-----

TERVEYS 2011

Tutkimus
suomalaisten terveydesta ja toimintakyvysta

1. KYSELY

NUORET AIKUISET

QL\ TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

T4002_2

-



I &t Terveys 2011 - 1. kysely

Taman kyselyn tarkoituksena on saada tietoja erdista elintavoistanne, tyostanne,
elinymparistostanne, terveydestdanne ja hyvinvoinnistanne. Kyselyn tiedot kasitelldaan
ehdottoman luottamuksellisesti. Pyydamme, etta taytatte kyselyn kotona ja tuotte sen
mukananne terveystarkastukseen. Mikali Teilla on vaikeuksia jonkun osan tayttamisessa,
saatte apua tutkimuspaikalla. Ennen kuin aloitatte lomakkeen tayttamisen, merkitkaa
paivamaara milloin aloititte sen tayttamisen.

Paivamaara: / 2011

VASTAUSOHIEITA

Kysymyksiin vastataan tavallisesti ympyroimilli omaa tilannettanne tai mielipidettinne parhaiten
kuvaavan vaihtoehdon numero tai merkitsemdlli kysytty lukumdiri sille varattuun tilaan. Joissakin
tapauksissa Teitd pyydetiin kirjoittamaan kysytty asia sille varattuun tilaan. Eviiden kysymysten
kohdalla on erikseen tiydentivii vastaamisobjeita.

Vastausesimerkkeja:

N

Q Usein

Melko usein
Silloin tilloin
Melko harvoin
En koskaan

1. Oletteko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittdisista toimistanne?
4
3
2
1

2. Kuinka pitka olette? | 1| 7 | o | cm (arviokin riittii)

3. Oletteko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tyossa?

@ En ole ollut — siirtykdd kysymykseen 59
1 Olen ollut

4. Kuinka paljon oireistanne on haittaa vapaa-ajan harrastuksissa?

0rvee Lo e (B e 56 T 8 9 10

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa eli erittdin suuri haitta
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TOIMINTAKYKY

Kysl K04

1. Onko Teilld jokin pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma?
0 Ei — siirtykédd kysymykseen 3

1 Kylla

2. Arvioikaa miten haittaavia oireet, sairaudet tai vammat ovat ympyréimalla haitan

maaraa parhaiten kuvaava vaihtoehto:
Kys1_KO0501

Haitta vapaa-ajan harrastuksissa

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa eli erittdin suuri haitta
Kys1_K0502

Haitta kotitéiden hoitamisessa

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa eli erittdin suuri haitta
Kys1l_K0503

Haitta tyossa

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa eli erittdin suuri haitta

SOSIAALINEN YMPARISTO

3. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua ldheisiltanne, kun olette avun tai tuen
tarpeessa. Voitte merkiti kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.

Puoliso, Joku muu  Ldheinen Laheinen Laheinen Joku Ei
kumppani 13hi- ystava tyotoveri naapuri muu kukaan
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, omainen _____ldheinen
Kenen apuun voitte todella .
P Kysl K680101 Kysl K680103 Kys1l_K680105 Kysl K680107
luottaa, kun tunnette 1 ) 3 4 5 6 5
olevanne rasittunut ja Kys1_K680102 Kysl K680104 Kysl_K680106
kaipaatte rentoutusta?
Kenen voitte tf’(_i_eﬂa _ Kysl_K680201 Kysl_K680203 Kysl_K680205  Kysl_K680207
uskovan vilittivin Teistd,
tapahtuipa Teille miti 1 2 3 4 > 6 7
P P Kys1l_K680202 Kys1l_K680204 Kysl_K680206
tahansa? -
Kenen voitte todella luottaaKysl_K680301 Kys1l_K680303 Kysl_K680305  Kysl_K68030/
saavan olonne paremmaksi, 1 2 3 4 5 6 7
kun olette allapdin? Kysl_K680302 Kys1l_K680304 Kys1_K680306
Kysl K680401 Kysl K680403 Kysl_ K680405 Kysl_K680407 |
Kenelti saatte kiytinnén
apua, kun siti tar};itsette> 1 2 3 4 > 6 7
pua, : Kysl_K680402 Kys1_K680404 Kys1_K680406
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LAHIYMPARISTON TURVALLISUUS
Kysl_K62
4. Onko Teilla turvattomuuden tunnetta
liikkkuessanne asuinalueellanne?
0  Fikoskaan
1 Erittdin harvoin
2 Melko harvoin
3 Melko usein
4 Erittiin usein
Kysl K64
5. Pelkaatteko liikkua ulkona yksin iltaisin
klo 22 jalkeen?
En liiku yksin iltaisin ulkona tai en osaa sanoa
En liiku yksin iltaisin ulkona, koska pelkdin
En koskaan
Silloin tillin
Usein

0N = O

PSYYKKISET KOKEMUKSET
Kysl K69
Oletteko viime aikoina pystynyt
keskittymaan téihinne?
Paremmin kuin tavallisesti
Yhti hyvin kuin tavallisesti
Huonommin kuin tavallisesti

ysl_K70
Oletteko viime aikoina valvonut paljon
huolien vuoksi?

0
1
2
3 Paljon huonommin kuin tavallisesti
K
7

0  Enollenkaan

1 En enempii kuin tavallisesti

2 Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
3 Paljon enemmin kuin tavallisesti
K

8

Onko Teista viime aikoina tuntunut
siltd, ettd mukanaolonne asioiden
hoidossa on...

0  Tavallista hyodyllisempai
1 Yhtd hyodyllistd kuin tavallisesti
2 Vihemmin hyodyllistd kuin tavallisesti

3 Paljon vihemmin hyddyllistd kuin tavallisesti

Kysl K72

9. Oletteko viime aikoina tuntenut
kykenevanne paattamaan asioista?

0  Paremmin kuin tavallisesti

1 Yhtd hyvin kuin tavallisesti

2 Huonommin kuin tavallisesti

3 Paljon huonommin kuin tavallisesti
T4002_2
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Kys1l_K73

10. Oletteko viime aikoina tuntenut
olevanne jatkuvasti rasituksen alaisena?
En ollenkaan

En enempii kuin tavallisesti

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

D o = O

Paljon enemmin kuin tavallisesti

Kysl K74

11. Onko Teista viime aikoina tuntunut
silta, ettette voisi selviytya
vaikeuksistanne?

Ei ollenkaan

Ei enempid kuin tavallisesti

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

W o = O

Paljon enemmin kuin tavallisesti
Kysl K75

12. Oletteko viime aikoina kyennyt
nauttimaan tavallisista paivittaisista
toimistanne?

Enemmiin kuin tavallisesti

Yhti paljon kuin tavallisesti
Vihemmiin kuin tavallisesti

W o = O

Paljon vihemmin kuin tavallisesti
Kysl K76

13. Oletteko viime aikoina kyennyt
kohtaamaan vaikeutenne?
Paremmin kuin tavallisesti

Yhti hyvin kuin tavallisesti

o o= O

Huonommin kuin tavallisesti

3  Paljon huonommin kuin tavallisest

Kysl K77

14. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne
onnettomaksi ja masentuneeksi?

En ollenkaan

En enempii kuin tavallisesti

o o= O

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
3  Paljon enemmin kuin tavallisesti

Kysl K78

15. Oletteko viime aikoina kadottanut
itseluottamuksenne?

En ollenkaan

En enempii kuin tavallisesti

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

W o = O

Paljon enemmin kuin tavallisesti
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Kysl K79
16. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne
ihmisena arvottomaksi?

0  En ollenkaan

1 En enempiid kuin tavallisesti

2 Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
3 Paljon enemmin kuin tavallisesti
Kysl_K80

17. Oletteko viime aikoina tuntenut
itsenne kaiken kaikkiaan kohtalaisen
onnelliseksi?

Enemmin kuin tavallisesti

Yhti paljon kuin tavallisesti

Vihemmin kuin tavallisesti

W o = O

Paljon vihemmin kuin tavallisesti

Seuraavat kysymykset (18—19) kasittelevat ajatuksia ja
tunteita, jotka liittyvat oman itsen vahingoittamiseen.
Osa ihmisistd on eldmansa aikana kohdannut
vaikeuksia, joiden yhteydessa tallaisia ajatuksia ja
tunteita esiintyy.

NKys_K29

18. Oletteko koskaan elamanne aikana
vakavasti harkinnut itsemurhaa?

En koskaan — siirtykai kysymykseen 20
Kylla, viimeksi alle puoli vuotta sitten
Kyllg, viimeksi 6-12 kuukautta sitten

(SN SR

4 Kyll4, viimeksi yli 12 kuukautta sitten

NKys_K31

19. Oletteko koskaan yrittanyt itsemurhaa,
harkiten tai suunnittelematta?

1  En koskaan

2 Kyllg, kerran

3 Kyll4, useammin kuin kerran, yhteensi

| | kertaa
NKys_K3101

PAINO JA PITUUS

Kysl K17

20. Kuinka paljon painatte nykyisin?
]

Kysl K17B

21. Kuinka pitka olette?

| kiloa (arviokin riitti)

| cm (arviokin riittii)

5/16
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LIIKUNTA

Jos rasitus vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,
merkitkdid se vaibtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskimddrdisti tilannettanne.

Kysl K27
22. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte
itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?

1 Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja
teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja
jotka eivit rasita minua ruumiillisesti

2 Vapaa-aikanani kivelen, pyériilen ja litkun
muulla tavalla vihintdin 4 tuntia viikossa

3  Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimiirin vihintiin
3 tuntia viikossa

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessi
siannéllisesti useita kertoja viikossa
(vastatkaa tahdn my®&s, jos harjoittelette
padtoimisesti kilpaurheilua varten)

Kysl K28

23. Kuinka usein harrastatte vapaa-
ajan liikuntaa vahintaan puoli tuntia
kerrallaan niin, etta ainakin lievasti
hengastytte ja hikoilette?

1 Pdivittdin

2 4-6 kertaa viikossa

3 2-3 kertaa viikossa

4 Kerran viikossa

5  2-3 kertaa kuukaudessa

6  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kysl K37

24. Kuinka monta minuuttia kdvelette tai
pyoradilette tyomatkoillanne?
Laskekaa yhteen meno- ja paluumatkaan
kiiytetty aika.

[um—y

En tee tyotd tai tyd on kotona

\S}

Kuljen tydmatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

Alle 15 minuuttia pdivissd
15-29 minuuttia pdivissd
30-59 minuuttia pdivissd
1-2 tuntia péivissi

N O\ N R W

Yli 2 tuntia paivissi

T4002_2
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25. Kuinka paljon kaiken kaikkiaan liikutte viikoittain?

Ottakaa huomioon kaikki sellainen siinnillisesti viikoittain toistuva fyysinen rasitus, joka kestid vihin-
tadn 10 minuuttia kerrallaan. Ympyroikid kaikki liikuntaanne kuvaavat vaihtoehdot ja merkitkid vii-
voille, kuinka paljon kyseisti liikuntaa harrastatte (kuinka monena péivind viikossa, montako tuntia ja
minuuttia yhteensi viikossa.) Jos ette juuri ollenkaan liiku sidnnollisesti viikoittain ympyroikid vaihto-
ehto “ei juuri mitddn siinnollistd litkuntaa joka viikko” ja jittikéii muut vaibtoehdot valitsematta.

T11 Kysl K24 1

1 Eijuuri mitdin sddnnollistd litkuntaa joka viikko

T11_Kysl K24 2

2 Verkkaista ja rauhallista kestdvyyslitkuntaa (= ei hikoilua tai hengityksen kiihtymist3,

esim. rauhallinen kively) o
T11 Kysl K24 2PV 111_Kysl K24 21 T11_Kysl_K24_2M

| | piivini viikossa, yhteensi | | | tuntia | | | minuuttia viikossa

T11 Kysl K24 3
3 Ripeii ja reipasta kestdvyysliikuntaa (= jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymisti,

esim. reipas k'eivel}z)
111 Ky$1 K24 3PV T11_Kysl K24 3T T11_Kysl K24 _3M

| | piivini viikossa, yhteensi | | | tuntia | | | minuuttia viikossa
T11_Kysl K24 4
4 Voimaperiisti ja rasittavaa kestdvyysliikuntaa (= voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen

kiihtymistd, esim. holkka tai juoksu)
T11 Kysl K24 4PV T11_Kysl K24 4T T11_Kysl_K24_4Mm

| | pdivini viikossa, yhteensi | | | tuntia | | | minuuttia viikossa

T11 Kysl K24 5
5 Lihaskuntoharjoittelua (= esim. kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu, jossa eri lihasryhmiin

vaikuttavia liikkeitd tehdidin vihintiin 8-12 kertaa) .
T11 Kysl K24 5PV 111 Kysl K24 51 T11_Kysl K24 5M

| | piivini viikossa, yhteensi | | | tuntia | | | minuuttia viikossa
T11_Kysl K24 6
6  Tasapainoa edellyttivai tai kehittdvad liikuntaa (= esim. tai chi, tanssi, litkuntapelit, tasapaino-

harjoitukset esimerkiksi yhdelld 1jalalla, epitasaisella alustalla tai konttausasennossa)
111 _Kysl K24 6PV 11_Kysl_ K24 6T T11_Kysl_K24 6M

| | piivini viikossa, yhteensi | | | tuntia | | | minuuttia viikossa

26. Kuinka monta tuntia istutte keskimaarin pdivassa arkipdivina?

Merkitkdd O jos ette yhtidn.

T11_Kysl K25 1T T11_Kysl K25 1M

Tyopiivin aikana toimistossa tai vastaavassa | | | tuntia | | | min paivissi
T11_Kysl K25 2T T11_Kysl K25 2M

Kotona televisiota tai videoita katsellen | | | tuntia | | | min piivissi
T11_Kysl K25 3T T11 Kysl K25 3M

Kotona tietokoneen diressi | | | tuntia | | | min piivissi
T11_Kysl K25 41 T11_Kysl K25 _4M

Kulkuneuvossa (auto, juna, lentokone) | | | tuntia | | | min piivissi
111 Kysl K25 51 T11 Kysl K25 5M

Muualla | | | tuntia | | | min piivissi
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AJANKAYTTO JA HARRASTUKSET

27. Miten usein keskimaarin teette seuraavia asioita?

Terveys 2011 — 1. kysely

Joka Kerran tai

Kerran tai Kerran tai Harvemmin

pdiva tai pari pari muutaman tai ei
useimpina viikossa kuukaudessa kerran koskaan
Kysl K2001 pf—iiyinéi vuog:!gssa
Kerho- tai yhdistystoimintaa
(mukaan luettuna yhteiskunnalliset 5 4 3 2 1
lyotramustehtivit)
Kys1 K2002 _ ‘
Teatterissa, elokuvissa, konserteissa,
taidendyttelyissd, urheilukilpailuissa 5 4 3 2 1
tms. kdymistd
Kysl1l_K2003
Opiskelua 5 ! 3 2 1
Kys1l_K2004
Kirkossa tai muissa uskonnollisissa
o . o 5 4 3 2 1
tilaisuuksissa kidymistd
Kys1_K2005
Liikuntaa, metsistystd, kalastusta,
) . . 5 4 3 2 1
ﬁuutarhanhouoa tai muuta ulkoilua
ysl K2008
Kisitoitd, askartelua, soittamista,
laulamista, valokuvausta, 5 4 3 2 1
maalaamista, keriilyi tms.
Kysl1l_K2010
Sukulaisten, ystivien tai naapurin 5 4 3 ) 1
luona vierailua
Kysl_KZ2012
Ystivien, sukulaisten tai naapurien 5 4 3 D) 1
tapaamista kotonanne
Kysl K2014
5 4 3 2 1

Puhelimessa puhumista

ALKOHOLINKAYTTO

Kysl_K38

28. Rengastakaa omaa kdyttoanne kuvaamaan sopivin vaihtoehto.

1  Olen ollut koko elimini raitis (tai maistanut alkoholijuomia enintiin 10 kertaa koko

elimini aikana)

2 Olen kiyttinyt aiemmin alkoholijuomia vuodesta |

Kysl_K3802
mutta lopettanut |

Kys1l_K3801

| alkaen,

| vuotta sitten
Kysl_K3803

3 Olen kiyttinyt alkoholijuomia vuodesta | | |

edelleen

7/16
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Seuraavassa kysymme juomanne alkoholin médrid:

1 annos alkoholijuomia on suunnilleen:
1 pieni (1/3 1) pullollinen keskiolutta,
lasillinen viinia tai ravintola-annos vakevia

Kaikki alkoholijuomat

T11_Kysl_K28

29. Kuinka usein juotte alkoholia sisdltavia

juomia?

En koskaan — siirtykidd kysymykseen 38

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

2—4 kertaa kuukaudessa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa tai useammin viikossa

T11 Kysl K29

30. Kuinka monta alkoholia sisaltavaa
juomaa/annosta (lasillista, pullollista)

olette juonut tavallisesti sellaisena
pdivana, jona olette juonut alkoholia?

DN = O

Yksi tai kaksi annosta

3 tai 4 annosta

5 tai 6 annosta

7-9 annosta

5 10 annosta tai enemmain
T11_Kysl K30

31. Kuinka usein olette juonut kuusi
annosta tai enemman kerralla?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

Pdivittdin tai lihes piivittdin

N 0 N =

N = O

Olut, siideri tai long drink-juomat
Kys1_K40
32. Kuinka usein olette juonut olutta

siideria tai long drink -juomia viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?

0  En kertaakaan — siirtykii kysymykseen 34
1  6-7 kertaa viikossa

2 4-5 kertaa viikossa

3 2-3 kertaa viikossa

4 Kerran viikossa

5  Pari kertaa kuukaudessa

6  Noin kerran kuukaudessa

7 Noin kerran parissa kuukaudessa
8  3—4 kertaa vuodessa

9  Kerran pari vuodessa

T4002_2

Terveys 2011 — 1. kysely

Kysl K41l

33. Kuinka paljon joitte tavallisesti olutta,
siideria tai long drink -juomia paivaa
kohti, kun joitte ndita juomia?

Pullollinen = 1/3 litran pullo

1 15 pullollista tai enemmin, montako
pullollista? | | | pullollista

2 11-14 pullollistaKYS1_K4101

3 Noin 10 pullollista

4 6-9 pullollista

5  4-5 pullollista

6  Kolme pullollista (kaksi puolen litran
tuoppia)

7 Kaksi pullollista

8  Noin yhden pullollisen

9  Vihemmin kuin yhden pullollisen

Viini

Kysl K43

34. Kuinka usein joitte viinia viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?

En kertaakaan — siirtykai kysymykseen 36
6-7 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Pari kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Noin kerran parissa kuukaudessa

3—4 kertaa vuodessa

o 00 N &N NN~ O

Kerran pari vuodessa

Kysl K44

35. Kuinka paljon joitte tavallisesti viinia
paivaa kohti, kun joitte viinia?

Iso pullollinen = 0,75 litran pullo
Pikku pullollinen = 0,37 litran pullo = % isoa
pullollista

[u—y

Kaksi isoa pullollista tai enemmin
2 Noin puolitoista isoa pullollista

Noin yhden ison pullollisen (noin 0,75
litraa)

Noin puoli litraa

Noin pikkupullollisen (noin 0,37 litraa)
Noin kaksi lasillista

Noin yhden lasillisen

Vihemmin kuin yhden lasillisen

o N O\ N
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Vakevat alkoholijuomat
Kysl_K46

Terveys 2011 — 1. kysely

36. Kuinka usein joitte viinaa tai muita vdakevia alkoholijuomia viimeksi kuluneiden

12 kuukauden aikana?

En kertaakaan — siirtykidd kysymykseen 38
6-7 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Pari kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Noin kerran parissa kuukaudessa

3—4 kertaa vuodessa

O 00 N O\ N W= O

Kerran pari vuodessa

Kysl K4/

37. Kuinka paljon joitte tavallisesti viinaa tai muita vakevia alkoholijuomia pdivaa kohti, kun

joitte vdakevia?

=0,75 litraa

= 0,5 litraa (esim. Koskenkorva, Péytaviina tms pullo)
= 0,37 litraa (esim. litteat taskumatit)

=4l

1 kokopullollinen
Puolikas pullo

1 pikkupullo
Ravintola-annos

Enemmin kuin kaksi puolen litran pullollista

Noin kaksi puolen litran pullollista (tai yhden litran pullollisen)
Noin yhden kokopullollisen (0,75 litraa)

Noin yhden puolen litran pullollisen

Noin yhden pikkupullollisen (0,37 litraa)

Hieman vihemmin kuin yhden pikkupullollisen (noin 0,30 litraa)
Noin viisi ravintola-annosta (noin 20 cl)

Noin nelji ravintola-annosta (noin 16 cl)

O 00 N O\ N W N

Pari ravintola-annosta (noin 8 cl)

ju—
]

Noin yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)

MAKEAN SYOMINEN TAI JUOMINEN

38. Kuinka usein Te tavallisesti nautitte alla lueteltuja tuotteita?
Vastatkaa erikseen jokaisen tuotteen kiytisti.

Paivittain Paivittain 2-5 kertaa Harvemmin Ei
3 kertaa tai 1-2 kertaa viikossa koskaan
useammin
"Kysl _KeOO1
Sokeroitu kahvi tai tee 4 3 2 1 0
Kys1l_K6002
Muut sokeroidut juomat: 4 3 ) ) 0
mehut, limsat, kaakao
Kys1l_K6008
Purukumi, jossa on ksylitolia 4 3 2 1 0
9/16 T4002_2
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SYOMISEEN LIITTYVAT ONGELMAT

T11_Kys1N_K39

39. Oksennatteko tuntiessanne olonne epamiellyttavan kyllaiseksi?

1 Kylla

2 FEi

T11_Kys1N_K40

40. Pelkaatteko menettavanne hallinnan siihen kuinka paljon syotte?

1 Kylld

2 Ei

T11_Kys1N_K41l

41. Onko Teilld hiljattain ollut 3 kk kestanytta jaksoa, jolloin laihduitte yli kuusi kiloa?
1 Kylla

2 FEi

111_Kys1N_K42

42. Tunnetteko itsenne lihavaksi vaikka muiden mielesta olette liian laiha?
1 Kylla

2 Ei

T11_Kys1N_K43
43. Hallitseeko ruoka mielestanne elamaanne?

1 Kylla

2 Ei
SEKSUAALIELAMA
NKys_K106

44. Miten tarkedaa seksielama on Teille?

Ympyroikid janan numeroista se, joka parhaiten vastaa leidin tilannettanne.
Numero 10 vastaa vaibtoehtoa "hyvin tirked” ja numero 0 vaibtoehtoa "ei ollenkaan tirked”.

0........ | P 2. o R 4o, S50t 6........ Teviunnns 8urinenn 9ieenin. 10

Ei ollenkaan Hyvin
tarked tarked
NKys_K107

45. Oletteko tyytyvainen seksielamaanne?

Ympyroikid janan numeroista se, joka parbaiten kuvaa Téidin tilannettanne.
Numero 10 vastaa vaihtoehtoa "hyvin tyytyviinen” ja numero 0 vaihtoehtoa “hyvin tyytymdton’.

0........ | PO 20, 3. 4o, Seiinens 6........ Toviunnns 8erinenn. 9ieenin. 10

Hyvin Hyvin
tyytymaton tyytyvdinen
NKys_K108

46. Kuinka usein olette sukupuolisessa kanssakdymisessa toisen henkilon kanssa?

1  En lainkaan

Kerran kuukaudessa tai harvemmin
Lihes viikoittain

Kerran — pari viikossa

N DN

Useammin kuin kaksi kertaa viikossa

L T4002_2 10/16
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NKys_K109

47. Kuinka monen henkilon kanssa olette ollut sukupuoliyhteydessa viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana?

0  Enyhdenkiin

Yhden NKys_K10901

2 Usean, kuinka monen? | | | |

—

NKys_K110
48. Jos olette ollut sukupuoliyhteydessa muun kuin vakituisen kumppaninne kanssa
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, kaytitteko silloin kondomia?

1 Kyll4, aina

2 Kyllj, lihes aina

3 Satunnaisesti

4 En kiyttdnyt

5  En ole ollut sukupuoliyhteydessi muun kuin vakituisen kumppanini kanssa tai en lainkaan

TERVEYDEN EDISTAMINEN

49. Oletteko osallistunut seuraaviin ryhmatoimintoihin viimeksi kuluneen vuoden aikana
ainakin jonkin aikaa saannollisesti?
(Yksittiisti luentoa tai keskustelutilaisuutta ei oteta huomioon)

Enole Olen
osallistunut osallistunut
Kys1_K6101
Laihdutusryhmi tai -kurssi 0 1
Kysl_Kb6102
Tupakoinnin lopettamiseen tihtadvi ryhmai tai kurssi 0 1
Kysl K6103
Niskan- tai selin kuntoryhmi 0 1
Kysl K6104
Muu litkunta- tai kuntoryhmi 0 1
Kysl K6106
Alkoholin kiyton lopettamiseen tai hallitsemiseen 0 1
tihtdavi ryhmai (esim. AA)
Kysl K6108
Jostakin riippuvuudesta irtipaisyi tavoitteleva ryhmi (esim. 0 1
huume-, peli- tai internetriippuvuus)
Kysl Ko6110
Sairauden omahoitoryhmi (mm. sydin-, syopi-, 0 1
mielenterveyspotilaiden) tai sairastuneen omaisten ryhmi
111_Kysl _K40_8
Jooga, pilates, ohjattu meditaatio tai -rentoutus 0 1
Kysl K6105
Henkisen hyvinvoinnin ryhmi (esim. suru-,ero- tai muu 0 1
keskusteluryhmai)
11/16 T4002_2
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ELAMANLAATU

Seuraavaksi pyydimme leiti miettimddin elimddinne kabden viime viikon aikana:

T11_Kysl K41

50. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?
Erittiin huonoksi

Huonoksi

Ei hyviksi eikd huonoksi

Hyviksi

N W N

Erittdin hyviksi

51. Kuinka tyytyvdinen olette?

Erittdin Melko Ei tyytyvai- Melko Erittdin |
tyytymaton  tyytymaton nen eika tyytyvdinen  tyytyviinen |
tyytymaton ‘
‘T11 Kysl K421
Terveyteenne 1 2 3 4 5
T11_Kysl K42 2
Kykyynne selviytyd pdivittiisistd 1 ) 3 4 5
toimistanne
T11_Kysl _K42_3
Itseenne 1 2 3 4 5
111_Kysl_K42_4
Thmissuhteisiinne 1 2 3 4 5
T11 Kysl K42 5
Asuinalueenne olosuhteisiin 1 2 3 4 5
52. Onko Teilla?
Ei _ Kohtuulli- Lihes Taysin
lainkaan Vdhin sesti riittdvasti riittavasti
TLLKYSTKABL
Riittivisti tarmoa arkipiivin
- P 1 2 3 4 5
elimiinne varten
T11 Kysl K43 2
Tarpeeksi rahaa tarpeisiinne
ap P 1 2 3 4 5
nihden
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TYON JA OPISKELUN KOKEMINEN

53. Seuraavassa pyydamme Teita arvioimaan, miten koette ty6nne ja tyosuorituksenne,
erityisesti miten usein tunnette oman tilanteenne vaittaman mukaiseksi.

Jos ette ole tydssd, arvioikaa viittimien sopivuutta kohdallanne pidasiallisen toimintanne (esimerkiksi
opiskelun) kannalta. Ympyroikid annetuista vaibtoehdoista (0-6) kultakin riviltd yksi vaihtoehto,
joka parbaiten vastaa tuntemuksianne.

En Muutaman Kerran Muutaman Kerran Muutaman Paivittadin
koskaan kerran kuussa kerran viikossa kerran
Kysl K8501 vuodessa kuussa viikossa

Tunnen olevani henkisesti tyhjiin 0 1 ) 3 4 5 6
puserrettu tyostini

Kysl_K8502

Tunnen olevani aivan lopussa 0 1 2 3 4 5 6
Kysl_K8503

Olen visynyt jo aamulla

tietdessdni, ettd minun pitdd 0 1 2 B 4 5 6

kohdata uusi tyopdivi
Kysl K8504

Paivat pitkit tyoskenteleminen 0 1 2 3 4 5 6

tuntuu minusta todella rasittavalta
Kysl_K38505

Pystyn tehokkaasti ratkaisemaan 0 1 5 3 4 5 6

tyOssini eteen tulevat ongelmat
ys1_K8506

Tunnen olevani lopen uupunut 0 1 2 3 4 5 6

tyOstani
ysl K850/

Tunnen, etti omalta osaltani
vaikutan tehokkaasti timin 0 1 2 3 4 5 6

organisaation toimintaan
Kysl K8508

Kiinnostukseni tyotini kohtaan
on heikentynyt siitd, kun aloitin 0 1 2 3 4 5 6

taman tyon
Kysl K8509

En 01'e §n'zi'ai niin innostunut 0 1 2 3 4 5 6
tyOstani

Kysl K8510

Mielestini olen hyvi tissd tydssd 0 1 2 3 4 5 6
Kysl K8511

[lahdun, kun saan jotain aikaan 0 1 2 3 4 5 5

tyossani
ysl K8512

Mielestini olen saanut aikaan
monia arvokkaita asioita tissi 0 1 2 3 4 5 6
tlz/é')sséi
D T —
Haluan vain tehdi ty6tini ja ettd 0 1 ) 3 4 5 6

minut jitetiin rauhaan
Kysl K8514

Olen alkanut epiilli, onko tydstini
mitiin hgétyéi

Kysl K8515

Olen menettimissi uskoni siihen, 1 ) 3 4 5 6

ettd tyollani olisi jotain merkitystd
Kysl1l K8516

Luotan siihen, ettd pystyn
hoitamaan tehtivini tehokkaasti 0 1 2 3 4 5 6

e
—
[\
(SN
SN
N
A

Wilmar B. Schaufeli, Michael P. Leiter, Christina Maslach, Susan E. Jackson
Copyright 1986 by CPP, Inc. All rights reserved in all mediums. Published by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
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TYOOLOT

Kysl K83

54. Oletteko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ty6ssa?
0  Enole ollut — siirtykai kysymykseen 58

1  Olen ollut

Mikali ette ole talla hetkelld tyossd, mutta olette tydskennellyt viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana,
pyyddmme Teitd vastaamaan viimeisimman tydnne mukaisesti.

Kysl K84

55. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti? Valitkaa tilanteeseenne sopivin vaihtoehto.

1 Tyoni on pddasiassa istumatyotd enki kivele paljonkaan

2 Kivelen tydssini melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita esineitd
3 Joudun tydssini kdvelemiin tai nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai ylimakeid
4

Ty6ni on raskasta ruumiillista tyotd, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita esineiti,
kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan tai tekemdin muuta raskasta tyotd

56. Seuraavaksi esitetdan joitakin tyotanne koskevia vaittamia.

Tdysin  Jokseenkin Eisamaa Jokseenkin Taysin
samaa samaa eikd eri eri eri
Kysl_K86A mieltad mielta mieltad mielta mieltad

Minun on oltava nopea tyossini 1 2 3 4 5
Kysl_K86B
Tyoni vaatii erittdin kovaa tydntekoa 1 2 3 4
Kysl_K86C
Minulta edellytetdain kohtuutonta tydmaarai 1 2 3 4 5
| Kysl K86D
Minulla on tarpeeksi aikaa saada tydni tehdyksi 1 2 3 4 5
Kys1l_K86E
Ty6ni on erittdin kiivastahtista 1 2 3 4 5
Kysl K86F
- Voin tehdi paljon itseniisid padtoksid tydssini 1 2 3 4 5
- Kysl K86G
Tyoni edellyttad minulta luovuutta 1 2 3 4 5
Kysl_K86H
Tyoni vaatii, ettd opin uusia asioita 1 2 3 4 5
| Kysl_ K86l
Ty6honi kuuluu paljon samanlaisina toistuvia
: e 1 2 3 4 5
tehtivid
KX.SLKBW . ol e

inulla on paljon omiin t6ihini liittyvad
3 1 2 3 4 5
“sanavaltaa
l})’?.l_.KSGK.. e . .
Tyoni vaatii pitkille kehittyneitd taitoja 1 2 3 4 5
Kys1_K8eL
Ty6ssini saan tehdi paljon erilaisia asioita 1 2 3 4 5
i Kysl_K86M
Minulla on mahdollisuus kehittdd minulle 1 ) 3 4 5
“ominaisia erityiskykyjini
- Kysl_K86N C
l\/ﬁmﬂla on hyvin vihin vapautta paittis, 1 ) 3 4 5
- miten teen tyon
Kysl_K860
- Saan tarvittaessa tukea lihimmaled esimieheltini 1 2 3 - 5
- Kysl_K86P
- Saantarvittaessa tukea tydtovereiltani 1 2 3 4 5
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Erittain Melko Jonkin Melko Erittain
paljon paljon verran vdhan vdhdn
Kys1l _K87A s
Jonkin / joidenkin ty6tehtivien 1 ) 3 4 5
lakkautuksen uhka
Kysl_K8/B
Toisiin tehtiviin siirron uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87C
Pakkolomautuksen uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87D
Irtisanomisen uhka 1 2 3 4 5
Kysl_K8/E
Pitkdaikaisen tyottomyyden uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87F
Henkisen vikivallan / kiusaamisen uhka 1 2 3 4 5
VIREYS YKSINAISYYS
Kys1l K06 T11_Kysl K52

58. Oletteko viime aikoina kyennyt
nauttimaan tavallisista paivittaisista
toimistanne?

5  Usein

4 Melko usein

3 Silloin tilldin
2 Melko harvoin
1  En koskaan
Kysl KO/

59. Oletteko viime aikoina ollut toimelias

javirea?

5  Usein

4 Melko usein

3 Silloin tillsin
2 Melko harvoin
1  En koskaan
Kys1l KO8

60. Oletteko viime aikoina tuntenut
itsenne toivorikkaaksi tulevaisuuden
suhteen?

5  Usein

4 Melko usein

3 Silloin tilloin
2 Melko harvoin
1  En koskaan
15/16

61. Tunnetteko itsenne yksindiseksi?
1 En koskaan

2 Hyvin harvoin
3 Joskus

4 Melko usein

5  Jatkuvasti
TOIMEENTULO
Kysl K09

62. Miten luonnehtisitte tulojen ja

menojen yhteytta nykyisessa omassa

taloudessanne?

1 Rahat riittdvit hyvin omiin tarpeisiimme ja
jii ylikin

2 Rahat riittdvit sopivasti omiin tarpeisiimme

3 Joudumme tinkimdin jossakin midrin
kulutuksesta

4 Joudumme tinkimdin paljon kulutuksesta,
mutta tulemme tuloillamme toimeen

5 Joudumme tinkimiin kaikesta kulutuksesta
emmeki tule toimeen omilla tuloillamme

6 En osaa sanoa / vaikea arvioida
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LAPSUUSAIKA
63. Kun ajattelette kasvuaikaanne, siis aikaa ennen kuin taytitte 16 vuotta, niin....
Ei Kylla En osaa |
sanoa
Kysl K6701
oliko perheellinne pitkiaikaisia taloudellisia vaikeuksia? 0 1 2
Kysl K6702
oliko isdnne tai ditinne usein ty6ttdmini, vaikka olisi halunnut tehdi 0 1 )
tyota?
Kysl_K6703
oliko isallinne tai didillinne joku vakava sairaus tai vamma? 0 1 2
Kysl K6704
oliko isdllinne ongelmia alkoholin vuoksi? 0 1 2
Kysl K6705
oliko didillinne ongelmia alkoholin vuoksi? 0 1 2
Kysl_K6706
oliko isallinne jokin mielenterveysongelma, esim. skitsofrenia, 0 1 5
muu psykoosi tai masennus?
Kysl K6707
oliko didillinne jokin mielenterveysongelma, esim. skitsofrenia, 0 1 )
muu psykoosi tai masennus?
Kysl_Kb6/08
esiintyikd perheessinne vakavia ristiriitaisuuksia? 0 1 2
Kys1l K6/09
erosivatko vanhempanne? 0 1 2
Kysl K6710
olitteko itse vakavasti tai pitkdaikaisesti sairaana? 0 1 2
Kysl K6711
kiusattiinko Teitd koulussa? 0 1 2

Kiitoksia vaivanndostd!

Tarkastattehan vield, ettd olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Jos ette osannut vastata johonkin kysymykseen, Teitd autetaan kyselyn
tdyttimisessd tutkimuspaikalla.

Merkitkai vield lomakkeen tdyttopdivimaara.
Muistakaa ottaa lomake mukaan terveystarkastukseen!

Piivimaira: / 2011
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