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Terveys 2011 — 2. kysely

Seuraavassa Teilti tiedustellaan mm. hengityselinten oireita, hengenahdistusta, rintakipua, allergia-
oireita sekd tuki- ja liikuntaelinten oireita. Lopuksi 1eitd pyydetiin vastaamaan muutamiin
mielialaa ja psyykkisii kokemuksia koskeviin kysymyksiin.

HENGENAHDISTUS

OIRE_08
1. Hengastytteko (saatteko hengen-
ahdistusta) kun kavelette ylamakea,
nousette portaita tai kiiruhdatte
tasamaalla?

0 En — siirtykdd kysymykseen 5

1 Kylla

2 En koskaan kiiruhda

OIRE_09

2. Hengastytteko (saatteko hengen-

ahdistusta) kdvellessanne ikdistenne
kanssa tavallista vauhtia tasamaalla?
0 En — siirtykdd kysymykseen 5

1 Kyllad

OIRE_10

3. Taytyyko Teidan pysahtya
hengdahtamaan hengastymisen vuoksi

kavellessanne omaa vauhtianne tasamaalla
(alle 150 m)?

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 5

1 Kylla

OIRE_11

4. Hengastytteko jo paikallaan ollessa
esim. peseytyessanne tai pukeutuessanne?
0 En

1 Kylld

T4003

RINTAKIPU

OIRE_12

5. Oletteko koskaan tuntenut kipua tai
vaivaa rinnassanne?

0 En

1 Kylla — siirtykad kysymykseen 7
OIRE_13

6. Oletteko koskaan tuntenut puristuksen
tai painon tunnetta rinnassanne?

0 En — siirtykdd kysymykseen 14

1 Kylla

OIRE_14

7. Tuleeko se, kun kdvelette ylamakea tai
kun kiiruhdatte tasamaata?

(Merkitidin kylld, jos joko ylamaessi kively tai
kiirubtaminen aiheuttaa vaivaa.)

0 Ei

1 Kylla

2 En kiiruhda koskaan enka kivele ylimakei
OIRE_15A

8. Tuleeko se, kun kavelette tavallista
vauhtia tasaisella maalla?

0 Ei — siirtykad kysymykseen 13

1 Kylla

OIRE_16

9. Mita teette, jos se tulee kavellessanne?
(Merkitkdi pysihdyn tai hidastan, jos jatkatte
otettuanne “nitroa’)

1 Pysihdyn tai hidastan kivelynopeutta

2 Jatkan matkaa — siirtykdd kysymykseen 12
OIRE_1/

10. Jos pysahdytte, mita vaivalle tapahtuu?
1 FEihelpotu — siirtykid kysymykseen 12

2 Helpottuu

OIRE_18

11. Kuinka pian?

I 10 minuutissa tai nopeammin

2 Yli 10 minuutissa
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12. Missa vaiva tuntuu?

S 0177 R T ————————— |
1 Rintalastan keskiyldosassa? 0
OIRE_192_K

2 Rintalastan alaosassa? 0
; OIRE_193 K

3 Rinnan vasemmassa etuosassa? 0
OIRE_194 K

4 Vasemmassa yléiraajassa? 0
OIRE_195 K

5 Muualla? 0
OIRE_20

""""" s
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13. Onko Teilla koskaan ollut ankaraa kipua keskella rintaa niin, etta kipu olisi kestanyt

% tuntia tai kauemmin?

0 FEi
1 Kylla

ALLERGIAOIREET

OIRE_29
14. Onko Teilld koskaan ollut heindnuhaa
tai muuta allergista nuhaa?

(aivastelua, nendn tukkoisuutta tai nubaa esim.
siitepolyistd tai eldimistd)

0 Ei — siirtykad kysymykseen 16

1 Kylla

OIRE_30
15. Onko lddkari todennut, etta Teilld on
allerginen nuha?

0 Fi
1 Kylla

2 En osaa sanoa

OIRE_31
16. Onko Teilla koskaan ollut allergista
silmadtulehdusta?

(silmien punoitusta ja kutinaa esim. siitepilyisti
tai eldimisti)

0 Ei — siirtykidd kysymykseen 18
1 Kylla

3/10

OIRE_32
17. Onko laakari todennut, etta Teilla on
allerginen silmatulehdus?

0 FEi

1 Kylla

2  En osaa sanoa

OIRE_33

18. Onko Teillad koskaan ollut kutisevaa
ihottumaa, jota on sanottu maito-
ruveksi, taiveihottumaksi tai atooppiseksi
ihottumaksi?

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 20

1 Kylla

2  Entedd — siirtykdd kysymykseen 20

19. Milloin Teilla on ollut tallaista
ihottumaa?

(voitte valita useita vaihroehtoja)

1  Vauvaiissi (alle 2-vuotiaana) OIRE_341_K
Leikki-idssd (2—7-vuotiaana) OIRE_342_K
Kouluiissi (7—18-vuotiaana) OIRE_343_K
Aikuisena (yli 18-vuotiaana) OIRE_344_K
Viimeisten 12 kuukauden aikana OIRE_345 K
T:lld hetkelld OIRE_346_K

AN N W
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TUKI- JA LIKUNTAELIMISTON OIREET

Selkikipu

OIRE_42

20. Onko Teillad koskaan ollut selkakipua?
0 Ei — siirtykdd kysymykseen 31

1 Kylla

OIRE_43

21. Onko Teilla ollut selkakipua useammin
kuin kerran?

0 Ei

1 Kyllg, 2-5 kertaa

2 Kyll4, 6 kertaa tai useammin

3 Selkikipua on jatkuvasti

111_Kys2_K22

22. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana selkakipua?

0 Ei — siirtykda kysymykseen 26

1 Kylla

T11_Kys2 K23

23. Arvioikaa, kuinka monena paivana
yhteensa Teilld on ollut selkdkipua viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?

1 1-7 pédivind

2 8-30 pdivind

3 Yli 30 pdivind mutta ei pivittdin

4 Pidivittdin

OIRE_46A

24. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
30 pdivan aikana selkdkipua?

0 Ei — siirtykda kysymykseen 26

1 Kylla

T11_Kys2_ K25

25. Kuinka usein Teilla on ollut selkakipua
viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana?

1 Joinakin pdivind

2 Useimpina péivini

3 Joka pdivi

T4003
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OIRE_48

26. Onko Teilld koskaan ollut kipua, joka
on sateillyt alaraajaan, polven alapuolelle?
(iskiaskipu)

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 31

1 Kylla

T11_Kys2 K27

27. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana téllaista sateilykipua?
0 Ei — siirtykdd kysymykseen 31

1 Kylla

T11_Kys2_ K28

28. Arvioikaa kuinka monena pdivana
yhteensa Teilld on ollut tallaista sateily-
kipua viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana?

1 1-7 pdivind

2 8-30 pdivini

3 Yli 30 pdivind mutta ei pivittdin

4 Paivittdin

T11_Kys2 K29

29. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
30 paivan aikana tallaista sateilykipua?

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 31

1 Kylla

T11_Kys2_ K30

30. Kuinka usein tallaista sateilykipua on
esiintynyt viimeksi kuluneiden 30 paivan
aikana?

1 Joinakin piivini

2 Useimpina pdivini

3 Joka piivid
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Niskakipu

T11_Kys2_K31

31. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana niskakipua?

0 Ei — siirtykad kysymykseen 40

1 Kylla

111_Kys2_K32

32. Arvioikaa, kuinka monena paivana
yhteensa Teilld on ollut niskakipua viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?

1 1-7 pdivind

2 8-30 pdivdna

3 Yli 30 pdivind mutta ei pdivittdin

4 Piivittdin

OIRE_52A

33. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
30 paivan aikana niskakipua?

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 35

1 Kylla

T11_Kys2_K34

34. Kuinka usein Teilld on ollut niskakipua
viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana?

1 Joinakin pidivini

2 Useimpina pdivind

3 Joka pdivid

111_Kys2_K35

35. Onko Teilld koskaan ollut niskakipua,
joka on sateillyt kyynarpaan alapuolelle?
(kyyndrvarteen, kiteen tai sormiin)

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 40

1 Kylla

T11_Kys2_K36

36. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana téllaista sateilykipua?
0 Ei — siirtykad kysymykseen 40

1 Kylla

T11_Kys2_K37

37. Arvioikaa, kuinka monena pdivana yh-
teensa Teillad on ollut tdllaista sateilykipua
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
1 1-7 pdivind

2 8-30 piivini

3 Yli 30 pdivind mutta ei péivittdin

4 Paivittdin

5/10
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T11_Kys2_ K38

38. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
30 pdivan aikana tallaista sateilykipua?

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 40

1 Kylla

T11_Kys2 K39

39. Kuinka usein téllaista sateilykipua on
esiintynyt viimeksi kuluneiden 30 paivan
aikana?

1 Joinakin pdivind

2 Useimpina pdivind

3 Joka piivi

Olkapaakipu

T11_Kys2 K4

40. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana olkapaakipua?

0 Ei — siirtykad kysymykseen 45

1 Kylla

T11_Kys2 K4l

41. Arvioikaa, kuinka monena paivana
yhteensa Teillad on ollut olkapaakipua
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
1 1-7 pdivind

2 8-30 piivini

3 Yli 30 pdividni mutta ei pdivittiin

4 Piaivittdin

OIRE_56A

42. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
30 pdivan aikana olkapaakipua?

0 Ei — siirtykdd kysymykseen 45

1 Kylla

T11_Kys2 K43

43. Kuinka usein Teilla on ollut
olkapaakipua viimeksi kuluneiden

30 paivan aikana?

1 Joinakin pdivind

2 Useimpina pdivind

3 Joka paivid

T11_Kys2 K44

44. Kummassa olkapaassa Teilla on ollut
kipua viimeksi kuluneiden 30 paivan
aikana?

1 Oikeassa olkapdassi

2 Vasemmassa olkapiissi

3 Kummassakin olkapaissi

T4003
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Niveloireet
OIRE_5/

45. Onko Teilla viimeksi kuluneiden 30 pdivan
aikana ollut kipua, sarkya tai liikearkuutta
yhdessa tai useammassa nivelessa? ol
0 Ei — siirtykid kysymykseen 47
1 Kylla

46. Mitka nama nivelet ovat?

Merkitkidi ne kuvaan rastittamalla.

Oikea

RE_58A_01_K

Vasen

Yleinen haitta OlRE—SSA—O5—K| Qﬁ%%nggp\ 06
T11_Kys2_K4/7 ‘ - T
47. Oletteko selka-, niska- , hartia-, olkapaa- tai W W Sormet
nivelvaivojen takia ollut kykenematon tekemdan OIRE_58A_07_K OIRE_58A 08_K
paivittdisia tehtavidnne tai toimianne viimeksi .
kuluneiden 30 pdivan aikana? OIRE_58A_11_K 7 — = ( (Ijl(l)-!\él_bSA_lz_K
0 En
1 Kylla

OIRE_58A_13\K ||| OIRE_58A_14 K
48. Arvioikaa asteikolla 0-10, kuinka paljon Nilkka
haittaa Teille aiheutuu selka-, niska- , hartia-,
olkapaa- tai nivelvaivoista. Z X Jalkatera
OIRE_65A OIRE_58A_15 K OIRE_58A_16_K
Haitta tyossa
Ei lainkaan haittaa Estdd tyonteon tdysin
OIRE_65B
Haitta vapaa-aikana

Pahin mahdollinen

Ei lainkaan haittaa haitta
Kavelyvaikeudet
OIRE_5Y
49. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kavelyvaikeutta tai ontumista
lonkan vaivan tai vian takia?
0 Ei
1 Kylla
OIRE_60
50. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kavelyvaikeutta tai ontumista
polven vaivan tai vian takia?
0 Ei
1 Kylld
T4003 6/10
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KAATUMISET
OIRE_61
51. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kaatunut kavellessdanne

sisatiloissa tai ulkona?

0 En — siirtykdd kysymykseen 54
1 Kylla

OIRE_62

52. Kuinka monta kertaa olette kaatunut kavellessanne viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana?

Noin | | | | kertaa
OIRE_63
53. Oletteko joutunut hakeutumaan hoitoon joillakin naista kerroista?
0 En
1 Kylla | | | kertaa

OIRE_63_KERRAT

MIELIALA JA TUNTEET

54. Seuraavassa on joukko vdittamasarjoja. Lukekaa jokainen sarjan vaittama
huolellisesti lapi ja osoittakaa ympyréimalla kustakin sarjasta se vaittama, joka parhaiten
kuvaa nykyista tilannettanne.

Voitte rengastaa samasta sarjasta useamman viittimdin, jos ne kaikki vastaavat Teidin
tilannettanne.

En ole alakuloinen, enki surullinen. Kysl_K825101

Tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi. Kys1_K825102

Olen alakuloinen, enki piise siitd tunteesta eroon. Kysl_K825103
Olen niin surullinen tai onneton, ettd se tekee kipead. Kysl_K825104
Olen niin surullinen tai onneton, etten kesti enii. Kysl_K825105

Sarjal:

N W N =

Sarja 2: En suhtaudu tulevaisuuteeni erityisen toivottomasti. Kysl_K825201

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta. Kysl_K82S202

Minusta tuntuu, ettei minulla ole mitiin odotettavaa tulevaisuudelta. Kysl_K82S5203
Minusta tuntuu, etten péise eroon huolistani. Kysl_K825204

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enki jaksa uskoa asioiden muuttumiseen
parempaan pdin. Kysl_K825205

N W N =

En tunne epdonnistuneeni elimissd. Kysl_K82S301
Minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut useammin kuin muut ihmiset. Kys1_K82S302

Sarja 3:

Minusta tuntuu, etten ole saanut aikaan paljoakaan mainitsemisen arvoista. Kys1_K82S303
Elimini on tihin saakka ollut vain sarja epdonnistumisia. Kysl_K825304

N B W =

Tunnen epdonnistuneeni tdysin ihmiseni. Kysl_K82S305
Sarja 4: En ole erityisen tyytymdton. Kysl_K825401

Olen ikdvystynyt suurimman osan ajasta. Kysl_K825402
En nauti asioista samalla tavalla kuin ennen. Kysl_K82S403
En saa endd mistddn tyydytystd. Kysl_K825404

Olen tyytymiton kaikkeen. Kys1_K825405

N W N =

7/10 T4003 _l
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Sarja5: 1 Minulla ei ole erityisid syyllisyydentunteita mistdan. Kysl_K825501
2 Tunnen itseni toisinaan huonoksi ja arvottomaksi. Kysl_K825502
3 Kirsin syyllisyydentunteista usein. Kysl_K825503
4 Nykyddn tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melkein aina. Kys1_K825504
5 Tunnen olevani hyvin huono ja arvoton. Kysl_K82S505
Sarja6: 1 En ole pettynyt itseeni. Kysl_K82S701
2 Olen pettynyt itseeni. Kysl_K825702
3  En pidi itsestdni. Kys1_K82S703
4 Inhoan itseini. Kysl K82S704
5  Vihaan itseini. Kysl_K82S705
Sarja7: 1 En ole koskaan ajatellut vahingoittaa itsedni. Kys1_K82S901
2 Joskus ajattelen itseni vahingoittamista, mutta en kuitenkaan aio tehda sitd. Kysl_K825902
3 Minusta tuntuu, ettd olisi parempi, jos olisin kuollut. Kys1_K825903
4 Minusta tuntuu, ettd perheelleni olisi parempi, jos olisin kuollut. Kysl_K825904
5  Haluaisin olla kuollut. Kys1_K825905
Sarja8: 1 En ole menettinyt kiinnostusta toisiin ihmisiin. Kysl_K8251201
2 Olen vihemmin kiinnostunut toisista ihmisistd kuin ennen. Kysl_K8251202
3 Olen menettinyt mielenkiintoni sekd tunteeni toisia ihmisia kohtaan
lihes kokonaan. Kysl_K8251203
4 Olen menettinyt kaiken mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka vilitd
heistid enii lainkaan. Kysl_K8251204
Sarja9: 1  Teen paitoksid yhtd helposti kuin ennenkin. Kysl_K8251301
2 Varmuuteni on vihentynyt ja yritin lykitd pddtosten tekoa. KyS1_K8251302
3 Minulla on vaikeuksia pddtosten teossa. Kysl_K8251303
4 En pysty endd lainkaan tekemain padtoksii. Kysl_K8251304
Sarja10: 1 Minusta tuntuu, etten ndytd sen huonommalta kuin ennenkidin. Kysl_K8251401
2 Olen huolissani siitd, ettd ndytin vanhalta tai etten ndytd miellyttdviled. Kysl_K8251402
3 Minusta tuntuu, ettd ulkonikoni on muuttunut pysyvisti niin, etten
ndytd miellytraviled. Kysl_K8251403
4 Minusta tuntuu, ettd ndytin rumalta ja vastenmieliseltd. Kysl_K8251404
Sarja11: 1  Voin tehdi tyotd yhed hyvin kuin ennenkin. Kysl_K8251501
2 Minki tahansa ty6n aloittaminen vaatii minulta ylim4iriisii ponnistuksia. Kys1_K8251502
3 En enii tee ty6td yhtd hyvin kuin ennen. Kysl_K8251503
4 Tehdakseni jotain minun on todella pakotettava itseni sithen. Kysl_K8251504
5  En pysty enii tekemiin ollenkaan tyotd. Kysl_K8251505
Sarja 12: 1  En visy enempii kuin tavallisestikaan. Kysl_K8251/01
2 Visyn helpommin kuin ennen. Kysl_K8251702
3 Mika tahansa visyttdd minua. Kysl_K82S1703
4 Olen liian visynyt tehdikseni mitdan. Kysl_K8251704
Sarja13: 1  Ruokahaluni ei ole sen huonompi kuin ennenkiin. Kysl_K8251801
2 Ruokahaluni on huonompi kuin ennen. Kysl_K8251802
3 Ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen. Kys1_K8251803
4 Minulla ei ole enii lainkaan ruokahalua. Kys1_ k8251804
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ARKIELAMAN KOKEMINEN

55. Miltd Teista tuntuu?

Ympyroikii vaibtoehdoista 1-7 se, joka parhaiten vastaa késitystinne

Kys3_K1701

Tahan asti elamdnne on ollut?

Tiysin vailla Sen tarkoitus ja
selvid tarkoitusta padmadrit ovat
ja padmadrad tdysin selvit
Kys3_K1702

Kuinka usein Teilla on tunne, ettette oikeastaan vilita mita ymparillanne tapahtuu?

Erittdin harvoin

tai ei koskaan Hyvin usein
Kys3_K1703

Kuinka usein olette yllattynyt sellaisten henkildiden kayttaytymisestd, jotka uskoitte
tuntevanne hyvin?

En koskaan Jatkuvasti

Kys3_K1704

Oletteko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotitte?

En koskaan Jatkuvasti

Kys3_K1705

Kuinka usein Teista tuntuu, etta Teita kohdellaan epaoikeudenmukaisesti?

Hyvin usein Erittidin harvoin tai
ei koskaan

Kys3_K1/06

Kuinka usein Teilld on tunne, ettd olette oudossa tilanteessa etteka tieda, mita tehda?

Hyvin usein Erittidin harvoin tai
ei koskaan

Kys3_K1/07

Koetteko, etta paivittdisten tehtdvienne hoitaminen on Teille...

Suuren mielihyvin ja Tuskallista ja

tyydytyksen lihde ikavaa
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Kys3_K1/08

Kuinka usein tunteenne ja ajatuksenne ovat oikein sekaisin?

Hyvin usein Erittdin harvoin
tai ei koskaan

Kys3_K1709

Monet ihmiset — jopa lujaluonteiset — kokevat joskus tietyissa tilanteissa olevansa
vain toisten tielld. Kuinka usein Te olette kokenut ndin?

En koskaan Hyvin usein
Kys3_K1/10

Kun jotain on tapahtunut, oletteko jalkikateen yleensa todennut, etta...

Olitte yli- tai Niitte asian
aliarvioinut asian oikeassa mittakaavassa
Kys3_K1711

Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, ettd paivittaiset tekemisenne ovat jokseenkin
merkityksettomia?

Hyvin usein Ei koskaan

Kys3_K1712

Kuinka usein Teilla on sellaisia tunteita, joita ette koe voivanne varmuudella pitaa

kurissa?

Hyvin usein Erittdin harvoin tai
ei koskaan

T11_KysZ_K55 13
Kayko usein niin, etta Teissa heraa tunteita, joita ette haluaisi kokea?

Hyvin usein Erittdin harvoin tai
ei koskaan

arkistakaa vield, ettii vastasitte kaikkiin kysymyksiin.

Piivimiirid, jolloin vastasitte kyselylomakkeeseen: / /

Kiitos vastauksistanne!
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