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VASTAUSOHIJEITA

Kysymyksiin vastataan tavallisesti ympyroimdilld omaa tilannettanne tai mielipidettinne parhaiten
kuvaavan vaihtoehdon numero tai merkitsemdlli kysytty lukumdiri sille varattuun tilaan. Joissakin
tapauksissa Teiti pyydetidn kirjoittamaan kysytty asia sille varattuun tilaan. Eriiden kysymysten
kohdalla on erikseen tiydentivii vastaamisobjeita.

Lahiymparisto ja siina liikkuminen

Tassa lomakkeessa kysytaan kasityksianne asuntonne lahiymparistosta seka koti- ja
tyopaikkaymparistostanne. Olkaa hyva ja vastatkaa oman kasityksenne mukaisesti ja
antakaa vain yksi vastaus kuhunkin kysymykseen. Kysymyksiin ei ole olemassa oikeita tai
vadria vastauksia. Antamianne tietoja kasitelldaan luottamuksellisesti.

1. Minka tyyppisia asuntoja on ldhiymparistossdanne?
Lihiymparistolli tarkoitetaan aluetta, joka ympiroi kotianne noin kilometrin siteelli tai paikkoja,
Jjonne voitte kavelli 10—15 minuutissa.

Olkaa hyvi ja ympyriikii kustakin kohdasta yksi vaibtoehto, joka parbaiten kuvaa nikemystinne
lahiympdriston asunnoista.

Miten paljon seuraavan tyyppisia asunto;a on Iahlymparlstossanne'-’

. Ei yhtaan Muutama . Noin puolet . Suurinosa | Kaikki
O o1 ——— - S —
~a) Omakotitaloja 1 2 3 4 5

{ T11 Lik_KO1B

' b) Paritaloja tai rivitaloja 1 2 3 4 5

i T11 Lik_KO1C

- ©) Asuinkerrostaloja 1 2 3 4 5

2. Etaisyys lahipalveluihin

Miten kauan Teilla kestaa kavella kotoanne ldhimpddn kauppaan tai muihin alla
lueteltuihin paikkoihin?

Olkdd hyvd ja ympyroikid yksi vaibtoehto, joka par/mzten kuvaa nikemystinne /dbzympdrzstostdnne

Lshin... 1-5 6-10 11-20 21-30 yli 30
| min | min | min | min | min
TLL K KORA
a) Lahikauppa; pieni ruokakauppa, leipomo,
1 2 3 4 5
hhakaugga jne.
T11 Lik K
b) Marketti; keskikokoinen tai suuri ruoka- ja 1 5 3 4 5
fa1v1ttalstavarakauppa
T1I_Link _KO2
c) lI(’alkalhnen palvelu kuten pankki, posti, 1 5 3 4 5
irjasto
T11_Lik_KO02D
d) Ravintola, kahvila tai baari 1 2 3 4 5
T11_Lik_KOZ2E
e) Pikaruokaravintola tai noutoravintola 1 2 3 4 5
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§L§hin... -5 6-10 = 11-20 | 21-30 | yli30

‘ : min 1 min 1 min i min i min
Tl]B_ Lﬂk;KO'ZE """"" o
ussin, raitiovaunun, metron tai junan
1, ’ ) : 1 L2 § 3 L 4 5
ysakki

T11_Lik_KO02G, - .
g) Liikuntapaikka tai vapaa-aikakeskus kuten

uimahalli, urheilukentti tai kuntokeskus I 2 3 4 >
T11 Luk KOZ2H

h) Ulkoilu- tai virkistysalue kuten puisto tai
. 1 2 3 4 5
muu viheralue

3. Kavely- ja pyoratiet lahiymparistossanne

Lihiymparistolli tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin siteelli olevaa aluetta tai paikkoja, jonne
voitte kdvelld 10—15 minuutissa.

Ei Vdhan Jonkin Paljon
lainkaan verran
T11 Liik KO3A
a) Lihiympdristossi on jalkakiytdvid 1 2 3 4

T11_Lik_KO3B

b) Lihiympdristdssd on katuja ja alueita, jotka on 1 ) 3 4
tarkoitettu pelkistddn jalankulkijoille

T11_Lik_KO3C

c) Lahiympiristdssd on pyoriilykaistoja tai 1 5 3 4
pyorateita

T11 Lik_KO3D

d) Lahiympiristdssd on pyoriteiti ja -reittejd,
jotka on kokonaan erotettu muusta 1 2 3 4
litkenteestd

4. Kavely- ja pyorateiden kunnossapito

Lihiymparistolli tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin siteelli olevaa aluetta tai paikkoja, jonne
voitte kdvelld 10—15 minuutissa.

Olkaa hyvi ja ympyroikidi yksi vaihtoehto kustakin viittimisti

Taysin eri Jonkin verran Jonkin verran Tdysin samaa Ei koske ldhi-
mielta eri mielta samaa mielta mielta ymparistéani
T11_Lik_KO4A
a) Lahiympiriston
jalkakdytivit pidetdin 1 2 3 4

hyvissi kunnossa

T11_Lik_KO04B
b) Lahiympiriston pyoritiet
NP . 1 2 3 4 5
pidetddn hyvissi kunnossa
T11_Lik_K04C
c) Lahiympiriston ulkoilu-
alueet, pelikentit ja
puistot pidetidn hyvissd ! 2 > E >
kunnossa
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5. Lahiymparistonne turvallisuus

Lihiympdristo tarkoittaa aluetta, joka ympdiroi kotianne noin kilometrin séteelli tai johon voitte
kivelld 10—15 minuutissa.

Olkaa hyvi ja ympyriikid yksi vaibtoehto kustakin vdittimdisti

Taysin eri Jonkin verran Jonkin verran Tdysin samaa
mieltd erimielta samaa mieltd mieltd
"Tll _Lilk_KO5A -
a) On turvatonta jattdd luklttu 1 5 3 4
olkuﬁ yord lihiympiristoon

T11_Liik_KO5B
b) Lihiympiristdssi ei ole tarpeeksi

turvallisia paikkoja ylittdd 1 2 3 4

vilkkaasti litkennéityja katuja
T11_Liik_KO5C

) Kively lihiympiristossi tuntuu
" . . 1 2 3 4
litkenteen vuoksi vaaralliselta
T11_Liik_KO5D
d) Pyériily lahiympiristdssd tuntuu
7 . : 1 2 3 4
litkenteen vuoksi vaaralliselta
T11_Liik_KOSE
e) Lahiympiristd on piivisin

vaarallinen rikoksen pelon vuoksi ! 2 > £
T11_Liik_KOSF
f) Lahiympiristd on 6isin 1 ) 3 4
vaarallinen rikoksen pelon vuoksi

6. Miten miellyttdva on lahiymparistonne kavella tai pyorailla?

Lihiymparistolli tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin siteelli olevaa aluetta rai paikkoja, jonne
voitte kivelli 10—15 minuutissa.

Olkaa hyvi ja ympyriikid vaibtoehto, joka parhaiten kuvaa nikemystinne lihiympdiristista.

Taysin Jonkin verran Jonkin verran Taysin samaa
eri mieltad eri mielta samaa mielta mielta
T11 Lk _KOBA
a) Lihiympiristdssi on miellyttivii kivelli ! ) 3 4
tai pyorailla
T11 Lk KO6B Ei lainkaan Véhan Jonkin verran Paljon
b) Lihiympdristén kadut tai tiet ovat
roskaisia tai niiden varrella on sotkuisia 1 2 3 4

seinikirjoituksia (graffitteja)

T11_Lik_KO6C

¢) Lahiympdriston katujen tai teiden varsilla 1 ) 3 4
on puita

T11_Lik_KO6D

d) Lahiympiristdssd on paljon huonosti
hoidettuja, asumattomia tai rumia 1 2 3 4
rakennuksia

L T4017 4/8


hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K05A

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K05B

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K05C

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K05D

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K05E

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K05F

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K06A

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K06B

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K06C

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K06D


& ) TERVEYDEN JA . j
o’ HYVINVOINNIN LAITOS Terveys 2011 — Liikunta

7. Kavely- ja pyoratieverkostot lahiymparistossdanne

Lihiymparistolli tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin siteelli olevaa aluetta tai paikkoja, jonne
voitte kivelli 10—15 minuutissa.

Olkaa hyvi ja ympyriikid yksi vaibtoehto kustakin vdittimdisti

Taysin eri Jonkin verran Jonkin verran Taysin samaa
mieltad eri mieltad samaa mielta mieltad

T11 Lik_ KO/A
a) Lahiympiristdssd on monia kivellen

. S . 1 2 3 4

kuljettavia oikoteitd

T11_Liikk_KO7B
b) Lahiympiristdssd on piivisin nopeampaa 1 ) 3 4

pyoriilld kuin liikkua autolla

T11_Lik_KO7C
c) Lihiympdristdssd on paljon risteyksid 1 2 3 4
T11_Lik_KO7D
d) Lihiympdristdssi on monia vaihto-
chtoisia reittejd kivelld tai pyoriilld 1 2 3 4
paikasta toiseen

8. Kotiymparisto
Olkaa hyvi ja ympyriikii vaibtoehto kylli tai ei

Kylla Ei

T1L Lik_KOBA

a) Onko Teilld kdytossinne polkupyora? 1 0

T11_Lik_KOSB

b) Onko Teilld puutarha mukaan lukien vuokrattu puutarhapalsta, 1 0
siirtolapuutarha, kaupunkipuutarha

T11_Liik_KOSC

¢) Onko Teilld kotona omaan kiytt66nne pienid urheiluvilineitd 1 0
kuten palloja, mailoja?

T11_Lik_KO8D

d) Onko Teilld kotona omaan kiytténne suuria urheiluvilineitd 1 0
kuten painoja, juoksumatto, kuntopyori?

T11_Lik_KOSE

e) Onko Teilli mahdollisuus kiyttid autoa? 1 0

T11_Liik_KOSF

f) Onko Teilli koira? 1 0
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T11_Liik_KO9A

9. Tyo- tai opiskeluymparisto

A. Miten pitka on tavallinen tyo- tai opiskelumatkanne?
|| En ole tydssi enki opiskele —  siirtykii kysymykseen 10

Terveys 2011 — Liikunta

|| Tyoskentelen tavallisesti kotona tai kotoa kiisin — siirtykéi kysymykseen 10

|| Tyo- tai opiskelumatkani pituus yhteen suuntaan on | | | | kilometrid
T11_Lik_KO9A03
B. Onko ty6- tai opiskelupaikallanne ...?
Olkaa hyvi ja ympyroikid joko kylli tai ei sarake Kylla Ei
a) ...liukuportaita tai hisseji T11_Liik_KO9BA 1 0
b) ...portaita T11_Liikk_K09BB 1 0
¢) ...kuntokeskus tai kuntoiluvilineiti T11_Liik_K09BC 1 0
d) ...polkupyorii tyonantajan tai opiskelupaikan puolesta 1 0
potupyorta ty ) P P F17 DIk _Ko9BD
e) ...turvallinen paikka sidilyttdd polkupyordd T11_Lik_KO9BE 1 0
f) ...riiccdvast pysikointipaikkoja autoille T11_Liik_K09BF 1 0
g) ...suihku ja tila vaatteiden vaihtoon T11_Lik_K09BG 1 0
h) ...ohjattua litkuntaa (esim. aerobic tunnit) T11_Lik_KO9BH 1 0
i) ...liikunta- tai urheilukerhoja (esim. juoksukerho) tai liikunta- 1 0
tai urheiluyhdistyksida T11_Luk_K09BI
j) ... tyonantajan tai opiskelupaikan tarjoamaa tukea 1 0
joukkoliikenteen kiytt66n (tai tyomatkaliitkuntaan)
""""""""""""""""""""" T11 Lilkk_K09BJ
10. Kavely ja pyoraily
A. Kuinka paljon kavelette ja pyorailette viikossa eri vuodenaikoina?
Merkitkid 0, jos ette lainkaan kivele tai pyoriile.
""""""""""""""""""""""""" KEVAT KESA SYKSY TALVI
Kertaa Aika Kertaa Aika Kertaa Aika Kertaa Aika
viikossa i min/kerta: viikossa i min/kerta: viikossa | min/kerta: viikossa | min/kerta
Toimatkalcivel TII_Lik_  T11_Lek_  Ti1_Lik_  TLI_Lik_ T11 Lik_ 11tk T11_Lik_  T11_Lik_
yomatkakavely K10A0101A |K10A0101B {K10A0102A | K10A0102B K10A0103A 'K10A0103B | KLOAOL04A  K10A0104B
Arki- ja T1L Uik T11 Lk TLL Lik_  T1L Lik_  Til Lik TL1_Lik_  T11_Lik_  T11 Lik_
asiointikively K10A0201A ' K10A0201B |K10A0202A | K10A0202B | K10A0203A K10A0203B | K10A0204A K10A0204B
Vapaa-ajan T11_Lik_  T11_Lik_  T11_Lik_ T11 Lik_  T11_Luk_  T11 Luk_ © T11_Lik_  T11_Lik_
kuntokively K10A0301A 'K10A0301B | K10A0302A K10A0302B K10A0303A K10A0303B: K10A0304A K10A0304B
Tve k il T11_Lik_  iT11 Lik_  T11_Lik_ iT11 Liik_  {T11_Lik_ {T11_Lnk_ | T11_Liik_ | T11_Lik_
yomatkapyorally  k10a0401A K10A0401B | K10A0402A K10A0402B | K10A0403A  K10A0403B| K10A0404A K10A0404B
Arki- ja T11_Liik_ T11_Liik_ T11_Lik_  T11 Lik_ T11 Lok_  §T11_Liik_ {711 Lik_ {T11_Liik_
asiointipyériily K10A0501A | K10A0501B : KI0A0502A :K10A0502B ;| K10A0503A | K10A0503B | K10A0504A i K10A0504B
Vapaa-ajan TI1_Lik_ Tl Lik_  T11_Lik_ | T11 Lk T11_Luk_ T2l Lik_ |T11_Luk_  T11_Lik_
kuntopybriily 'KLOAOB01A K10A0601B K10A0602A K10A06028 KLOAOB03A K10AO603B KL1OAO604A K10A0604B
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B. Vastatkaa seuraaviin vaittamiin pyorailysta.

Jos ette lainkaan pyoriile, valitkaa vaihtoehto "Ei koske minua’.

Tiysineri  Jonkinverran Jonkinverran Tiysinsamaa  Eikoske

T11_Liik_K10BO1 mielta erimielta ~ samaamieltd ~ mieltd minua
Pyériilen, koska haluan | ) 3 4 5
kohottaa kuntoani
T11_Lik_K10B02
Pyériilen, koska se on hauskaa 1 2 3 4 5
T11_ Lik _K10BO03
Pyoriilen, koska se on 1 ) 3 4 5

mgiristéxstﬁvﬁllistéi

11 Lik_K10804

Pyoriilen, koska se on 1 5 3 4 5
edulhsemRaa kuin autoilu
T11 Lik BO5
Pyoriilen, koska julkisen 1 5 3 4 5
litkkenteen liput ovat kalliita
Ell LIIKHKlEBOG_

yoran huoltaminen ) ) 3 4 5
hankalmttaa raily'zini

11 _Luk_K ﬁ_‘

atéinen : saa vahentii ] ) 3 4 5
I%yoraﬂ ydni

11 Ljik.K10B08 ¢ )

Luimi jajad vahentivi ) 5 3 4 5

pyordilydni

11. Sosiaalinen tuki

Kuinka usein laheisenne ovat suhtautuneet teihin ndin viimeisen kolmen kuukauden
aikana?

Kuinka usein laheisenne (perheenjasenet, ystavat tai Ei yhtdan Joitakin Usein Ei koske
sukulaiset)... kertaa kertoja minua
T11 Lnk_K1101
Harrastivat liikkuntaa kanssanne 1 2 3 4
T11 Lilk K1102
Auttowat muistuttamalla teiti litkunnasta
» 1 2 3 4
jotko menni tiniin lenkille?”)
11 Lilkk_K1103

Kannustivat teitd yllipitimain

1 2 4
liikkuntaharrastustanne 3
T11_Lik_K1104 ) =

Muuttivat aikatauluaan niin, etti voisitte harrastaa 1 5 3 4
litkuntaa

T11 Luk K1105

Keskustelivat kanssanne liikunnasta 1 2 3 4
T11 Lik K1106

Valittivat, ettd kiytitte liikaa aikaa litkuntaan 1 2 3 4
T11 Liuk K1107

Arvostelivat tai pilkkasivat teitd 1 ) 3 4

liikuntaharrastuksenne takia
T11 Lik_K1108

Kehuivat teiti liikuntaharrastuksenne vuoksi 1 2 3 4
T11 Lik K1109

Suunnittelivat yhteistd vapaa-ajan viettoa niin, ettd

se sislsi litkuntaa
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12. Liikunnan saanndollisyys

Useimmilla ihmisilli on erilaisia suunnitelmia ja tapoja liikunnan harrastamiseksi. Joskus tillaisia
pyrkimyksid on hankala noudattaa erilaisten vaikeuksien takia.

Kuinka varmasti uskotte, etta Te pystyisitte voittamaan alla lueteltuja liikunnan
harrastamiseen liittyvia vaikeuksia?

Olen varma, etta pystyn harrastamaan liikuntaa... En En Luultavasti Varmasti Ei koske
varmasti  luultavasti pystyn pystyn minua
pysty pysty
“TI1 LK K1201 ¢
Silloinkin kun minulla on ongelmia ja
: geimia ) 1 2 3 4 5
huolia

T11_Lik_K1202
Silloinkin kun minulla on kiire 1 2 3 4 5

T11_Lik_K1203
Silloinkin kun olen masentunut tai allapiin 1 2 3 4 5

T11_Lilk_K1204
Silloinkin kun olen visynyt 1 2 3 4 5

T11_Lik_K1205

Vaikka minun pitdisi suunnitella
viikoittainen liikunta-aikatauluni
T11_Lik_K1206

Vaikka minun pitdisi yrittdd useamman
kerran ennen kuin liikunta-aikatauluni 1 2 3 4 5
noudattaminen alkaisi sujua

T11_Lilk_K1207

Silloinkin kun tunnen oloni kiredksi 1 2 3 4 5
T11_Liik_K1208

Vaikka kestiisi kauan ennen kuin oppisin

harrastuksen noudattamisessa tarvittavat 1 2 3 4 5
rutiinit

T11 Lik_K1209

Vaikka en saisi ensimmiisissd yrityksissini 1 ) 3 4 5

kovin paljon tukea muilta ihmisiltd
T11 Lilk_K1210

Vaikka minun pitdisi muuttaa
liikuntatottumukseni kokonaan 1 2 3 4 5
uudenlaisiksi

Iarkistakaa vield, ettdi vastasitte kaikkiin kysymyksiin.

Pdivimair, jolloin vastasitte kyselylomakkeeseen: / /

Kiitos vastauksistanne!
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