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Taman kyselyn tarkoituksena on tarkistaa vield erdaat keskeiset tiedot viimeaikaisista
oireistanne, niiden aiheuttamasta haitasta, elintavoistanne ja eldmanlaadustanne. Kyselyn
tiedot kasitellaan luottamuksellisesti.

Pyydamme, etta tdytatte kyselyn ympyréimalla oikeat vastausvaihtoehdot ja postitatte
sen saamassanne kirjekuoressa.

TERVEYDENTILA

2.

Onko Teilld jokin pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma?
Ei
Kylla

Onko Teilld koskaan ollut heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa?

(aivastelua, nendn tukkoisuutta tai nuhaa esim. siitepolyisti tai elidimistii)

0
1

6.

Ei
Kyll4

Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana selkakipua?
Ei
Kyll4

Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana niskakipua?
Ei
Kyll4

Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 30 pdivdn aikana olkapaakipua?
Ei
Kylla

Onko Teilla viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana ollut kipua, sarkya tai liikearkuutta

yhdessa tai useammassa nivelessa?

0 Ei— siirtykidd kysymykseen 8
1 Kylla
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7. Mitka nama nivelet ovat?

Merkitkidi ne kuvaan rastittamalla.

8. Oletteko selkd-, niska-, hartia-, olkapaa-

tai nivelvaivojen takia ollut kykenematon
tekemaan paivittaisia tehtavidanne tai toimianne
viimeksi kuluneiden_30 pdivdn aikana?

0 En

1 Kylla

9. Arvioikaa asteikolla 0-10, kuinka paljon
haittaa Teille aiheutuu selkd-, niska-, hartia-,
olkapda- tai nivelvaivoista.

Haitta tyossa

Ei lainkaan haittaa

Haitta vapaa-aikana

Ei lainkaan haittaa

Terveys 2011 — 4. kysely

Olka

Kyynarpaa

Lonkka
Ranne

W W Sormet

| — | — (| Polvi

Nilkka

Z X Jalkatera

Estdi tydnteon tdysin

Jeonn8inn 9000010

Pahin mahdollinen
haitta

Teeonn8i0009.00000.010

10. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 30 padivan aikana kdvelyvaikeutta tai ontumista

lonkan vaivan tai vian takia?

0 Ei
1 Kyllé

11. Onko Teilld ollut viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kavelyvaikeutta tai ontumista

polven vaivan tai vian takia?

0 FEi
1 Kyll'ai
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ELINTAVAT

12. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsedanne ruumiillisesti vapaa-aikana?

1 Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka
eivit rasita minua ruumiillisesti

2 Vapaa-aikanani kivelen, pyériilen ja litkun muulla tavalla vihintddn 4 tuntia viikossa

(SN

Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa keskimiirin vihintdin 3 tuntia viikossa

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessi sadnnollisesti useita kertoja viikossa (vastatkaa
tihdn myds, jos harjoittelette padtoimisesti kilpaurheilua varten)

13. Kuinka usein juotte alkoholia sisaltdvia juomia?

0 En koskaan

1 Kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-4 kertaa kuukaudessa

3 2-3 kertaa viikossa

4 4 kertaa tai useammin viikossa
ELAMANLAATU

Seuraavaksi pyydimme leiti miettimddin elimddinne kabden viime viikon aikana:

14. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

1 Erittdin huonoksi

2 Huonoksi

3 Ei hyviksi eikd huonoksi

4 Hyviksi

5  Erittdin hyviksi

15. Tunnetteko itsenne yksindiseksi:

1  En koskaan

2 Hyvin harvoin

3 Joskus

4 Melko usein

5  Jatkuvasti

16. Miten luonnehtisitte tulojen ja menojen yhteytta nykyisessa omassa taloudessanne?
1 Rahat riittdvit hyvin omiin tarpeisiimme ja jid ylikin

2 Rahat riittdvit sopivasti omiin tarpeisiimme

3 Joudumme tinkimédin jossakin madrin kulutuksesta

4 Joudumme tinkimddn paljon kulutuksesta, mutta tulemme tuloillamme toimeen

5 Joudumme tinkimiin kaikesta kulutuksesta emmeki tule toimeen omilla tuloillamme
6 En osaa sanoa / vaikea arvioida

Toivomme, ettd olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Palauttakaa kyselylomake oheisessa kuoressa, jonka postimaksu on maksettu.

Piivimaiird, jolloin vastasitte kyselylomakkeeseen: / /

Kiitdmme vastauksistanne ja vaivanndostinne!
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