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Terveys 2011 -tutkimuksen kuvaus

Arvoisa Terveys 2011 -tutkimuksen osallistuja
Osallistumisenne on tirkeda ja vapaaehtoista

Teidat valittiin vuonna 2000 satunnaisesti vaestorekisterin tietojen perusteella Terveys 2000 -tutkimukseen.
Kutsumme Teidat nyt osallistumaan 11 vuotta myéhemmin jarjestettdvaan seurantatutkimukseen eli
Terveys 2011 -tutkimukseen. Tutkimukseen kutsutaan ldhes 10 000 henkil6a. Osallistuminen tutkimukseen
on vapaaehtoista. Kaikki Teita koskevat tiedot kasitellaan luottamuksellisesti ja niita kasittelevat vain
tutkimustydhon osallistuvat henkil6t.

Terveys 2011 -tutkimuksen on suunnitellut maamme patevimmista asiantuntijoista koottu tydoryhma, joka
on aiemmin vastannut Terveys 2000 -tutkimuksesta. Asiantuntijat ovat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksesta, Kelasta, Tyoterveyslaitoksesta, Eldaketurvakeskuksesta seka eri yliopistoista. Tutkimusta
koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), ja sitd johtaa tutkimusprofessori Seppo Koskinen.
Varsinainen kentta-tutkimus toteutetaan koko maassa elokuusta 2011 alkaen ja se paattyy vuoden 2012
alussa.

Haluamme vield erityisesti vedota apuunne tutkimuksen onnistumiseksi. Tutkimukseen valitut henkilot
edustavat Suomen vaestda, joten jokaisen osallistujan tiedot ovat tarkeita. Lisaksi seurantatutkimuksen
kannalta on tarkeda ettd saamme vertailutiedon Terveys 2000 -tutkimuksessa kerattyihin tietoihin.
Toivomme Teidan osallistuvan tutkimukseen vaikka olisitte ldhiaikoina jo ollut jossain muussa
tutkimuksessa tai tarkastuksessa.

Tybnantajajarjestot suosittelevat, ettad tydnantajat jarjestaisivat tyontekijoilleen mahdollisuuden osallistua
tutkimukseen. Liitteend olevan tiedotteen voitte halutessanne esittaa tydnantajallenne, mikali katsotte
tdman vaikuttavan myonteisesti mahdollisuuteenne osallistua tutkimukseen. Tutkimushoitajalta saa
tarvittaessa viela todistuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Ennen terveystarkastusta

Pyyddamme Teita tayttdmaan oheisen kyselylomakkeen mahdollisimman huolellisesti annettujen ohjeiden
mukaan. Mikali lomakkeessa on kohtia, joihin vastaaminen on vaikeaa, voitte jattaa ne avoimeksi ja
keskustella niista tutkimushoitajan kanssa. Pyydamme Teitd myo6s tutustumaan liitteena olevaan
suostumusasiakirjaan. Tutkimushoitaja pyytaa Teilta suostumusasiakirjassa olevan kirjallisen suostumuksen
tutkimustietojenne kayttoon.

Luotettavien veren rasva-arvojen saamiseksi Teidan tulisi tutkimuspdivana valttaa rasvaisia ruokia (voi,
rasvainen liha, maito jne.) seka olla sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen tutkimustilaisuutta. Paivittaiset
ladkkeenne voitte ottaa veden kanssa ennen tutkimusta. Pyyddmme teita varaamaan esille ladkereseptinne
tai listan kdyttamistanne ladkkeista. Toivomme teidan pukeutuvan niin etta voitte vaivatta riisua oikean
olkavartenne paljaaksi verenpaineen mittausta varten.

Tutkimuksen sisalto ja kesto
Kutsumme Teidat terveystarkastukseen, jossa Teiltd mitataan verenpaine, pituus ja paino, vartalon
ymparysmitat, kehon koostumus (ml. rasvakudoksen maara) ja hengitystoiminta. Lisdksi Teiltd otetaan

verindytteitd, joista maaritetaan aluksi seerumin kolesteroli ja HDL-kolesteroli. Saatte naiden tutkimusten
tulokset kun ne ovat valmistuneet THL:n laboratoriossa.
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Verindytteiden jalkeen Teille tarjotaan valipala, jonka jalkeen toimintakykyanne tutkitaan yksinkertaisimz 1
testein. Toimintakykytesteja ovat lahi- ja kaukonakdo, tasapaino, kdvelynopeus, tuolilta nousu,
puristusvoima ja nivelten toiminta. Selvitimme myos yksinkertaisin testein muistianne. Taman jalkeen teille
tehdaan terveyshaastattelu ja lyhyt psyykkista hyvinvointia koskeva haastattelu ja lopuksi kdytte yhdessa
tutkimushoitajan kanssa lapi saadut tulokset. Osaa tutkittavista pyydetdan viela osallistumaan fyysista
kuntoa ja lilkuntaa kartoittaviin mittauksiin.

Kaikki testit ovat melko helppoja ja aikaisemman kokemuksemme mukaan niiden tulokset kiinnostavat
tutkittuja henkil6ita. Pyydamme teita varmaan koko tutkimukseen yhteensa 4 tuntia. Kaikki mittaukset
naytteenotto mukaan lukien ovat turvallisia, ja saatte niistd myds omalta kannaltanne mielenkiintoisia ja
hyodyllisia tuloksia.

Terveystarkastuksen toteuttaa kokenut ja tehtaviinsa erityiskoulutuksen saanut ammattitaitoinen
tutkimushoitaja.

Rekisteritiedot

Tutkimustuloksiinne yhdistetdan tietoja eri rekisterinpitdjilta kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(esimerkiksi hoitoilmoitus- ja syoparekisterit), Kansaneldkelaitos (esimerkiksi sairausvakuutusetuuksia ja
elakkeita koskevat rekisterit), Tilastokeskus, Eldketurvakeskus, Verohallinto, Vaestorekisterikeskus ja Tyo- ja
elinkeinoministeri6. Rekisterinpitajille tehdaan erilliset hakemukset tietojen saamiseksi. Tutkijoille
luovutettavista tiedoista ketaan yksittaista henkiléa ei voida tunnistaa.

Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksen avulla hankitaan ensi kerran koko vaestoa edustavat tiedot terveyden ja toimintakyvyn
kehittymisesta Suomessa. lIman niita ei voida patevasti suunnitella ja kehittda vaeston terveyspalveluja.
Monet keratyt tiedot ovat hyodyksi myds Teidan itsenne kannalta, ja siksi saatte suuren osan niista myos
omaan kayttéonne. Koko vaestoa kuvaavat tiedot terveyteen ja sairauksiin vaikuttavista tekijoista ovat
erittdin tarkeitad koko vdeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tarkeimmat suomalaisten terveytta koskevat aikaisemmat tiedot perustuvat koko vdestda edustaviin
tutkimuksiin (Mini-Suomi 1978-1980 ja Terveys 2000 (2000—-2001). Nyt toteutettava Terveys 2011 on
saman sarjan kolmas ja tuottaa koko maailmassa ainutlaatuiset tiedot vaeston terveyden kehityksesta ja
sithen vaikuttaneista tekijoista yli 30 vuoden aikana. Niiden avulla voidaan kehittda terveyden edistamista
ja terveydenhuoltoa paljon entistd paremmin.

Tietojen kasittely ja tietosuoja

Tietoja kaytetdaan kansanterveyden tutkimuksessa, jolloin analysoidaan terveyden ja toimintakyvyn tilaa ja
kehitysta seka niihin vaikuttavien tekijoiden merkitysta. Sita varten tutkimuksessa antamianne tietoja,
mittausten tuloksia ja rekistereista saatuja tietoja kdytetaan yhdessa.

Antamanne tiedot ja ndytteet sailytetaan turvallisesti niin, etta ulkopuoliset eivat paase niihin kasiksi.
Henkilotietonne, tutkimustulokset ja rekisteritiedot sdilytetdaan luottamuksellisina Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tietokoneissa. Tietokoneisiin ei ole padsya ulkopuolelta. Tuloksia kasittelevat THL:n
tutkijoiden lisaksi tutkijat Tyoterveyslaitoksessa, Kelassa, Elaketurvakeskuksessa ja eraissa yliopistoissa.
Tutkimustiedot toimitetaan THL:n ulkopuolelle ilman henkil6tunnuksia, eika niista voi tunnistaa ketaan
henkiloa. Kun tuloksia kasitellaan THL:ssa, henkilotietonne ovat erilldan tutkimustiedoista. Siten kukaan
tutkija ei voi selvittaa henkilollisyyttanne. THL:n ja muiden osallistuvien laitosten henkilékunta on myds
allekirjoittanut vaitiolositoumuksen.
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Tutkimuksessa otetut verindytteet sailytetdan THL:n tiloissa pakastettuina niin, ettd ne voidaan tunnistaai
ainoastaan tutkimusnumeron avulla. Naytteistd voidaan myohemmin tehda erilaisia maarityksia (mm.
kaikki perintotekijat), joiden tuloksia kaytetadn ainoastaan kansanterveytta, kroonisia tauteja (esim.
diabetes, sydan- ja verisuonitaudit, syopa, vatsa- ja suolistosairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
psyykkiset ja neurologiset sairaudet, astma ja allergia) ja niiden riskitekijoita koskevissa tieteellisissa
tutkimuksissa.

Tiedot ovat THL:n hallinnassa, ne arkistoidaan huolellisesti lainsdadannon ja hyvan tutkimustavan
mukaisesti, ja niita kdytetdaan ainoastaan kansanterveytta koskeviin tieteellisiin tutkimuksiin.

Vastaamme mielellamme lisakysymyksiin tutkimuksesta
Terveystarkastuksen suorittava tutkimushoitaja antaa Teille halutessanne lisdtietoja tutkimuksesta.

Lisatietoja antavat myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella kenttdpaallikkd Tomi Makinen, puh. 020 610
8690 ja tutkimuksesta vastaava henkild, 1aakari, tutkimusprofessori Seppo Koskinen, puh. 020 610 8762.

Nyt tehtdva Terveys 2011 -tutkimus noudattaa paapiirteiltdan Kansanterveyslaitoksen vuosina 2000 ja 2001
toteuttamaa Terveys 2000 -tutkimusta. Lisaa Terveys 2000 -tutkimuksesta ja niiden paatuloksista voitte
lukea kotisivulta www.terveys2000.fi.

Osallistumisesi tutkimukseen on tdirkedda!
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