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Terveys 2011 -tutkimuksen kuvaus
Arvoisa Terveys 2011 -tutkimuksen osallistuja
Osallistumisenne on tarkeaa ja vapaaehtoista

Teidat on valittu satunnaisesti kansalliseen Terveys 2011 -tutkimukseen vaestorekisterin perusteella edus-
tamaan suomalaisia aikuisia. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tasmalliset tiedot suomalaisten tervey-
dentilasta ja siihen vaikuttavista tekijoistd. Teidan osallistumisenne tutkimukseen on tarkeas, jotta tutki-
mus tuottaa tarvittavat koko vdestdn terveyttd ja sairaanhoitoa koskevat tiedot. Tutkimukseen kutsutaan
yhteensa 10 000 henkilda eri ikaryhmista. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.

Terveys 2011 -tutkimuksen on suunnitellut maamme patevimmista asiantuntijoista koottu tyéryhma. Asi-
antuntijat ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta, Kelasta, Tyoterveyslaitoksesta, Eldketurvakeskukses-
ta seka eri yliopistoista. Tutkimusta koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), ja sitd johtaa tutki-
musprofessori Seppo Koskinen. Tutkimus toteutetaan koko maassa elokuusta 2011 alkaen ja se paattyy
vuoden 2012 alussa.

Tyb6nantajajarjestot suosittelevat, etta tydnantajat jarjestaisivat tyontekijoilleen mahdollisuuden osallistua
tutkimukseen. Liitteena olevan tiedotteen voitte halutessanne esittdaa tyonantajallenne, mikali katsotte ta-
man vaikuttavan mydnteisesti mahdollisuuteenne osallistua tutkimukseen. Tutkimuspaikalta saa tarvittaes-
sa vield todistuksen kdynnista.

Tutkimuksen sisalto

Teiddn osaltanne tutkimus toteutetaan kotiin toimitetulla kyselylomakkeella, jonka voi tdyttdd myds Inter-
netissa. Kyselylomakkeessa kyselldadn terveydestdnne, toimintakyvystanne ja kadyttdmistanne palveluista
seka niihin liittyvista tekijoista.

Rekisteritiedot

Tutkimustuloksiinne yhdistetdan tietoja eri rekisterinpitdjiltd kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (esi-
merkiksi hoitoilmoitus- ja syoparekisterit), Kansanelakelaitos (esimerkiksi sairausvakuutusetuuksia ja eldk-
keita koskevat rekisterit), Tilastokeskus, Eldketurvakeskus, Verohallinto, Vadestorekisterikeskus ja Tyo- ja
elinkeinoministerio. Rekisterinpitdjille tehdaan erilliset hakemukset tietojen saamiseksi. Tutkijoille luovu-
tettavista tiedoista ketdan yksittaista henkil6a ei voida tunnistaa.

Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksen avulla hankitaan ensi kerran koko vaestda edustavat tiedot terveyden ja toimintakyvyn kehit-
tymisesta Suomessa. llman niitad ei voida patevasti suunnitella ja kehittaa vaeston terveyspalveluja. Koko
vaestda kuvaavat tiedot terveyteen ja sairauksiin vaikuttavista tekijoista ovat erittdin tarkeita koko vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Tietojen kasittely ja tietosuoja

Tietoja kdytetaan kansanterveyden tutkimuksessa, jolloin analysoidaan terveyden ja toimintakyvyn tilaa ja
kehitysta seka niihin vaikuttavien tekijoiden merkitysta. Sitd varten tutkimuksessa antamianne tietoja, mit-
tausten tuloksia ja rekistereista saatuja tietoja kdytetaan yhdessa.

Antamanne tiedot ja ndytteet sdilytetaan turvallisesti niin, ettd ulkopuoliset eivat padse niihin kasiksi. Hen-
kilotietonne, tutkimustulokset ja rekisteritiedot sdilytetdaan luottamuksellisina Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tietokoneissa. Tietokoneisiin ei ole pdasya ulkopuolelta. Tuloksia kasittelevat THL:n tutkijoiden li-
saksi tutkijat Tyoterveyslaitoksessa, Kelassa, Eldketurvakeskuksessa ja erdissa yliopistoissa. Tutkimustiedot
toimitetaan THL:n ulkopuolelle ilman henkilétunnuksia, eikd niista voi tunnistaa ketdaan henkiléa. Kun tu-
loksia kasitellddn THL:ssa, henkilotietonne ovat erilldan tutkimustiedoista. Siten kukaan tutkija ei voi selvit-
taa henkildllisyyttanne. THL:n ja muiden osallistuvien laitosten henkilokunta on myos allekirjoittanut vai-
tiolositoumuksen.

Tiedot ovat THL:n hallinnassa, ne arkistoidaan huolellisesti lainsdddannon ja hyvan tutkimustavan mukai-
sesti, ja niitd kdytetdan ainoastaan kansanterveytta koskeviin tieteellisiin tutkimuksiin.
Vastaamme mielellamme lisakysymyksiin tutkimuksesta

Lisatietoja antavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella kenttapaallikké Tomi Makinen, puh. 020 610 8690
ja tutkimuksesta vastaava henkild, 1aakari, tutkimusprofessori Seppo Koskinen, puh. 020 610 8762.

Osallistumisesi tutkimukseen on térkedid!
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