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TERVEYS 2011 -TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMINEN

Terveys 2011 -tutkimus on valtakunnallinen terveystutkimus, jonka toteuttavat yhteistydssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Kansaneldkelaitos, Sosiaali- ja terveysministerio,
Tyoterveyslaitos, UKK-instituutti, Tyosuojelurahasto, Finanssialan keskusliitto,
Hammaslaakarijarjestot, yliopistolliset sairaalat ja erdat yliopistojen laitokset. Tutkimusta koordinoi
THL. Tutkittavana on 10 000 satunnaisesti valittua suomalaista. Tutkimus kadynnistyy elokuussa ja
paattyy joulukuussa 2011. Tutkimuksen onnistumiseksi on valttamatonta, ettd kaikki otokseen
valitut henkilot voivat myos kdytanndssa osallistua siihen.

Terveys 2011 tuottaa tietoa vdestdn terveyden, toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja palveluiden kdyton
nykytilasta ja muutoksista sekd niihin vaikuttaneista tekijoistd kymmenen viime vuoden aikana.
Tutkimuksen keskeisiin painopisteisiin kuuluu sellaisten keinojen tunnistaminen ja kehittdminen,
joilla ikdantyvan tyoikdisen vaeston tyokykya voidaan mahdollisimman hyvin edistda. Tutkimuksesta
saatavat tulokset palvelevat niin kansallista kuin alueellista terveys- ja hyvinvointipoliittista
paatoksentekoa seka tydelaman ja palveluiden kehitystyota.

Noin puolet tutkittavista kutsutaan aluksi laajaan haastatteluun, jonka tutkimushoitajat tekevat
tutkittavien kotona. Sen jdlkeen kaikki tutkittavat kutsutaan erittdin monipuoliseen
terveystarkastukseen, johon kuuluu mm hammaslaakarin tekema suuntutkimus, bioimpedanssi- ja
EKG-mittaus seka toimintakyky- ja kuntotesteja. Terveystarkastus valipaloineen kestda noin 3 - 4
tuntia. Tutkittavat saavat kdyttdonsa monipuoliset tutkimustulokset.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista eikd osallistuminen aiheuta tydnantajalle velvoitetta
mahdollisen ansionmenetyksen korvaamiseen tutkimusajalta. Tutkimuksen onnistumiseksi
Elinkeinoelaman keskusliitto suosittelee, ettd yritykset pyrkisivat tarvittaessa tyopaikkakohtaisesti
sovittavin tyojdrjestelyin varaamaan tutkimukseen kutsutuille tyontekijoilleen mahdollisuuden
osallistua.
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