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Haastattelu

A. Taustatiedot
AA. Siviilisaaty ja parisuhde
AB. Kotitalous
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AD. Paaasiallinen toiminta, ammatti
AE. Nykyinen/entinen ammatti (p&aatyo)
AH. Tybttomyys
Al. Puolison tiedot

B. Terveydentila ja sairaudet
BA. Koettu terveys ja pitkaaikaissairastavuus
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BC. Miesten kysymykset
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D. Terveyspalvelut
DA. Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus
DB. Kaynnit avohoidossa sairauksien ja oireiden vuoksi
DC. Mielenterveyspalvelut
DD. Terveystarkastukset ja ehkaisevat terveyspalvelut
DE. Fysioterapia
DF. La&kkeet

E. Suun terveys
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I. Tyo ja tyokyky
IB. Tyokyky

J. Kuntoutus
JA. Palveluiden kayttod
JB. Kuntoutuksen tarve

K. Haastattelijan arviot
KA. Terveystarkastusaika
KB. Haastattelijan arvioita tutkittavan toimintakyvysta

Muuttujakoodit:
9 tai 99 tai 999 Ei osaa sanoa

8 tai 98 tai 998 Kieltdytyy vastaamasta

Lihavoituna johdatusteksti
Siniselld ohjeet ohjelmointiin
Vihrealla ohjeet haastattelijalle



A. Taustatiedot

AA. Aidinkieli, siviilisaaty ja parisuhde

AA00. Mika on aidinkielenne?

<Tilastokeskuksen luokittelu 2003>
LABEL: Aidinkieli

AAO01. Oletteko talla hetkella:
1 naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
2 avoliitossa
3 eronnut tai asumuserossa
4 leski

5 vai naimaton?
LABEL: Siviilisaaty



AB. Kotitalous

Tassa tutkimuksessa tarkoitamme kotitaloudella henkilditd, jotka asuvat ja ruokailevat
yhdessa tai jotka muutoin kayttavat tulojaan yhdessa.

<Blaise: ei voi vastata ABO1= 0>
ABOl. Kuinka monta jasentd kuuluu kotitalouteenne talla hetkell& itsenne mukaan

luettuna? — jos vastaa 1, siirrytddn ACO01
LABEL: Talous: Koko

OHJE: MUKAAN LASKETAAN MYOS OMASTA TAI PUOLISON AIEMMASTA
LIITOSTA OLEVAT LAPSET, JOTKA ASUVAT KOTITALOUDESSA VAIN OSAN
AIKAA (RIIPPUMATTA SIITA, MISSA HE OVAT KIRJOILLA).

<ABO01_A kysytaan kaikista perheenjasenista>
Kysyn seuraavaksi kysymyksen jokaisesta henkildsta, joka asuu kanssanne talla
hetkella. Aloitetaan vanhimmasta kotitaloutenne jasenesta.

Henkild 1:

ABO1_A. Min& vuonna han on syntynyt?
LABEL: Talous: perheenjasen 01: syntymavuosi
HUOM. Label, muuttuu per jasen: 01....20

Henkilo 2: <samat tiedot kuin henkilosta 1>

ABO1_A2
Henkild 20: <samat tiedot kuin henkilosta 1>
AB01_A20
perheenjdsenen | syntymavuosi perheenjdsenen | syntymavuosi
nro nro
01 ABO1 A 11 ABO1 All
02 AB01_A2 12 AB01 Al2
03 AB01 A3 13 AB01 Al3
04 AB01_A4 14 AB01_Al4
05 ABO1 A5 15 ABO1 _Al5
06 AB01_A6 16 AB01 Al6
07 ABO1 A7 17 ABOl1 Al7
08 AB01 A8 18 AB01 Al8
09 AB01_A9 19 AB01 Al9
10 ABO1 _Al10 20 ABO1_A20




AC. Koulutus

(OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU)
ACO01. Onko peruskoulutuksenne:

1

coO~NO O WN

vahemman kuin kansakoulu

kansakoulu

kansalaiskoulu

osa keskikoulua tai osa peruskoulua (véhemman kuin 9 vuotta)
keskikoulu

peruskoulu

osa lukiota tai lukion paastotodistus

ylioppilastutkinto

LABEL: Koulu:peruskoulutus

(OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU)
ACO02. Mika on korkein peruskoulutuksen jalkeen suorittamanne koulutus tai
tutkinto:

1

O©Coo~NOoO ok wN

10
11

ei mitdéan ammattikoulutusta

ammatillinen kurssi tai tyopaikkakoulutus
ammattikoulu, oppisopimuskoulutus, nayttotutkinto
ammatillinen koulu (esim. teknillinen koulu)
ammatillinen opistotutkinto
erikoisammattitutkinto (esim. mestarintutkinto)
ammattikorkeakoulututkinto

alempi korkeakoulututkinto

ylempi korkeakoulututkinto

lisensiaatin tutkinto

tohtorin tutkinto

LABEL: Koulu: peruskoulutuksen jalkeen



AD. Paaasiallinen toiminta, ammatti

ADOl1. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten timéanhetkista paéasiallista
toimintaanne? Oletteko:
(OHJE: PAAASIALLINEN ON SE TOIMINTA, JOHON KAYTTAA ENITEN
AIKAA TAI JOSTA SAA ENITEN TULOJA)
1 kokopaivétyossd — AEOL
osa-aikatyossa (my0s osa-aikaelékeldiset) — ADOla
opiskelija — ADO05
elakkeelld — ADOQ2
tyoton tai lomautettu — ADO04
hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjasenia — ADO05
varusmies- tai siviilipalvelussa — ADO05

8 muu — ADO05
LABEL: Toiminta: paaasiallinen

~NOoO ok wdN

<kysytaan haastatteluhetkella 58—67-vuotiailta. Alle 58-vuotiaat ja yli 67-vuotiaat siirtyvat
AEQ1>
ADOla. Oletteko osa-aikaelakkeella?

0 ei —» AEQ1

1 kylla — AEO1
LABEL: Elake: osa-aikaelake

ADO02 kysytaan vain niilté joilla ADO1 =4>

ADOQ2. Oletteko:
1 tyokyvyttomyyseldkkeelld tai yksilollisella varhaiseldkkeell&
2 vanhuuselékkeella (elakkeella ian tai tydvuosien perusteella)
3 tyottomyyselékkeelld

4 muulla elékkeelld
LABEL: Elake: laji

<jos AD01=5 (tyoton tai lomautettu) kysytédn AD04>

ADO04. Kuinka monta kuukautta nykyinen ty6ttomyytenne tai lomautuksenne on
kestanyt? kk

LABEL: Tyo6ttdmyys/lomautus, kesto

<jos (AD01=3 tai 6-8 (opiskelija, hoitamassa kotitaloutta, varusmies tai muu
luokittelematon)) tai (AD01=5 (ty6ton) ja AD04 < 12 (tyottdmyyden kesto alle 12 kk)),
kysytdan ADO05, mikali kesto 12kk tai yli kysytdan AEQ1>
ADO05. Enta oletteko ollut ansiotydssa viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana?

0 ei

1 kylla
LABEL: Ansioty6 /12kk



AE. Nykyinen/entinen ammatti (paatyo)

Seuraavat kysymykset kasittelevat ammattia ja tyota. Jos ette ole talla hetkella tydssa,
vastatkaa viimeisimman ammattinne tai tyonne perusteella.

AEOQ01. Oletteko/olitteko:
palkansaaja
maatalousyrittdja (ml. metsa-, puutarha-, kalastus- ym.)
muu yrittaja
ammatinharjoittaja tai free lance
tyOssé perheenjasenen maatilalla palkatta
tyossa perheenjasenen yrityksessa palkatta
muu
en ole koskaan toiminut paatoimisesti ammatissa
— Jos AA01=1 tai 2 siirrytddn Al04:4an, muuten BAO1

9 EOS
LABEL: Ammatti: asema

co~NOoOoOolThs, WN P

AEO6a. Mika on nykyinen/viimeisin (entinen) ammattinne?

<TK:n ammattiluokitus Uusin>

<Jos ammatti tyhj&, tuntematon tai eos - 99000>
LABEL: Ammatti: nykyinen/viimeinen, koodi

AEOB6AT. Nykyinen/viimeisin (entinen) ammatti, teksti

LABEL: Ammatti: nykyinen/viimeinen, teksti

AH. Tyottomyys

<jos AD01=5 (tyoton tai lomautettu) — AHO03. Muilta kysytaéan AHO01>

(OHJE: TYOTON = TYOTA VAILLA, ETSII TYOTA JA ON TYOHON

KAYTETTAVISSA)

AHO1. Oletteko ollut ty6ttdoméana tai lomautettuna 5 viime vuoden aikana?
0 ei - BAO01

1 kylla
LABEL: Tyéttomyys/lomautus/5 v

AHO03. Kuinka monta kuukautta olette yhteensa ollut ty6ttdméana tai lomautettuna
viimeisten 5 vuoden aikana? kk
LABEL: Tyo6ttémyys/lomautus: kk/ 5 v



Al. Puolison tiedot

<AIl04-AlO05 kysytaan jos AAO1 = 1 tai 2. Muut siirtyvat BAO1 >

Al04. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten puolisonne
tdmanhetkisté padasiallista toimintaa. Onko han:
(PAAASIALLINEN ON SE TOIMINTA, JOHON KAYTTAA ENITEN AIKAA
TAIJOSTA SAA ENITEN TULOJA)
1 kokopaivétyossa

osa-aikatyossa (myds osa-aikaelakelaiset)

opiskelija

elakkeelld — AIl05

tyoton tai lomautettu

hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjésenia

varusmies- tai siviilipalvelussa

8 muu
LABEL: Puoliso: paéasiallinen toiminta

~No o b wiN

<AIO05 kysytaan, jos Al04=4>

Al05. Onko hén:
1 tyokyvyttomyyseldkkeelld tai muulla varhaiselakkeella
2 vanhuuselékkeellé (elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella)
3 tyottomyyselékkeelld

4 muulla elédkkeelld
LABEL: Puoliso: elakelaji

B. Terveydentila ja sairaudet

BA. Koettu terveys ja pitkaaikaissairastavuus

BAO1. Tiedustelen seuraavaksi terveyteenne ja sairauksiinne liittyvia asioita.
Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono

5 huono
LABEL: nykyinen terveydentila



BAO2. Onko Teilld jokin pysyva tai pitkdaikainen sairaus, tai jokin sellainen vika,
vaiva tai vamma, joka véhentdd tyo- tai toimintakykyanne?
OHJE: MUKAAN OTETAAN KAIKKI LAAKARIN TOTEAMAT PITKAAIKAISET
SAIRAUDET SEKA MYOS VAHINTAAN KOLME KUUKAUTTA KESTANEET
VAIVAT, JOITA LAAKARI El OLE TODENNUT, MUTTA JOTKA VAIKUTTAVAT
TOIMINTAKYKYYN.
0 el

1 kylla
LABEL: Sairaus: kroon.sairaus, vika, vaiva/vamma

Pyydan Teita kertomaan viela yksityiskohtaisesti, mitka seuraavista sairauksista
ladkari on joskus todennut Teilld, ja kysyn ndiden sairauksien hoidosta.

<ennen jokaista sairautta nakyviin seuraava teksti, ensimmaisen jalkeen voisi olla
suluissa:> Onko ladkari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista:

KEUHKOSAIRAUDET

BAO4. Astma
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: astma

BAO5. Keuhkoputkien ahtauma (COPD)?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: COPD

BAO06. Krooninen keuhkoputkentulehdus (krooninen bronkiitti,
keuhkokatarri)?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: krooninen bronkiitti
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SYDANSAIRAUDET

BAO08. Sydanveritulppa eli sydaninfarkti?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: sydaninfarkti

BAQ9. Sepelvaltimotauti (sepelvaltimoiden ahtauma, angina pectoris)?
0 ei —» BAI10
1 kylla

LABEL: Sairaus: angina pectoris

<jos BA08=1 tai BA09=1 kysytadn BAOSf ja g, muuten — BA10>
BA09. Onko teille tehty sepelvaltimoiden:

BAOQO9F. ohitusleikkaus?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: angina pectoris ohitusleikkaus

BA09G. pallolaajennus?
0 ei

1 kylla
LABEL.: Sairaus: angina pectoris, pallolaajennus

BA10. Sydamen vajaatoiminta?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: sydamen vajaatoiminta

MUUT VERENKIERTOELIMISTON SAIRAUDET

BA13. Kohonnut verenpaine, verenpainetauti?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: RR-tauti

BA14. Aivohalvaus (aivoverenvuoto, aivoveritulppa)?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus:aivohalvaus

11



NIVELTEN, RAAJOJEN JA SELAN VIAT, SAIRAUDET JA TAPATURMAT

BA18. Nivelreuma?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: nivelreuma

BA19. Nivelkuluma (nivelrikko)?
0 ei —» BA21
1 kylla

LABEL: Sairaus:nivelkuluma

BA19a. Missa nivelissa? OHJE: NAYTA KORTTI 1

e kylla
BA19al. polvi
LABEL: Sairaus: nivelkuluma, polvi 0 1
BA19a2. lonkka
LABEL: Sairaus: nivelkuluma, lonkka 0 1
BA19a3. kasi
LABEL: Sairaus: nivelkuluma, kasi 0 1
BA19a4. ranka
LABEL: Sairaus: nivelkuluma, ranka 0 1
BA19a5. muu
LABEL: Sairaus: nivelkuluma, muu 0 1

BA21. Selkéasairaus tai muu selkavika?
0 ei — BA21f
1 kylla

LABEL: Sairaus: selkasairaus/-vika

BA21A. Mika sairaus?
LABEL: Sairaus: selkasairaus/-vika koodi

BA21AT.

LABEL: Sairaus: selkdsairaus/-vika teksti

BA21F. Niskasairaus tai muu niskavika?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: niskasairaus/-vika

12



BA22. Luunmurtuma tai -murtumia?
0 ei » BA23
1 kylla

LABEL: Sairaus:luunmurtuma

BA22a. Missa Teilla on ollut murtumia? OHJE: NAYTA KORTTI 2

BA22al. paa tai kasvot

LABEL: Sairaus:luunmurtuma, paé/kasvot

BA22a2. ranne
LABEL: Sairaus:luunmurtuma, ranne

BA22a3. olkavarsi tai olkapaa

LABEL.: Sairaus:luunmurtuma, olkavarsi/-paa

BA22a4. muu ylaraaja

LABEL: Sairaus:luunmurtuma, muu ylaraaja

BA22a5. nilkka
LABEL: Sairaus:luunmurtuma, nilkka

BA22a6. saari
LABEL: Sairaus:luunmurtuma, saari

BA22a7. lonkka
LABEL: Sairaus:luunmurtuma, lonkka

BA22a8. muu alaraaja

LABEL: Sairaus:luunmurtuma, muu alaraaja

BA22a9. kylkiluu
LABEL: Sairaus:luunmurtuma, kylkiluu

BA22a10. kaularanka

LABEL: Sairaus:luunmurtuma, kaularanka

BA22all. lanneranka

LABEL: Sairaus:luunmurtuma, lanneranka

BA22al12. muu selkaranka

LABEL: Sairaus:luunmurtuma, muu selkaranka

BA22al3. muu
LABEL: Sairaus:luunmurtuma, muu

BA23. Osteoporoosi (luukato, luiden hauraus)?

0 ei
1 kylla

LABEL: Sairaus: osteoporoosi

13
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BA24. Tapaturman aiheuttama pysyva vamma? OHJE: NAYTA KORTTI 3
0 ei — BA25

1 kylla
LABEL: Vamma: tapaturman aiheuttama

BA24alA. Onko kyseessa kasvo- tai leukavamma?
0 ei

1 kylla
LABEL: Vamma: kasvo- tai leukavamma

BA24al. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva paa- tai aivovamma?
0 ei
1 kylla

LABEL: Vamma: muu paéa-/aivovamma

BA24a2. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva ndkévamma?
Oei

1 kylla
LABEL: Vamma: nakévamma

BA24a3. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva kuulovamma?
0 ei

1 kylla
LABEL: Vamma: kuulovamma

BA24a4. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva vamma ylaraajassa/
-raajoissa?
0 ei

1 kylla
LABEL: Vamma: ylaraaja

BA24aba. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva lonkkamurtuma tai sen
jalkitila?
0 ei

1 kylla
LABEL: Vamma: lonkkamurtuma/jalkitila

BA24a5. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) jokin muu pysyva vamma
alaraajassa/- raajoissa?
0 ei
1 kylla

LABEL: Vamma: muu alaraajavamma

BA24a6. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva vamma vartalossa tai
selassa?
0 ei
1 kylla

LABEL: Vamma: vartalo/selka

14



BA24a7. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) keuhkovamma?
0 ei

1 kylla
LABEL: Vamma: keuhkot

BA24a9 T11. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) jokin muu pysyva
vamma?
0 ei

1 kylla
LABEL: Vamma: muu

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

BA25. Onko laakari joskus todennut Teilld jonkin psyykkisen tai mielenterveyteen
liittyvan sairauden?
0 ei — BA36

1 kylla
LABEL: Sairaus: psyykkinen

BA25a. Onko kyseessa: ~ OHJE: NAYTA KORTTI 4

ei kylla
BA25al. psykoosi 0 1
LABEL: Sairaus: psykoosi
BA25a2. masennus 0 1
LABEL: Sairaus: masennus
BA25a3. ahdistus 0 1
LABEL.: Sairaus: ahdistus
BA25a4. paihdeongelma 0 1
LABEL: Sairaus: paihdeongelma
BA25a5. muu 0 1

LABEL.: Sairaus: muu psyykkinen

NAKO- JA KUULOVIAT

BA36. Silmien harmaakaihi?
0 ei — BA37

1 kylla
LABEL: Sairaus: harmaakaihi

BA36A. Oletteko ollut sen takia silmaleikkauksessa?
0 el
1 kylla

LABEL: Sairaus: harmaakaihi, leikkaus

15



BA37. Silmien glaukooma (silménpainetauti, viherkaihi)?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: glaukooma

BA38. Silmanpohjan rappeuma?
0 ei
1 kylla

LABEL: Sairaus: silménpohjan rappeuma

BA40. Kuulovika, kuulovamma tai kuuloa heikentava sairaus?
0 ei
1 kylla

LABEL: Sairaus: kuulovika/-vamma

MUUT LAAKARIN TOTEAMAT SAIRAUDET

BA26. Diabetes (sokeritauti)?
0 ei — BA31

1 kylla
LABEL: Sairaus: diabetes

BA26A. Mina vuonna diabetes todettiin?
LABEL: Sairaus: diabetes, todettu

BA26C. Kaytattekd nykyisin sen takia laakehoitoa?
0 ei — BA3l

1 kylla
LABEL: Sairaus: diabetes, ladkehoito

BA26C_1. Kaytatteko:
1 tabletteja
2 insuliinia
3 molempia
LABEL: Sairaus: diabetes, laakitys
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BA3L.
0ei — BA32
1 kylla

LABEL: Sairaus: suolisto, krooninen

Onko kyseessa:

Suoliston pitkaaikainen sairaus tai tulehdus, esim. keliakia, laktoosi-
intoleranssi tai paksusuolen tulehdus?

<Jokaisen KYLLA-vastauksen jalkeen (BA31la-f=1) kysytdan BA31A_ 6-BA31F 6>

BA31A. paksusuolen tulehdus (Colitis

ulcerosa)
LABEL: Sairaus: colitis ulcerosa

BA31B. Crohnin tauti
LABEL: Sairaus: crohnin tauti

BA31C. keliakia
LABEL: Sairaus: keliakia

BA31D. laktoosi-intoleranssi (maitosokerin
imeytymishairio)
LABEL: Sairaus: laktoosi-intoleranssi

BA31E. artynyt paksusuoli
LABEL: Sairaus: colon irritable

BA31F. muu suoliston pitkaaikainen sairaus

tai tulehdus
LABEL: Sairaus: muu suolistosairaus

17

ei

kyll

Kuinka monta kertaa olette
kaynyt sen takia laakarilla
viimeksi kuluneiden 12 kk
aikana?

lkm

BA31A 6.
LABEL: Sairaus:
colitis ulcerosa,
laak.kaynnit/12kk
BA31B_6.
LABEL: Sairaus:
crohnin tauti,
laak.kaynnit/12kk
BA31C_6.
LABEL: Sairaus:
keliakia,
laak.kaynnit/12kk
BA31D 6.
Sairaus: laktoosi-
intoleranssi,
laak.kaynnit/12kk
BA31E_6.
LABEL: Sairaus: colon
irritable,
laak.kaynnit/12kk
BA31F 6.
LABEL: Sairaus: muu
suolistosairaus,
laak.kaynnit/12kk



BA32. Syopatauti (pahanlaatuinen kasvain)?
0 ei — BA35

1 kylla
LABEL: Sairaus: syopa

OHJE: NAYTA KORTTI 9
<Jokaisen KYLLA-vastauksen jalkeen (BA32a-Ba32a13=1) kysytaan mini vuonna
todettiin (BA32v- BA32v13)>

Mina vuonna se
ei | kylla | todettiin?

BA32a. keuhko BA32v.
LABEL: Sairaus: syopd, keuhko LABEL: Sairaus:
0 1 syopa, keuhko,
toteamisvuosi

BA32a2. suu, nielu tai kurkunpaa BA32v2.
LABEL.: Sairaus: syopéa, kurkunpaa LABEL: Sairaus:
0 1 syopa, kurkunpaa,
toteamisvuosi

BA32a3. ruokatorvi BA32v3.
LABEL: Sairaus: syopd, ruokatorvi LABEL: Sairaus:
0 1 syopéa, ruokatorvi,

toteamisvuosi

BA32a4. maha BA32v4.
LABEL: Sairaus: syopa, maha LABEL: Sairaus:
0 1 syopéa, maha,
toteamisvuosi

BA32a5. suolisto ml. perasuoli BA32v5.
LABEL.: Sairaus: syop4, suolisto LABEL: Sairaus:
0 1 syopa, suolisto,

toteamisvuosi
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BA32a6. rinta
LABEL: Sairaus: syop4, rinta

BA32v6.
LABEL: Sairaus:
syopé, rinta,
toteamisvuosi

Kysytaan vain naisiltal

BA32a7. kohtu, munasarja

LABEL: Sairaus: syopda, kohtu, munasarja

BA32v7.
LABEL: Sairaus:
syopéa, kohtu,
munasatrja,
toteamisvuosi

Kysytaan vain miehilta!

BA32a8. eturauhanen
LABEL.: Sairaus: syopéa, eturauhanen

BA32v8.
LABEL: Sairaus:
syopa,
eturauhanen,
toteamisvuosi

BA32a9. ihon melanooma
LABEL: Sairaus: syopa, melanooma

BA32v9.
LABEL: Sairaus:
syopa,
melanooma,
toteamisvuosi

BA32a10. iho, muu
LABEL.: Sairaus: syopé&, iho muu

BA32v10.
LABEL: Sairaus:
syop4, iho muu,
toteamisvuosi

BA32all. imusolmuke/lymfooma
LABEL.: Sairaus: syopa, imusolmuke

BA32v1l.
LABEL: Sairaus:
syopa,
imusolmuke,
toteamisvuosi

BA32al2. verisyopéa/leukemia
LABEL: Sairaus: syopa, leukemia

BA32v12.
LABEL: Sairaus:
syopé, leukemia,
toteamisvuosi

BA32al13. muu syopa
LABEL: Sairaus: syopa, muu

BA32v13.
LABEL: Sairaus:
syOpéa, muu,
toteamisvuosi

19




Jos vastaa BA32a13=0, ei pida kysyad mika muu syopa

BA32al13T. Mika muu syopa?
LABEL: Sairaus: syopa, mika muu, teksti

BAS35. Parkinsonin tauti?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: parkinson

BA42_T11. Onko teilld ollut toistuvaa, voimakasta (kohtalaista tai kovaa) paansarkya?
1 kylla, viimeisen 3 kk aikana
2 kyll&, viimeisen vuoden aikana
3 kylla, yli vuosi sitten

4 ei, minulla ei ole ollut toistuvaa, voimakasta paansarkya.
LABEL: Sairaus: paansarky, vaikea
<Jos BA42 T11 = 1-3, anna erillinen lomake.>

BA43. Virtsarakon, virtsateiden tai munuaisaltaan tulehdus tai bakteereita
virtsassa?
0 ei

1 kylla
LABEL: Sairaus: VTI

BA44. Virtsan pidattamisen vaikeuksia, virtsan karkailua, inkontinenssi?
0 ei
1 kylla

LABEL: Sairaus: inkontinenssi

BA46. Onko Teilla jokin muu laakarin toteama pitkaaikainen sairaus, vika, vaiva tai
vamma?
0 ei — BBO0la
1 kylla

LABEL.: Sairaus: muu pitkaaikainen

Mikad muu?
BA46A_1.

LABEL: Sairaus: muu pitkaaikainen 1 koodi
<AR tautiluokitus>

BA46A 1T.
LABEL: Sairaus: muu pitkdaikainen 1 teksti
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BA46A 2.
LABEL: Sairaus: muu pitkaaikainen 2 koodi
<AR tautiluokitus>

BA46A 2T.
LABEL: Sairaus: muu pitk&daikainen 2 teksti

BA46A 3.
LABEL: Sairaus: muu pitkaaikainen 3 koodi
<AR tautiluokitus>

BA46A 3T.
LABEL: Sairaus: muu pitkdaikainen 3 teksti

<jos BA02=0 ja BA04-BA46=0 (ei pitkaaikaisia sairauksia) — BB10>
BB. Sairauksien hoito

Pyytaisin Teita viela ajattelemaan sairauksianne ja niiden hoitoa kokonaisuutena.

BBO1A. Tarvitsetteko jatkuvasti tai toistuvasti ladkarinhoitoa jonkin asken
mainitsemanne pitkdaikaisen sairauden, vian tai vamman takia?
0 ei

1 kylla
LABEL.: Hoito: tarve, laékarinhoito, jatkuva

BB01C. Onko yksi tai useampi néista pitkaaikaisista sairauksistanne sellainen,
johon ette saa jatkuvaa tai toistuvaa ladkarinhoitoa, mutta haluaisitte
saada?

0 ei
1 kylla

LABEL: Hoito: tarve, laakarinhoidon saanti

Sairaalahoidot

BB10. Enta oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut sisdanotettuna
potilaana vuodeosastolla sairaalahoidossa?
0 ei = miehet —» BCO02
— naiset — BD11

1 kylla
LABEL: Hoito: sairaala/12kk

BB11B. Kuinka monta paivaa yhteensa? paivéa
LABEL: Hoito: sairaalahoitopaivat/ 12kk
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BC. Miesten kysymykset

BC02. Kuinka monta elossa olevaa lasta Teilla on talla hetkella yhteensa,
mukaan lukien adoptiolapset, sijaisvanhemmuus ja muut ei biologiset”
lapset?

LABEL: Lapset: elossa lkm

BD. Naisten kysymykset

Raskaudet ja synnytykset

BD12A. Kuinka monta elavana syntynytta lasta olette synnyttanyt?
LABEL: Synnytys: lasten lkm

BD22. Kuinka monta elossa olevaa lasta Teilla on talla hetkella yhteensa,
mukaan lukien adoptiolapset, sijaisvanhemmuus ja muut ”ei biologiset”
lapset?

LABEL.: Lapset: elossa/ lkm
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D. Terveyspalvelut

DA. Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus

DAO00. Onko teilla joku tietty l1adkari, jonka luona yleensa kaytte?
0 ei — DBO01
1 kylla

LABEL: Omalaakari ensisijainen

DA04 T11. Kuka tama laakari on:

1 terveyskeskuslaakari

2 tyoterveyslaakari

3 opiskeluterveydenhuollon l&&kari
yksityislaakari

5 sairaalan poliklinikan laékari

6 tuttava- tai sukulaisl&akéri

7 joku muu l&&kari
LABEL: Omaldakari ensisijainen, kuka

SN

DB. Kaynnit avohoidossa sairauksien ja oireiden vuoksi

OHJE: Hammasléakéarikéynteja ei lasketa mukaan!

DBO01. Oletteko oman sairautenne takia (tai raskauden tai synnytyksen vuoksi)
kaynyt laadkarissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana? Mukaan ei lasketa
niité kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisdanotettuna potilaana.
0ei — DBO08

1 kylla
LABEL: Laékarikaynnit/12 kk

DB02. Kuinka monta kertaa yhteensa? kertaa
LABEL: Laakarikaynnit: Ikm/12 kk

OHJE: Tarkoitetaan kasvokkain kayntid. Useampi vaihtoehto sallitaan.
DB08. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman
sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi:

Ikm

DB08a. Kaynyt tyoterveyshoitajan vastaanotolla
LABEL: Sairaus: lkm/12 Kk, tt.hoitaja

DB08BN2. Kaynyt muun terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla
LABEL: Sairaus: lkm/12 kk, muu th/sh

DBO08c. Tavannut kotonanne terveydenhoitajan tai kotisairaanhoitajan
LABEL: Sairaus: lkm/12 kk, koti th/sh

DBO08BN1. Kaynyt opiskelijaterveydenhuollossa terveyden- tai
sairaanhoitajan vastaanotolla

LABEL: sairaus:lkm/12 kk,opiskelijath
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DC. Mielenterveyspalvelut

DCO01. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttanyt mielenterveydellisten
ongelmien takia mitaan terveyspalveluja?
0 ei — DD04

1 kylla
LABEL: Mielenterveyspalvelu: kaytt6/12 kk

DCO02. Oletteko kaynyt mielenterveysongelmien takia viimeksi kuluneiden 12 kk

aikana:
e kylla

DCO02a. terveyskeskuksessa

LABEL: Mielenterveyspalvelu: tk. kaytt6/12 kk 0 1
DCO02b. tyoterveyshuollossa

LABEL: Mielenterveyspalvelu: tth. kéaytt6/12 kk 0 1
DCO02k. opiskelijaterveydenhuollossa

LABEL: Mielenterveyspalvelu: opiskelijath. kaytto/12kk 0 1

DCO02c. mielenterveystoimistossa tai psykiatrian

poliklinikalla 0 1
LABEL: Mielenterveyspalvelu: MTT / psyk.pkl. kaytto/12kk

DCO02d. A-klinikalla

LABEL: Mielenterveyspalvelu: A-klinikka, kaytto/12 kk 0 1
DCO02f. laakarin tai psykologin yksityisvastaanotolla

LABEL: Mielenterveyspalvelu: ladkari/psykologi, kaytto/12 kk 0 1
DCO02g. psykiatrisessa sairaalassa

LABEL: Mielenterveyspalvelu: psyk.sairaala kaytto/ 0 1
12 kk

DCO02h. muussa sairaalassa

LABEL: Mielenterveyspalvelu: muu sairaala, kaytto/ 0 1
12 kk

DC02j. muualla

LABEL: Mielenterveyspalvelu: muu paikka, kaytt6/12 kk 0 1

DC02J_1. Muualla, missa?

LABEL: Mielenterveyspalvelu: muu paikka, mika

OHJE: TALLA TARKOITAMME SELLAISIA ENNALTA SOVITTUJA TOISTUVIA
TAPAAMISIA, JOTKA ON MAARITELTY PSYKOTERAPIAKSI JA JOISSA
TOTEUTTAJANA ON OLLUT KOULUTETTU PSYKOTERAPEUTTI.

DCO05a_k. Sisalsikd hoitonne psykoterapiaa?
0 ei

1 kylla
LABEL: Mielenterveyspalvelu: psykoterapia
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DD. Terveystarkastukset ja ehkaisevat terveyspalvelut

DDO04. Oletteko viimeksi kuluneiden 5 vuoden aikana kdynyt seuraavissa

tutkimuksissa ja tarkastuksissa:

<Jokaisen KYLLA-vastauksen (DD04a-q=1) jalkeen kysytaan DD04 1>

DDO0O5A T11-
DD05Q_T11. Enta
viimeksi kuluneiden
12 kuukauden

aikana?
ei | kylla LABEL: Tutkimus/12kk
el kylla
DDO04A. nadn tutkimus 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: n8ké/5 v
DDO04B. kuulon tutkimus 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: kuulo/5 v
DDO04D. verensokeriarvojen tutkimus 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: verensokeri/5 v
DDO4E. veren kolesteroliarvojen maaritys 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: kolesteroli/5 v
DDO04F. luuntiheystutkimus 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: luuntiheys/5 v
DDO04P. veren tutkiminen ulosteesta suolistosyévan
toteamiseksi 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: suolistosytpéa/s v
DDO04Q. HIV-testi
LABEL: Tutkimus: HIV-testaus/5 v 0 1 0 1
<naisilta kysytaan lisaksi:>
DDO5H_T11-
DDO5L_T11. Enta
viimeksi kuluneiden
12 kuukauden
aikana?
LABEL: Tutkimus:
ei kylla naise_t/miehet/lek
ei kylla
DDO04H. mammografia (rintojen réontgentutkimus) 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: mammografia/5 v
DDO04J. rintojen tutkimus ultradanella 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: rintojen UA/5 v
DDO04K. PAPA-koe (kohdunkaulan irtosolunayte) 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: PAPA/5 v
DDO04L. gynekologin tarkastus/tutkimus 0 1 0 1
LABEL: Tutkimus: gynekologinen/5 v
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<miehilta kysytaan lisaksi:>
DD040. Eturauhastutkimukseen kuuluva verindytteesta mitattava PSA-arvo?
0 ei

1 kylla
LABEL: Tutkimus: PSA/5 v

DDO050_T11. Enté viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
0 el

1 kylla
LABEL: Tutkimus: PSA/12 kk

<Kysytaan 70 vuotta tayttaneilta:>

DDO07. Onko luoksenne tehty kotikdynti, jossa on arvioitu palveluntarvettanne?
0 ei
1 kyllg, viimeisen 12 kk aikana

2 kylla, aiemmin (yli 12 kk sitten)
LABEL: Palveluntarpeen arviointi

DD08. Kaytittekd vuonna 2010 niin paljon terveydenhoitopalveluja, etta
maksukattonne ylittyi?
0 en
1 kylla
2 En osaa sanoa, koska en ole seurannut maksuja.
3 En osaa sanoa, koska en tiedd, mika maksukatto on.
LABEL: Maksukatto

DE. Fysioterapia

<tarkoitetaan avoterveydenhuollon kéyntejd, ei sairaala- tai kuntoutuslaitoshoitoja>
DEO1. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut ladkéarin lahetteella
fysioterapiassa?
0 ei

1 kylla
LABEL: Fysikaalinen hoito: lahete/12kk

DEO1_1. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut ilman laakéarin lahetetta
fysioterapiassa?
0 ei

1 kylla
LABEL: Fysikaalinen hoito: ei-lahetettd/12 kk

DEO02 kysytéaan, jos vastannut DEO1 tai DEO1_1 kylla

OHJE: TARKOITETAAN ERILLISIA KAYNTIKERTOJA, El HOITOSARJOJA.

KESKEN OLEVISTA HOITOSARJOISTA MERKITAAN VAIN JO

TOTEUTUNEET KAYNNIT)

DEO2_T11. Montako fysioterapiakayntia Teilla on ollut viimeksi kuluneiden 12 kk
aikana?

LABEL: Fysikaalinen hoito: Ikm/12kk
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DEO2_1T. Mika sairaus, oire, vaiva tai vamma oli viimeisimman fysioterapiakdyntinne
syyna?

LABEL: Fysikaalinen hoito: viimeisen kaynnin syy, teksti

DEO02_1. Viimeisen fysioterapiakaynnin syy koodina < Antti Reunanen>
LABEL: Fysikaalinen hoito: viimeisen kaynnin syy, koodi

DEO02_2. Viimeisen fysioterapiakaynnin syyn luokitus
300  Neurologiataustaiset vaivat ja oireet
400  Muut yleiset oireet, vaivat ja toiminnalliset vajeet
550  YIa- tai alaraajoihin kohdistuvat TULE -oireet, vammat ja vaivat. Kohde ei
ole tarkemmin médriteltavissa
561 Lonkka
562  Polvet
563 Jalat, alaraajat
571  Olkapéaat
572  Kyyndrpaa, ranne, kasi
801 Rankaan kohdistuva TULE -oireiden FT-hoito, kohde ei tarkemmin
madriteltavissa
802  Selkarangan yldosasta niskaan, ylaselkédén ja ylaraajoihin vaikuttavat
sairaudet, vaivat ja oireet
803  Selkarangasta johtuvat alaselkdan ja alaraajoihin ulottuvat vaivat ja oireet
LABEL: Fysikaalinen hoito: viimeisen kaynnin luokitus

DF. Laakkeet

DF01. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttanyt kertaakaan mitaan
ladkarin maaraadmaa reseptiladketta?
<alle 55-vuotiailla naisilla kysymys jatkuu> mukaan luettuna ehkaisytabletit
0 ei — DFO7
1 kylla

LABEL: Reseptiladke, kayttd/12kk

DF02. Onko kaytossanne talla hetkelld mitaan ladkarin maaraamaa
reseptiladketta?
0 ei — DF07

1 kylla
LABEL: Reseptilddke, kaytto talla hetkella
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DF03. Minka nimiset ladkkeet Teilla on kaytéssanne?

OHJE: LAAKKEIDEN NIMET TARKASTETAAN PURKISTA TAI RESEPTISTA,
ELLEI HAASTATELTAVA MUISTA NIITA. NAIDEN PUUTTUESSA RIITTAA
MYOS MUISTINVARAINEN TIETO. (MYOS SATUNNAISESTI OTETTAVAT

LAAKKEET.) <ATC-koodi>

Laakkeen ATC-koodi

Laakkeen nimi

DF03_1 ATC.
LABEL: 1. reseptiladke ATC-koodi

DF03_1T.
LABEL: 1. reseptiladke nimi

DF03 2 ATC.
LABEL: 2. reseptiladke ATC-koodi

DF03_2T.
LABEL: 2. reseptildadke nimi

DF03_3_ATC.
LABEL: 3. reseptilddke ATC-koodi

DF03_3T.
LABEL: 3. reseptilddke nimi

DF03_4 ATC.
LABEL.: 4. reseptiladke ATC-koodi

DF03_4T.
LABEL: 4. reseptilaéke nimi

DF03 5 ATC.
LABEL: 5. reseptiladke ATC-koodi

DF03 5T.
LABEL: 5. reseptilddke nimi

DF03 6_ATC.
LABEL: 6. reseptilddke ATC-koodi

DF03 6T.
LABEL: 6. reseptilddke nimi

DF03_7 ATC.
LABEL.: 7. reseptiladke ATC-koodi

DF03_7T.
LABEL: 7. reseptiladke nimi

DF03 8 ATC.
LABEL: 8. reseptilddke ATC-koodi

DF03_8T.
LABEL: 8. reseptilddke nimi

DF03 9 ATC.
LABEL: 9. reseptilddke ATC-koodi

DFO03 9T.
LABEL: 9. reseptilddke nimi

DF03 10 ATC. DF03_10T.
LABEL: 10. reseptiladke ATC-koodi LABEL: 10. reseptiladke nimi
DF03 11 ATC. DF03 11T.
LABEL: 11. reseptiladke ATC-koodi LABEL: 11. reseptiladke nimi
DF03_12_ATC. DF03_12T.
LABEL: 12. reseptilddke ATC-koodi LABEL: 12. reseptilddke nimi
DF03_13 _ATC. DF03_13T.
LABEL: 13. reseptilddke ATC-koodi LABEL: 13. reseptilddke nimi
DF03_14 ATC. DFO03_14T.
LABEL: 14. reseptilddke ATC-koodi LABEL: 14. reseptilddke nimi
DF03_15 ATC. DF03_15T.

LABEL: 15. reseptilddke ATC-koodi

LABEL: 15. reseptilddke nimi
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<jokaisesta ilmoitetusta laakkeesta kysytdan DF04>

DFO04. Oletteko kayttanyt sita viimeksi kuluneiden 7
vuorokauden aikana?
LABEL: Reseptiladkkeen kayttd viimeisen 7 vrk:n aikana

el
— ohita

Kysymys
DF05

kylla

DF04_1.

. reseptiladkkeen kayttd viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 2.

. reseptiladkkeen kayttd viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 3.

. reseptiladkkeen kayttd viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04_4.

. reseptiladkkeen kaytté viimeisen 7 vrk:n aikana

reseptiladkkeen kaytto viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04_6.

. reseptiladkkeen kaytté viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 7.

. reseptiladkkeen kaytto viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04_8.

. reseptiladkkeen kaytté viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 9.

1
2
3
4
DF04_5. 5.
6
7
8
9

. reseptiladkkeen kayttd viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 10.

10. reseptiladkkeen kayttd viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04_11. 11.

reseptilddkkeen kaytto vimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 12. 12,

reseptilddkkeen kaytto vimeisen 7 vrk:n aikana

DF04_13. 13.

reseptilddkkeen kaytto vimeisen 7 vrk:n aikana

DF04 14. 14,

reseptiladkkeen kaytto viimeisen 7 vrk:n aikana

DF04_15. 15.

reseptiladkkeen kaytto vimeisen 7 vrk:n aikana

OO0 0O|0O|0|0|0|0|O|Oo|0|0|O0|Oo

RRRrRPRRPR R RPRP R R R RPR R R~

DF05. Kaytatteko sita:
LABEL: Reseptiladke, kayttétiheys

jatkuvasti

tilapaisesti

vain
tarvittaessa

DFO05 1. 1.

reseptilddkkeen kayton tiheys

1

2

w

DF05_2.

. reseptiladkkeen kayton tiheys

DF05 3.

. reseptiladkkeen kayton tiheys

DF05_4.

. reseptiladkkeen kayton tiheys

reseptiladkkeen kayton tiheys

DFO5 6.

. reseptiladkkeen kayton tiheys

DF05_7.

. reseptiladkkeen kayton tiheys

DFO5 8.

. reseptiladkkeen kayton tiheys

DFO05_9.

2
3
4
DFO05 5. 5.
6
7
8
9

. reseptiladkkeen kayton tiheys

DF05_10.

10. reseptiladkkeen kayton tiheys

DF05_11.

11. reseptiladkkeen kayton tineys

DF05_12.

12. reseptiladkkeen kayton tineys

DFO05 13.

13. reseptiladkkeen kayton tiheys

DF05_14.

14. reseptiladkkeen kayton tineys

DF05 15.

15. reseptiladkkeen kayton tiheys

RRrRPrRPRRPRRPR R R R R R R R

NINININININININININININDININ

WWWWWWWWwWwwwwwiw

DF19. Kaytittekoé vuonna 2010 korvattavia ladkkeita niin paljon, ettd maksukattonne
ylittyi?
0 en
1 kylla
2 En osaa sanoa, koska en ole seurannut maksuja.
3 En osaa sanoa, koska en tiedd, mikd maksukatto on.
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DF07. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttéanyt kertaakaan
mitéan seuraavista:

DF07a_T11. ilman ladkdarin reseptid apteekista saatavaa laaketta?
0 ei
1 kylla

LABEL: Laéke ilman reseptia

DFO7b_T11. vitamiini- tai Kivenndisainevalmistetta? (esim. monivitamiini-, C-
vitamiini-, rauta- tai kalsiumvalmiste)?
0 ei
1 kylla
LABEL: Vitamiini-/kivennéisainevalmiste

DFO7c_T11. luontaistuotetta, luonnonladketta, yrtti- tai rohdosvalmistetta?
(esim. auringonhattu-, makikuisma-, maitohappobakteeri- tai omega-3-
rasvahappovalmiste)

0 ei
1 kylla

LABEL: Luontaistuote/rohdosvalmiste

DF07d_T11. homeopaattista tai antroposofista valmistetta?
0 ei
1 kylla

LABEL: Homeopaattinen valmiste

<Ohjelmointiohje: Jos (DF07a = 1 ja/tai DFO7b = 1 ja/tai DFO7c = 1 ja/tai DF07d = 1),
kysytdan DF08 ja DF09
Jos (DF07a =0 ja DFO7b = 0 ja DF07c = 0 ja DF07d = 0), —» EA01>

DF08. Onko kaytdssanne nykyisin tallaisia valmisteita?
0 ei —» EAO1
1 kylla

LABEL: Muu laéke, kayttoé nykyisin

DFO09. Minka nimiset valmisteet Teill&4 on kaytdssanne?

OHJE: LAAKKEIDEN NIMET TARKASTETAAN PURKISTA ELLEI
HAASTATELTAVA MUISTA NIITA. NAIDEN PUUTTUESSA RIITTAA
MUISTINVARAINEN TIETO.

(SIS. MYOS SATUNNAISESTI OTETTAVAT LAAKKEET)

DF09_1. <ATC-koodi ja luonnonlaakekoodisto>
LABEL: Muu laéke 01, koodi
DF09_2.
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LABEL: Muu laake 02, koodi
DF09 3.

LABEL: Muu laake 03, koodi
DF09 4.

LABEL: Muu laake 04, koodi
DFO09 5.

LABEL: Muu laake 05, koodi
DF09_6.

LABEL: Muu laake 06, koodi
DFQ09 7.

LABEL: Muu laake 07, koodi
DF09_8.

LABEL: Muu laake 08, koodi
DF09 9.

LABEL: Muu laake 09, koodi
DF09_10.

LABEL: Muu laake 10, koodi
DF09_11.

LABEL: Muu laake 11, koodi
DF09_12.

LABEL: Muu laake 12, koodi
DF09_13.

LABEL: Muu laake 13, koodi
DF09_14.

LABEL: Muu laake 14, koodi
DF09_15.

LABEL: Muu ladke 15, koodi

DF09_1T—DF09_15T.
LABEL: Muu laake 01, teksti—Muu ladke 15, teksti
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E. Suun terveys

EA. Suun terveydentila

EAO01. Onko hampaidenne kunto ja suunne terveydentila mielestanne nykyisin:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono

5 huono
LABEL: Hampaiden kunto ja suun terveydentila nykyisin

EA02. Onko Teilla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut hammassarkya
tai muita hampaisiin tai hammasproteeseihin liittyvia vaivoja?
0 ei

1 kylla
LABEL: Hampaisiin tai hammasproteeseihin liittyvia vaivoja/12 kk

EAO04. Pystyttekd pureskelemaan kovaa tai sitkeda ruokaa, kuten esimerkiksi
ruisleipad, lihaa tai omenaa?
1 vaikeuksitta
2 kylla, mutta pureskeleminen on hankalaa
3 ei pysty

LABEL: Vaikeuksia pureskella kovaa tai sitkeaa ruokaa

EAO05. Onko Teilld irrotettavat hammasproteesit?
1 kokoproteesit (ei omia hampaita eikd hampaiden juuria)
2 (osa)proteesit ja hampaita
3 ei hammasproteeseja, on hampaita
4 ei proteeseja eikd hampaita
LABEL: Irrotettavat hammasproteesit

EB. Suun omahoito

EBO01l. Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne?
1 useammin kuin kaksi kertaa paivéssa
2 kaksi kertaa péivéssa
3 kerran pdivéssa
4 harvemmin kuin joka pdiva

5 ei koskaan
LABEL: Hampaiden harjaustiheys
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EC. Palvelujen kaytto

ECOla. Onko Teilla tapana kdyda hammaslaakarissa:
1 s&a&nndllisesti tarkastusta varten
2 vain silloin, kun Teilla on sarkya tai jotakin vaivaa

3 ei koskaan
LABEL: Hammaslaakarikayntien syy

EC06_T11. Milloin viimeksi kavitte hammashoidossa? Hammashoitokaynteihin
kuuluvat kdynnit hammaslaakarin, suuhygienistin, hammashoitajan ja/tai
hammasteknikon luona.

1 edellisen 12 kk aikana
2 1-2 vuotta sitten

3 3-5 vuotta sitten

4 yli 5 vuotta sitten

5 en ole koskaan kdynyt hammashoidossa
LABEL: Viimeksi hammaslaékarissa

ED. Hammashoidon asiakas

EDO0O4. Arveletteko nyt tarvitsevanne hammashoitoa?
0 en

1 kylla
LABEL: Hammashoidon tarve

F. Elintavat

FA. Ruokailu

OHJE: NAYTA KORTTI 15
FAO02. Kuka péaaasiallisesti valmistaa aterianne?
1 itse
2 puoliso/avopuoliso
3 muu kotona asuva henkil®
4 muu sukulainen, naapuri tai ystava
5 kotiavustaja/kotihoidon tydntekija
6 syon ravintolassa tai baarissa
7 syon tyopaikkaruokalassa, palvelutalossa, paivakeskuksessa, vanhainkodissa
tms. (tai noudan ruoan em. paikasta ja ruokailen kotona)

8 valmiit ateriat toimitetaan minulle kotiin
LABEL: Aterian valmistaa p&aasiallisesti

OHJE: NAYTA KORTTI 16
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FAO5a. Mita rasvaa enimmakseen kaytatte leivalla?

1 ei mitddn

2 levitettd, jossa alle 65 % rasvaa (esim. Keiju Kevyt tai 60, Flora kevyt tai 60,
Becel 38 tai 60, Latta, Kevyt Levi, Oivariini Balansia)
kasvistanolimargariinia (esim. Benecol)

margariinia tai rasvalevitettd, joissa 70-80 % rasvaa (esim. Keiju)
voi-kasvisoljyseosta (esim. Oivariini, Enilet)

voita

o Ok Ww

LABEL: Leivalla rasvaa

FAQ9.

Miten usein olette syényt vihanneksia tai juureksia (ei perunaa) viimeksi
kuluneen viikon (7pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina:
1 en kertaakaan

2 1-2 pdivana

3 3-5 péivana

4 6-7 paivana

LABEL: Vihanneksia ja juureksia tuoreena (ei perunaa)/7 pv

FA10.

Miten usein olette syényt hedelmia tai marjoja viimeksi kuluneen viikon
(7 pv) aikana:

1 en kertaakaan

2 1-2 pdivana

3 3-5 péivana

4 6-7 paivana

LABEL: Hedelmia ja marjoja/7 pv

FA1l. Oletteko viimeksi kuluneiden 5 vuoden aikana ollut jonkun sairauden takia

ravitsemusneuvonnassa tai -ohjauksessa?

0 ei
1 kylla

LABEL: Ravitsemusneuvonta/5v
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FB. Tupakka

FBO1. Oletteko tupakoinut kertaakaan elamanne aikana?
0 en — GBO06
1 kylla

LABEL: Tupakoinut elaméan aikana

FB03. Oletteko koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan?
0 en — FBO5
1 kylla

LABEL: Tupakoinut paivittéin ainakin vuoden ajan

FB04. Kuinka monta vuotta yhteensa olette tupakoinut paivittain?

vuotta
LABEL: Tupakoinut paivittain:vuotta

FBO05. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua):
1 paivittdin — FB07_X
2 satunnaisesti

3 ette lainkaan
LABEL: Tupakoi nykyisin

FB06. Milloin olette tupakoinut viimeksi?
1 eilen tai tdndén
2 2 pv—1Kkk sitten
3 yli 1 kk — puoli vuotta sitten
4 yli puoli vuotta — vuosi sitten
5 yli vuosi — 5 vuotta sitten
6 yli 5- 10 vuotta sitten

7 yli 10 vuotta sitten
LABEL: Tupakoinut viimeksi

<jos vastannut FB03=0 ja FB05=3 —GB06>

FBO7_X_T11. Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte aikaisemmin keskimaarin
paivassa savukkeita, pikkusikareita, sikareita, piipullisia?
yhteensa kpl/vrk
LABEL: Poltettujen savukkeiden maara/vrk
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G. Elinymparisto

GB. Asunto ja asuinymparisto

Asunto <kysytaan kaikenikaisilta>

GBO06_T11. Asutteko?
1 Tavallisessa yksityisasunnossa — GB01_A

2 Muualla, esim. palvelutalossa, vanhainkodissa tai laitoksessa
LABEL: Asunto

GBO06_1. Asutteko
1 Palvelutalossa tai ryhmékodissa — GB06 1 1
2 Vanhainkodissa — GB01 1
3 Terveyskeskuksessa tai sairaalassa — GB01 1

4 Muualla
LABEL: Asumismuoto

GB06_1 2. Missa muualla?

LABEL: Asumismuoto, muualla, missa

<jos GB06 1=1— GB06 1 1>
GBO06_1 1. Onko palvelutalo, jossa asutte
1 Tavallinen palvelutalo, jossa palvelua vain osan aikaa, esim. péivisin
(alle 24h/vrk)

2 Palvelutalo, jossa palvelua on 24 h vuorokaudessa
LABEL: Palvelutalo, tyyppi

GBO01_1. Minka nimisessa paikassa asutte (laitos tms.)?

LABEL: Asunto: laitos, missa

Jos GB06_1 = 2 tai 3, hypatdan HAO1

GBO01_A. Asutteko talla hetkella kerrostalossa?
0 ei— GBO05
1 kylla

LABEL: Asunto, kerrostalo

<jos GB01_A =1 —»GBO01_2 ja GB0O1_3>
GBO01_2. Missa kerroksessa asutte? krs
LABEL: Asunto: kerros, mika

GB01_3. Onko talossanne hissi?
0 ei
1 kylla

LABEL: Asunto: hissi
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Asumisen haitat
<kysytéén 70 vuotta tayttaneilta >

Seuraavaksi luettelen joukon asumiseen liittyvia seikkoja, jotka saattavat haitata

asumista. Arvioikaa kunkin seikan osalta, haittaako tama tekija asumistanne

nykyisessa asunnossanne.

GBO05. Onko asunnossanne tai asuintalossanne seuraavia asumistanne haittaavia

tekijoita:
<OHJE: TILAPAISIA HAITTOJA El OTETA LUKUUN, ESIM. JOS ON JALKA
KIPSISSA>

ei kylla

GBO05A. Haittaavat portaat 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, portaat
GBO05B. Hissin puute 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, hissin puute
GBO5K. Liikkumista vaikeuttavat kynnykset 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, kynnykset
GBO5L. Liian kapeat oviaukot 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, kapea oviaukko
GBO05M. Tukikahvojen puute (esim. WC:ssa, kylpyhuoneessa) 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, tukikahvojen puute
GBO5N. Liian matalalla tai korkealla olevat keittiokaapit tai tydtasot 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, kaappien/tasojen korkeus
GBO05D. Huono valaistus 0 1
LABEL:Asuminen: haitta, valaistus
GBO5E. Puutteelliset peseytymismahdollisuudet 0 1
LABEL:Asuminen: haitta, saniteettitilat
GBO5F. Puutteelliset ruoan valmistusmahdollisuudet 0 1
LABEL:Asuminen: haitta, keittio
GBO05I. Juoksevan lampiman veden puute 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, juoksevan veden puute
GBO05J. Huonot pyykinpesumahdollisuudet 0 1
LABEL: Asuminen: haitta, pyykinpesumahdollisuus
GBO05P. Muita puutteita jos 1 kylla — GBO5P_T> 0 1

LABEL: Asuminen: haitta, muut puutteet

GBO5P_T Mita muita puutteita?

LABEL: Asuminen: haitta, muut puutteet, teksti
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GBO07. Onko asunnossanne seuraavia asumista helpottavia ratkaisuja?

ei | kylld

GBO07a. Ulko-ovella tai portailla luiska 0 1
LABEL: Asumista helpottavat ratkaisut: luiska

GBO7b. Liiketunnistimet, jotka sytyttavat valot automaattisesti 0 1
LABEL: Asumista helpottavat ratkaisut: liilketunnistimet

GBO07c. Muita asumista helpottavia ratkaisuja 0 1

jos 1 kylla — GB0O7¢ T
LABEL: Asumista helpottavat ratkaisut: muut ratkaisut

GBO07c_T Mita muita ratkaisuja?

LABEL: Asumista helpottavat ratkaisut: muut ratkaisut, teksti

GBO08. Onko asunnossanne seuraavia turvavalineita?
GBO8A. Kytkimet, jotka katkaisevat automaattisesti virran eri laitteista (esim.
turvaliesi)
0 ei
1 kylla

LABEL: Asunnon turvavélineet: kytkimet

GBO08B. Palovaroitin
0 ei

1 kylla
LABEL: Asunnon turvavélineet: palovaroitin

GB09. Kaytatteko jotain seuraavista turvavalineista?

ei kylla
GBO09a. Liukuesteet kengissa 0 1
LABEL: Turvavalineet: kenkien liukuesteet
GBO09b. Lonkkahousut 0 1
LABEL: Turvavélineet: lonkkahousut
GBO09c. Turvapuhelin tai -ranneke 0 1
LABEL: Turvavalineet: turvapuhelin/-ranneke

GB010. Onko asuinymparistéssanne seuraavia asunnon ulkopuolella lilkkumista
haittaavia tekijoita?

ei | kylla
GBO010a. Huonosti hoidetut liukkaat pihat ja kadut 0 1
LABEL: Asunnon ulkopuolella liikkumista haittaavat tekijat: liukkaus
GBO010b. Vilkas liikenne 0 1
LABEL: Asunnon ulkopuolella likkumista haittaavat tekijat: vilkas liikenne
GBO010c. Levottomuus tai vakivallan uhka 0 1
LABEL: Asunnon ulkopuolella likkumista haittaavat tekijat: levottomuus
GBO010d. Jyrkat, kapeat tai liukkaat portaat 0 1
LABEL: Asunnon ulkopuolella likkumista haittaavat tekijat: vaikeakulk. portaat
GB010e. Huono valaistus pihateilld, kaduilla, porraskaytavissa 0 1
LABEL: Asunnon ulkopuolella likkumista haittaavat tekijat: huono valaistus
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H. Toimintakyky

HA. Tavanomaiset toiminnat (ADL ja IADL)
<HAO1A-HAOH kysytaan 55 vuotta tayttaneilta ja vanhemmilta>

OHJE: NAYTA KORTTI 18 (HA01A-H)
HAOl. Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista:
OHJE: TILAPAISIA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA EI OTETA LUKUUN

HAO1A. vuoteeseen asettuminen ja sieltd nouseminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: vuoteeseen /vuoteesta

HAO1B. pukeutuminen ja riisuutuminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL.: Selviytyminen nykyisin: pukeutuminen ja riisuutuminen

HAO01C. varpaankynsienne leikkaaminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: varpaankynsien leikkaaminen

HAO01D. syéminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: sydminen

HAOLE. suihkussa tai kylvyssa kdyminen
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: peseytyminen
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HAO1F. WC:ssa kayminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: WC:ssa kayminen

HAO01G. lankapuhelimen tai kannykan kayttaminen puheluihin?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: puhelimen kayttaminen

HAO1H. laékkeidenne annostelu ja ottaminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: ladkkeiden otto

Enta miten selviydytte seuraavista toimista. Jos ette tee jotakin néista asioista,
arvioikaa kuitenkin, miten todennakaoisesti siita selviytyisitte.
<kysytdan kaikenikaisiltd>

OHJE: NAYTA KORTTI 18 (HA02H-0)

HAO02. Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista?

OHJE: TILAPAISIA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA ElI OTETA LUKUUN, ESIM
JOS JALKA ON KIPSISSA.

HAO2H. kaupassa asiointi?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: kaupassa asiointi

HAOQ21 . aterioiden valmistus tai lammittdminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: aterioiden valmistus

40



HAO02J. pyykin peseminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittain vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: pyykin peseminen

HAO2K. raskas siivoustyd, esim. mattojen kantaminen ja
piiskaaminen tai ikkunoiden pesu?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: raskas siivoustyo

HAO2L. ostoskassin tai muun noin 5 kg:n painoisen taakan kantaminen
véahintdan 100 metrin matkan?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: ostoskassin tai muun noin 5 kg:n kantaminen vahintéan
100 m

<Jos HAO2L = 2-4, Kysytaan HAO02L 1
HAO2L _1. ostoskassin tai muun noin 5 kg:n painoisen taakan
kantaminen vahintdan 10 metrin matkan?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: ostoskassin tai muun noin 5 kg:n kantaminen
vahintdan 10 m

HAO02M. pankissa, virastossa tai vastaavassa paikassa asioiminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: asioiminen pankissa, virastossa tai vastaavassa
asioiminen
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<HAO1N ja HA010 kysytaan kaikenikaisilta>

HAO1N. asioiden hoitaminen yhdessa muiden kanssa?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Selviytyminen nykyisin: asioiden hoitaminen

HAO01O. asioiden esittdminen vieraille ihmisille?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

LABEL: Selviytyminen nykyisin: asioiden esittdminen

HB. Liikkumiskyky
<kysytaan kaikenikaisilta>

HBO01. Onko ruumiillinen kuntonne mielestanne:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono

5 huono
LABEL: Ruumiillinen kunto

HB02. Miten kykenette liikkumaan:
1 liikkumiseni ei ole rajoittunut
2 pystyn liikkumaan yksin ja ilman apuvalineitda mutta litkkuminen
tuottaa minulle hankaluuksia
3 pystyn liikkumaan mutta vain toisen henkilon avustamana tai
pyoratuolilla, kainalosauvoja tai muita apuvélineitd kayttaen

4 olen taysin liikuntakyvyton — HCO1
LABEL: Liikkumiskyky

OHJE: NAYTA KORTTI 18 (HB06-11)

HBO06. Kykenetteké nousemaan portaita usean kerrosvalin levahtamatta?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Portaiden nousu usea kerrosvali levahtamatta
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< Jos HB06=2-4 kysytdan HBO7>

HBO7. Kykenettekd nousemaan portaita yhden kerrosvalin levahtamatta?

1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Portaiden nousu 1 kerrosvali levahtaméatta

HB08. Kykenettekd kavelemééan levahtamattéa noin 2 kilometria?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Kavely 2 km levahtamatta

<Jos HB08=2-4, kysytddn HB09>

HB09. Kykenettekd kdveleméaan levahtamatta noin puoli kilometria?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Kavely 1/2 km levahtamaétta

<Jos HB09=2-4, kysytddn HB10>

HB10. Kykenetteko liikkumaan asunnossanne huoneesta toiseen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Asunnossa huoneesta toiseen likkuminen

HB11. Kykenettek0 matkustamaan junalla, linja-autolla tai raitiovaunulla?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan
LABEL: Matkustaminen junalla, linja-autolla tai raitiovaunulla
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HC. Aistitoiminnot

HCO01. Onko nakdnne kyllin hyva (silmalaseilla) tavallisen sanomalehtitekstin
lukemiseen?
1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa vaikeuksia

3 en pysty lukemaan lainkaan
LABEL: Sanomalehtitekstin lukeminen (silméalaseilla)

HCO04. Pystytteko vaikeuksitta kuulemaan, mita usean henkilon valisessa
keskustelussa sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman)?
1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 en pysty

LABEL: Useamman henkilon valisen keskustelun kuuleminen vaikeuksitta

<Jos HC04=2-3, kysytdan HC06>
HCO06. Pystytteko vaikeuksitta kuulemaan, mita kahdenkeskisessa (kahden
henkilon valisessd) keskustelussa Teille sanotaan (kuulokojeen kanssa
tai ilman)?
1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 en pysty

LABEL: kahdenvélisen keskustelun kuuleminen
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HD. Avun tarve ja saanti
Jos GB06_1 = 2 tai 3, eli ne, jotka asuvat laitoksessa, ei tata kysyta.

HDO1. Saatteko toimintakykynne heikkenemisen takia toistuvaa apua
tavallisissa toimissanne, esim. kodinhoitotdissa, peseytymisessa,
kaupassa kaynnissa?
0ei — HDO2

1 kylla
LABEL: Avunsaanti tavallisissa toimissa: kodinhoitotdissa, peseytymisessd, kaupassa kaymisessa

HDO1la. Millaisissa toimissa saatte apua:
OHJE: NAYTA KORTTI 20

el kylla

HDO01al ruoan valmistuksessa 0 1
LABEL: Avunsaanti ruoan valmistuksessa
HDO01a2 ruokailussa 0 1
LABEL: Avunsaanti ruokailussa
HDO01a3 peseytymisessa 0 1
LABEL: Avunsaanti peseytymisessa
HDO0l1a4 pukeutumisessa 0 1
LABEL: Avunsaanti pukeutumisessa
HDO01a5 la&gkityksesta huolehtimisessa 0 1
LABEL: Avunsaanti laékityksesta huolehtimisessa
HDO01a6 siivouksessa 0 1
LABEL: Avunsaanti siivouksessa
HDO01la7 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa 0 1
LABEL: Avunsaanti pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa
HDO01a8 kaupassa kaynnissa 0 1
LABEL: Avunsaanti kaupassa kaynnissa
HDO01a9 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim.
pankissa kaymisessa 0 1
LABEL: Avunsaanti muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa, esim.
pankissa kdymisessa
HDO01al0 jossakin muussa?
LABEL: Avunsaanti jossakin muussa 0 1

HDO01al10T. (muussa) missa?

LABEL: Avunsaanti jossakin muussa, misséa
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<Kysytéén jos vastannut HDO1 O=ei>

HDO02. Tarvitsisitteko téllaista apua heikentyneen toimintakyvyn takia?

0 ei — HDOY
1 kylla

LABEL: Avuntarve heikentyneeseen toimintakykyyn

HDO02a. Millaisissa toimissa tarvitsisitte apua:
OHJE: NAYTA KORTTI 20

el kylla
HDO02al ruoan valmistuksessa 0 1
LABEL: Avuntarve ruoan valmistuksessa
HDO02a2 ruokailussa 0 1
LABEL: Avuntarve ruokailussa
HDO02a3 peseytymisessa 0 1
LABEL: Avuntarve peseytymisessa
HDO02a4 pukeutumisessa 0 1
LABEL: Avuntarve pukeutumisessa
HDO02a5 la&gkityksesta huolehtimisessa 0 1
LABEL: Avuntarve laakityksesta huolehtimisessa
HDO02a6 siivouksessa 0 1
LABEL:Avuntarve siivouksessa
HDO02a7 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa 0 1
LABEL: Avuntarve pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa
HDO02a8 kaupassa kaynnissa 0 1
LABEL: Avuntarve kaupassa kdynnissa
HDO02a9 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. 0 1
pankissa kdymisessa
LABEL: Avuntarve muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim.
pankissa kdymisessa
HDO02a10 jossakin muussa 0 1

LABEL: Avuntarve jossakin muussa
HDO02al10T. (muussa) missa?

LABEL: Avuntarve jossakin muussa, misséa

OHJE: NAYTA KORTTI 21

<Kysytéén jos vastannut HD02. 1=kylla>

HDO03. Kuinka usein tarvitsisitte tallaista apua?
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittdin, jonkin aikaa péivasta

suuren osan péivasta

lahes ymparivuorokautisesti
LABEL: Avuntarpeen useus tavallisissa toimissa

~NOo ok wN
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<Kysytdéan jos vastannut HDO1. 1=kyll&>
HDO4. Oletteko saanut apua
< useampi vaihtoehto sallitaan>

ei | kylla
HDO4A. puolisolta? 0 1
LABEL: Saa apua puolisolta
HDO04B. lapsilta tai heidan puolisoiltaan? 0 1
LABEL.: Saa apua lapsilta tai heidéan puolisoiltaan
HDO04C. muilta sukulaisilta, naapureilta, ystavilta tai tuttavilta? 0 1
LABEL: Saa apua muilta sukulaisilta, naapurilta, ystavilta tai tuttavilta

Kysytéan jos HD04 a-c, jokin on 1=kylla

OHJE: NAYTA KORTTI 21

HDO05_o. Kuinka usein saatte yhteensd apua edella mainituilta henkildilta
(omaisilta, naapureilta, ystavilta tai tuttavilta)?

kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittéin, jonkin aikaa paivasta

suuren osan paivasta

ldhes ymparivuorokautisesti
LABEL: Saa apua lahipiiriltd: useus

~NOoO ol h N

Kysytéén jos vastannut HDO01. 1=kylla>
HDO4DE. Oletteko saanut apua kotihoidon tydntekijalta?
0 ei —» HD04G

1 kylla
LABEL: Saa apua kotihoidon tyontekijalta

HDO4DE_1. Oliko kotihoito

1 kunnallista

2 yksityista

3 sekd kunnallista ettd yksityista
LABEL: Kotihoidon toimija

OHJE: NAYTA KORTTI 21

Kysytdan jos HDO4DE on 1=kyll&

HDO05 k. Kuinka usein saatte apua kotihoidon tyontekijalta?
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittdin, jonkin aikaa paivasta

suuren osan paivasta

lahes ymparivuorokautisesti
LABEL: Saa apua kotihoidon tydntekijalta: useus

~NOoO OoTh WD
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<Jos GB06_1=1 (asuu palvelutalossa) — HD04G>
HDO4FX_T11. Oletteko saanut apua palvelutalon tyontekijalta?
0 e1 —» HD04G

1 kylla
LABEL: Saa apua palvelutalon tyontekijalta

Kysytééan jos HD04G on 1=kylla
HDO5 p. Kauinka usein saatte haneltd apua? (palvelutalon tyontekijalta)
1 kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-3 kertaa kuukaudessa
3 kerran viikossa
4 muutaman Kkerran viikossa
5 paivittéin, jonkin aikaa pdivasta
6 suuren osan péivasta
7 lahes ympdrivuorokautisesti
LABEL: Saa apua palvelutalon tyontekijalta: useus

HDO04G. Oletteko saanut apua muulta taholta (esim. yksityisesti ostettu siivousapu)?
0 el

1 kylli
LABEL: Saa apua muulta taholta

<jos HD04G=1, kysytddn HD04G_1 ja HDO5 _m
HDO04G_1. Mista tai kenelta?

— HDO5 m
LABEL: Saa apua muulta taholta, mista

OHJE: NAYTA KORTTI 21
HDO05_m. Kauinka usein saatte apua muulta taholta?
1 kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-3 kertaa kuukaudessa
3 kerran viikossa
4 muutaman kerran viikossa
5 péivittéin, jonkin aikaa péivasta
6 suuren osan paivasta
7 lahes ymparivuorokautisesti
LABEL: Saa apua muulta taholta, useus
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<jos saa apua useammalta kuin yhdelta alla mainituista tahoista
e omaisilta tai tuttavilta (HD04A=1 tai HD04B=1 tai HD04C=1)
e Kkotihoidosta (HDO4DE = 1)
e palvelutalon tyontekijaltd (HDO4F = 1)
e muulta taholta (HD04G = 1) — HDO06
— HDO6 eli kysytaan paljonko saa apua néilté tahoilta yhteensg>

OHJE: NAYTA KORTTI 21

HDO06. Kuinka usein saatte yhteensad apua edella mainituilta henkil6ilta (omaiset,
naapurit ym., kotihoidon tyontekijat, palvelutalon tyontekijat tai muu taho)?
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittdin, jonkin aikaa paivasta

suuren osan péivasta

lahes ymparivuorokautisesti
LABEL: Edella mainituilta henkil6iltd saadun avun useus yhteensa

OO WN

\‘

Kysytéén jos vastannut HD01. 1=kylla>

HDO06_1. Onko teilla omaishoitaja, joka saa omaishoidontukea?
0 ei
1 kylla

LABEL: Omaishoitaja omaishoidontuella

Kysytéén jos vastannut HDO01. 1=kylla>
HDO07. Saatteko/kaytatteko jotain muuta apua tai palvelua, kuten:

ei kylla
HDO7A. ateriapalvelu? 0 1
LABEL: Muu apu, ateriapalvelu
HDO7B. kuljetuspalvelu? 0 1
LABEL: Muu apu, kuljetuspalvelu
HDO7D. kylvetys- tai saunottamispalvelua kodin ulkopuolella? 0 1
LABEL: Muu apu, kylvetyspalvelu
HDO7C. jokin muu apu tai palvelu? 0 1
LABEL: Muu apu tai palvelu tavallisissa toimissa

Kysytddn jos vastannut HDO1. 1=kyll&>
HDO07_1. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut lyhyita jaksoja ns.
jaksottaisessa hoidossa, intervallihoidossa vanhainkodissa, vuodeosastolla tai
hoivakodissa?
0 ei
1 kylla
LABEL: Jaksottainen hoito/12 kk
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<jos HDO01=1 ja/tai HDO07a,b,d,c=1 — HDO08, muuten HD09>
HDO08. Saatteko riittavasti apua selvitdksenne kotona:

1 saan sopivasti apua ja tukea — HDO09

2 tarvitsisin enemmaén apua ja tukea

3 selviytyisin vahemméllakin avulla? — HD09
LABEL: Avun riittavyys

OHJE: NAYTA KORTTI 20
Kysytaan jos HDO8 vastattu 2

ei kylla
HDO08al. ruoan valmistuksessa 0 1
LABEL: Lisdavuntarve ruoan valmistuksessa
HDO08a2. ruokailussa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve ruokailussa
HDO08a3. peseytymisessa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve peseytymisessa
HDO08a4. pukeutumisessa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve pukeutumisessa
HDO08ab5. laakityksesta huolehtimisessa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve laakityksesta huolehtimisessa
HDO08a6. siivouksessa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve siivouksessa
HDO08a7. pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa
HDO08a8. kaupassa kaynnissa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve kaupassa kaynnissa
HDO08a9. muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim.
pankissa kdymisessa 0 1
LABEL.: Lisdavuntarve muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa, esim.
pankissa kdymisessa
HDO08a10. jossakin muussa?
LABEL: Lisdavuntarve muussa 0 1

OHJE: NAYTA KORTTI 21

Kysytaan jokaisen kylla vastauksen jalkeen (HDO08bl - HD08b10)
HDO08b. Kuinka usein tarvitsisitte lisdapua?

kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittain, jonkin aikaa paivasta

suuren osan paivasta

7 l&hes ympérivuorokautisesti
LABEL: Lisdavuntarpeen useus, jotta selviytyisi kotona

o Ok WN B
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HDO09. Autatteko jotain henkil6a (puolisoa, sukulaista, ystavaa, naapuria)
saannollisesti sellaisissa tehtavissa, jotka auttavat hanta selviytymaan
kotona?

0 ei — HGO1 (apuvalineosioon)

1 kylla
LABEL.: Auttaa itse jotain henkil6a

HD10_c Kuinka monta tuntia keskimaarin viikossa, matkat mukaan lukien, kaytatte

auttamiseen aikaa? Keskimaarin h/viikko
LABEL: Auttaa itse, aika viikossa

HG Apuvalineet
<kysytadn kaikenikaisiltd>

HGO01. Kaytatteko silmélaseja (lahi-, kauko-, moniteho- tai piilolaseja)?
0 ei

1 kylla
LABEL: Apuvélineet: nakd, silméalasit

HGO02. Kaytattekd muita ndkemisen apuvalineita?
0 ei —» HG03

1 kylla
LABEL: Apuvélineet: ndkd, muut ndkemisen apuvalineet

HG02 1. Mitd? OHJE: NAYTA KORTTI 22

ei | kylla
HGO02_1a. Erikoislasit tai -linssit 0 1
LABEL: Apuvélineet: nako, erikoislasit
HGO02_1b. Suurennuslasi, kiikarit 0 1
LABEL: Apuvélineet: ndkd, suurennuslasi
HGO02_1c. Lukulaite eli lukutelevisio 0 1
LABEL: Apuvdlineet: nako, lukulaite
HGO02_1d. Pistekirjoituslaite 0 1
LABEL: Apuvdlineet: ndko, pistekirjoituslaite
HGO02_1le. Valkoinen keppi 0 1
LABEL: Apuvalineet: nako, valk.keppi
HGO02_1f. Opaskoira 0 1

LABEL: Apuvélineet: ndkd, opaskoira

HGO2_1g. Tietokoneohjelma esim. suurennus-, puhesynteesi- tai
pistekirjoitusohjelma 0 1
LABEL: Apuvédlineet: nakd, tietokoneohjelma

HGO02_1h. Jokin muu nakemisen apuvéline
LABEL: Apuvélineet: ndkd, muu 0 1
HGO02_1hT Mik& muu nédkemisen apuvéline?

LABEL: Apuvdlineet: ndkd, muu, mika
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HGO03. Kaytatteko kuulemisen apuvalineita?
0 Ei —» HG04
1 kylla

LABEL: Apuvélineet: kuulo

HGO03_1. Mita kuulemisen apuvélineitd? OHJE: NAYTA KORTTI 23

kylla

HGO03_1la. Kuulokoje
LABEL: Apuvalineet: kuulo, kuulokoje

HGO03_1b. Radion tai tv:n kuuntelun apuvéline
LABEL: Apuvdlineet: kuulo, radion/tv:n kuuntelun apuvéline

HGO03_1c. Ovikellon, puhelimen ym. halytindanten ilmaisin
LABEL: Apuvdlineet: kuulo, halytindénten ilmaisin

HGO03_1d. Puhelimen lisalaite tai kuvapuhelin
LABEL: Apuvélineet: kuulo, puhelimen lisélaite

HGO03_1le. Jokin muu kuulon apuvéline
LABEL: Apuvélineet: kuulo, muu
HGO03_1 eT Mik& muu apuvéline?
LABEL: Apuvdlineet: kuulo, muu, mika

HGO04. Kaytattekd puhumisen ja kommunikoinnin apuvélineita?
0 ei —HGO5.
1 kylla

LABEL: Apuvélineet: puhuminen/kommunikointi

HGO04 1. Mita puhumisen ja kommunikoinnin apuvalineita?
OHJE: NAYTA KORTTI 24

kylla

HGO04 la. Kommunikointitaulu tai -kansio
LABEL: Apuvalineet: puhuminen/kommunikointi, kommunikointitaulu

HGO04 _1b. Puhelaite
LABEL: Apuvédlineet: puhuminen/kommunikointi, puhelaite

HGO04 _1c. Tietokonepohjainen kommunikointiohjelma
LABEL: Apuvélineet: puhuminen/kommunikointi, tietokoneen
kommunikointiohjelma

HGO04_1d. Jokin muu kommunikoinnin apuvéline
LABEL: Apuvélineet: puhuminen/kommunikointi, muu
HGO04_1 dT. Mik& muu apuvaline?

LABEL: Apuvélineet: puhuminen/kommunikointi, muu, mika
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HGO05. Kaytatteko litkkumisen apuvalineita?
0 ei » HGO07

1 kylld
LABEL: Apuvélineet: liikkuminen

HGO05_1. Mita liikkumisen apuvalineitd? OHJE: NAYTA KORTTI 25

ei kylla

HGO05_la. Kavelykeppi 0 1
LABEL: Apuvdlineet: liikkuminen, kdvelykeppi
HGO05_1b. Kavelysauvat (ei kuntoilutarkoituksessa) 0 1
LABEL: Apuvdlineet: liikkuminen, kavelysauvat
HGO5_ 1c. Kyynar- tai kainalosauvat 0 1
LABEL: Apuvdlineet: liikkuminen, kyynarsauvat
HGO05_1d. Rollaattori, potkupydra tai muu kavelyteline 0 1
LABEL: Apuvdlineet: likkuminen, rollaattori
HGO05_1e. Erikoispolkupyodra (myods sahkdtoiminen) 0 1
LABEL: Apuvdlineet: liikkuminen, erikoispolkupyora
HGO05_1f. Pyoratuoli (myds moottorikaytto) 0 1
LABEL: Apuvalineet: liikkuminen, pyoratuoli
HGO05_1g. Sahkopyoratuoli tai sahkdomopedi (skootteri) 0 1
LABEL: Apuvdlineet: liikkuminen, séhkoépydréatuoli
HGO05_1h. Auto, jossa on sen kayttoa helpottavia apuvélineita 0 1
LABEL: Apuvélineet: likkuminen, auto
HGO5_1i. Nosto- tai siirtolaite 0 1
LABEL: Apuvdlineet: liikkuminen, nosto-/siirtolaitteet
HGO05_1j. Muu
LABEL: Apuvélineet: likkuminen, muu 0 1

HGO05_1_jT. Mik& muu apuvéline?

LABEL: Apuvdlineet: likkuminen, muu, mik&

HGO07. Kaytatteko ruokailua tai ruoan valmistamista tai muita paivittaisia toimianne
helpottavia apuvélineita?
0 ei —» HGO0S
1 kylla

LABEL: Apuvélineet: ruuanlaitto, paivittaiset toimet

53




HGO07_1. Mita muita apuvélineitd? OHJE: NAYTA KORTTI 26

ei kylla

HGO7_1a. Erityisruokailuvélineet 0 1
LABEL: Apuvdlineet: ruuanlaitto/péivit.toimet, erityisruokailuvalineet
HGO07_1b. Ruoan valmistamista helpottavia apuvélineita (esim.
erityisvalmisteiset leikkuuveitsi, juustohoyla, sakset, télkin tai 0 1
korkinavaaja)
LABEL: Apuvdlineet: ruuanlaitto/paivit.toimet, valmistamista helpottavat
apuvalineet
HGO07_1c. Tarttumapihdit 0 1
LABEL: Apuvdlineet: ruuanlaitto/paivit.toimet, tarttumapihdit
HGO07_1e. Suihkutuoli 0 1
LABEL: Apuvdlineet: ruuanlaitto/paivit.toimet, suihkutuoli
HGO07_1f. WC-korotus 0 1
LABEL: Apuvélineet: ruuanlaitto/péivit.toimet, WC-korotus
HGO07_1g. Tuolin tai sangynkorotus 0 1
LABEL: Apuvalineet: ruuanlaitto/paivit.toimet, tuolin tai sdngyn korotus
HGO07_1i. Muu
LABEL: Apuvélineet: ruuanlaitto/paivit.toimet, muu 0 1

HGO07A _j. Mik& muu apuvaline?

LABEL: Apuvalineet: ruuanlaitto/péaivit.toimet, muu mika

HGO08. Kaytatteko pysyvasti mitaan tukia, tukisidoksia tai proteeseja?
0 ei—> HG09

1 kylla
LABEL: Apuvalineet: tuet, tukisidokset, proteesit

HGO08_1. Mita tukia, tukisidoksia tai proteeseja? OHJE: NAYTA KORTTI 27

ei kylla

HGO08_1la. Yksilollisesti tehdyt tukipohjalliset 0 1
LABEL: Apuvdlineet: tukipohjalliset
HGO08_1b. Erikoisjalkineet 0 1
LABEL: Apuvélineet: erikoisjalkineet
HGO08_1c. Selkatuki, tukiliivi 0 1
LABEL: Apuvélineet: selkatuki
HGO08_1d. Polvi- tai nilkkatuki 0 1
LABEL: Apuvalineet: polvi-/nilkkatuki
HGO08_le. Kyynar- tai rannetuki 0 1
LABEL: Apuvdlineet: kyynar-/rannetuki
HGO08_1f. Alaraajaproteesi 0 1
LABEL: Apuvdlineet: alaraajaproteesi
HGO08_1g. Ylaraajaproteesi 0 1
LABEL: Apuvdlineet: : ylaraajaproteesi
HGO08_1h. Muu tuki
LABEL: Apuvalineet: muu

HGO08_1hT. Mikéa muu tuki? 0 1

LABEL: Apuvélineet:: muu, miké
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HGO09. Tarvitsetteko muita apuvalineitd heikentyneen toimintakykynne vuoksi?

<Jos vastannut kaikkiin apuvalineiden kayttoa koskeviin seulakysymyksiin El, kysymys

muotoillaan: “Tarvitsisitteko apuvélineitd heikentyneen toimintakykynne vuoksi?”>
Oei — HFO01

1 kylla
LABEL: Muiden apuvélineiden tarve

HGO09A_a. Mita tai minka toiminnan tai tehtéavan helpottamiseen?

LABEL: Muiden apuvalineiden tarve, toiminta/tehtava 1

HGO09A b. Mita tai minka toiminnan tai tehtavan helpottamiseen?

LABEL: Muiden apuvélineiden tarve, toiminta/tehtava 2

HGO09A c. Mité tai minka toiminnan tai tehtéavan helpottamiseen?

LABEL: Muiden apuvélineiden tarve, toiminta/tehtava 3

HF. Kognitiivinen toimintakyky
(Kysytaan 55 vuotta tayttaneilta ja vanhemmilta)

MMSE_TESTI. Tehdaanko tai yritetdadnko tehda MMSE-testi?
(Kysymykset HFO1-HF09)
1 kylla
2 ei, haastateltava on muun kuin suomen- tai ruotsinkielinen - MMSE_HUOM
3 ei pystyta tekeméan dementian, kehitysvamman tai muun alyllisiin toimintoihin
liittyvéan vajavuuden vuoksi — MMSE_HUOM
4 ei, sijaisvastaagja = — MMSE_HUOM
5 ei, muu syy — MMSE_HUOM

Seuraavassa on erilaisia pienia muistia ja keskittymista vaativia tehtavia.

HF01_ K. Mika vuosi nyt on?
0 vaarin
1 oikein

LABEL: Muisti: vuosi

HF02_K. Monesko paiva tanaan on?

OHJE: YHDEN PAIVAN HEITTO SALLITAAN
0 vaarin
1 oikein

LABEL: Muisti: paiva
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HF03_K. Mika kuukausi nyt on?
0 vaarin
1 oikein

LABEL: Muisti: kuukausi

Seuraavassa pyydan Teitd painamaan mieleenne kolme sanaa. Kun olen sanonut ne,
toistakaa perassani PAITA - RUSKEA - VILKAS.

OHJE: MERKITAAN ENSIMMAISELLA KERRALLA MUISTETUT SANAT. JOS
ENSIMMAISESSA TOISTOSSA TULEE VIRHEITA, SANOJA KERRATAAN,
KUNNES KAIKKI KOLME SANAA ON OPITTU TAI ENINTAAN 5 KERTAA.

vaarin oikein
HF04A 11 K. paita 0 1
LABEL: Muisti: paita
HF04A 12 K. ruskea 0 1
LABEL: Muisti: ruskea
HF04A 13 K. vilkas 0 1

LABEL: Muisti: vilkas

Nyt pyydan Teita vahentaméan 100:sta 7 ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen
vahentamaan 7, kunnes pyydan Teitd lopettamaan.

OHJE: KYSYMYS VOIDAAN TOISTAA KERRAN, JOS SITA EIl YMMARRETA.
VASTAAJA EI SAA KAYTTAA KYNAA JA PAPERIA. Jos vastaaja tekee valilla
virheen, mutta jatkaa siita oikein vahentéaen 7 virheellisesta luvusta, tulee vaaria
vastauksia yksi.

vaarin oikein
HFO5A 1 K. 1. laskun tulos 0 1
LABEL: Muisti: lasku 1
HF05B_1 K. 2. laskun tulos 0 1
LABEL: Muisti: lasku 2
HFO05C 1 K. 3. laskun tulos 0 1
LABEL: Muisti: lasku 3
HFO5D 1 K. 4. laskun tulos 0 1
LABEL: Muisti: lasku 4
HFO5E_1 K. 5. laskun tulos 0 1

LABEL: Muisti: lasku 5
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Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin Teitd painamaan mieleenne? Voisitteko nyt
toistaa ne.
OHJE: JARJESTYKSELLA EIl OLE VALIA

vaarin oikein
HFO6A_K. paita 0 1
LABEL: Muisti: muistaminen, paita
HF06B_K. ruskea 0 1

LABEL: Muisti: muistaminen, ruskea

HF06C_K. vilkas 0 1
LABEL: Muisti: muistaminen, vilkas

HFO07_K. Nyt luen Teille lauseen. Pyydéan Teita toistamaan sen perassani.
”Ei mitadn muttia eika jossittelua.”
OHJE: ANNETAAN PISTE VAIN, JOS LAUSE ON TAYSIN OIKEIN.
LAUSETTA EI SAA TOISTAA.
0 vaarin
1 oikein
LABEL: Muisti: lauseen toistaminen

OHJE: ANNA TEHTAVAPAPERI
HF09 K _YHD. Tahan paperiin on piirretty kuvio. Voisitteko piirtaa sen alapuolelle
samanlaisen kuvion.
OHJE: ANNETAAN PISTE VAIN, JOS KAIKKI SIVUT JA KULMAT OVAT
TALLELLA JA LEIKKAUSPINTA ON NELIKULMAINEN.
0 vaarin
1 oikein
2 ei tehty
LABEL: muisti: kuvion jaljentdminen

MMSE_HUOM. Huomautus tai muun syyn tai puutteen selitys

<kysymykset HFO9 A — HF14 kaikenikaisille>
HF09_A. Pystytteko yleensa keskittyméaan asioihin
1 erittdin hyvin
2 hyvin
3 tyydyttavasti
4 huonosti

5 erittdin huonosti
LABEL: muisti: keskittyminen
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HF09 B. Sujuuko uusien tietojen omaksuminen ja asioiden oppiminen Teilta
1 erittéin hyvin
2 hyvin
3 tyydyttavasti
4 huonosti
5 erittdin huonosti
LABEL: muisti: oppiminen

HF10. Millaiseksi arvioitte muistinne talla hetkella. Onko muistinne:
1 erittdin hyva
2 hyva
3 tyydyttava
4 huono
5 erittéin huono
LABEL: Muisti: Oma arvio/nyt

HF11. Onko muistinne muuttunut viime vuosina:
1 selvasti paremmaksi
2 jonkin verran paremmaksi
3 pysynyt samana
4 jonkin verran huonommaksi

5 selvasti huonommaksi
LABEL: Muisti: Oma arvio/muuttunut

<jos HF10=4-5, kysytdaan HF12-HF14>

HF12. Onko muistivaikeuksista haittaa arkielamassanne?
1 ei — IA04
2 jonkin verran
3 paljon

LABEL: Muisti: Oma arvio/haitta

HF13. Onko muistivaikeuksienne syy selvitetty?
0 ei — 1A04

1 kylla
LABEL: Muisti: syy selvitetty

<jos HF14=1-2 tai 4-9 — |A04>
HF14. Mik& on muistivaikeuksienne syy?
1 Alzheimerin tauti
2 alvoverenkiertohairio
3 jokin muu
4 ei tietoa

9 ei 0saa sanoa
LABEL: Muisti:syy
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Kysytééan jos HF14 =3
HF14 1. Mikd muu muistivaikeus?
LABEL: Muisti:syy/tekstimuuttuja

l. Tyo ja tyokyky

IB. Tyokyky

<IBO01 kysytaan alle 75-vuotiailta, muut — JAO1>
IBO1. Riippumatta siita oletteko ansiotydssa vai ette, arvioikaa minkéalainen
tyokykynne on nykyisin. Oletteko :
OHJE: JOS HAASTATELTAVA ON EPATIETOINEN HANTA KEHOTETAAN
ARVIOIMAAN TYOKYKYAAN SUHTEESSA VIIMEKSI TEKEMAANSA TYOHON
1 taysin tydkykyinen — 1B04
2 osittain tyokyvyton
3 téysin tyokyvyton — 1B04
LABEL: Arvio tyokyvysta

<IB02 kysytaan, jos alle 75-v. ja ollut joskus tydssa (AEO1= joku muu kuin 8)>
IB02. Miten tydkykynne rajoittuminen ilmenee:
1 ty6kykyni on jonkin verran alentunut, mutta selvian kyll& nykyisessa
ammatissani
2 tarvitsisin erityisjarjestelyja tydssa, tytajassa tms. ettéd
voisin edelleen suoriutua nykyisessa ammatissani
3 kykenisin parhaiten selviytymaan jossakin muussa ammatissa

4 tarvitsisin erityisjarjestelyja voidakseni suoriutua missé tahansa tydssa
LABEL: Tyokyvyn rajoittumisen ilmeneminen

OHJE: NAYTA KORTTI 29

IBO4. Oletetaan, ettd tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minké&
pistemaaran antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne?

LABEL: Tyokykypistemaara
0 =TAYSINTYOKYVYTON
10 = TYOKYKY PARHAIMMILLAAN
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<IB09-IB15 kysytaan, jos AD01=1 tai 2 (tydssa olevat) tai AD05=1 (ollut tydssa viim. 12
kk:n aikana)>

OHJE: KYSYMYKSISSA VIITATTAVA VIIMEKSI TEKEMAANNE TYOHON NIILLA,
JOTKA OVAT OLLEET VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KK:N AIKANA TYOSSA

IB09. Onko ty6kykynne nykyisen/viimeisimman tyonne ruumiillisten vaatimusten
kannalta:
1 erittdin hyva
2 melko hyva
3 kohtalainen
4 melko huono

5 erittdin huono
LABEL: Tybdkyky ruumiillisesti nykyisessa/viimeisimmassa tydssa

IB10. Onko ty6kykynne nykyisen/viimeisimman tyonne henkisten vaatimusten
kannalta:
1 erittdin hyva
2 melko hyvéa
3 kohtalainen
4 melko huono

5 erittdin huono
LABEL: Tyokyky henkisesti nykyisessa/viimeisimmassa tytssa

IB11. Onko Teilla sellaisia sairauksia tai vammoja, joista on haittaa
nykyisessa/viimeisimmassa tydssanne?
0 ei — JAO1

1 kylla
LABEL: Sairauksia tai vammoja, joista haittaa nykyisessa/viimeisimmassa tytssa

IB12. Kuinka paljon niista on/oli haittaa tyossanne:
1 suoriudun tydstd, mutta siitd aiheutuu oireita
2 joudun joskus keventaméaén tyotahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
3 joudun usein keventamaan tyotahtia tai muuttamaan tyoskentelytapaa
4 sairauteni vuoksi selviytyisin mielestani vain osa-aikatyosta

5 olen mielestani taysin kykeneméaton tyohon
LABEL: Sairauksien tai vammojen aiheuttama haitta nykyisessa/viimeisimmassa tydssa
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J. Kuntoutus

Seuraavat kysymykset koskevat kuntoutusta. Kuntoutuksen tavoitteena on mm.
toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn
edistaminen. Siihen voi kuulua mm. fyysisen kunnon kohentamista, oireiden
lievittamistd, taitojen parantamista, uudelleenkoulutusta ja toimia ammatissa
suoriutumisen tukemiseksi. Sdadosten mukaisen kuntoutuksen ja kuntoutusrahan saa
hakemuksen perusteella, jolloin maksajana voi olla Kela ja tydelakelaitos

JA. Palveluiden kaytto

JAO0L1. Oletteko viimeisten 10 vuoden aikana ollut?

<JAOla kysytaan, jos AD01=1 tai 2 (ty0ssa olevat) tai ADO5=1(tydssa viim. 12 kk
aikana); JAO1b kysytaan, jos AD01<>4 (kaikilta muilta paitsi elakelaisiltd); JAOlc
kysytaan kaikilta>

JAOLIA T11. Ammatissa suoriutumista edistavassa ammatillisessa kuntoutuksessa
(OHJE: esim. TYK, ASLAK)?
0 ei— JAOIB

1 Kyllé
LABEL: Ammatillinen kuntoutus

JAO1A 1 T11. Oletteko ollut sellaisessa kuntoutuksessa 12 viime kuukauden

aikana?
0 ei > JAO1IB
1 kylla

LABEL: Ammatillinen kuntoutus/ 12 kk

JAO1A 2 T11. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana
saamaanne kuntoutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?

0 ei — JAO1B

1 kylla

LABEL: Ammatillinen kuntoutus/ 12 kk /kuntoutuslaitoshoito

JAO1A 3 T11. Kuinka monta paivaa? paivaa
LABEL: Ammatillinen kuntoutus/ 12 kk /kuntoutuslaitoshoito/kesto

JAO01B_T11. Uudelleenkoulutuksessa sairauden tai vamman takia?
0 ei— JAOIC
1 Kylla

LABEL: Uudelleenkoulutus

JAO01B 1 T11. Oletteko ollut sellaisessa 12 viime kuukauden aikana?
0 ei —» JAOIC
1 kylla

LABEL: Uudelleenkoulutus/12kk
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JAO01B 2 T11. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana
saamaanne uudelleenkoulutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?
0 ei — JAOIC

1 kylla
LABEL: Uudelleenkoulutus/12kk/kuntoutuslaitoshoito

JAO01B_3 T11. Kuinka monta paivaa?
LABEL: Uudelleenkoulutus/12kk/kuntoutuslaitoshoito/kesto

JAO1C_T11. Kuntoutuksessa, jonka tarkoitus on vahentaa sairauksien ja
vammojen aiheuttamia oireita ja toimintakyvyn vajauksia?
0 ei —JAO7

1 kylla
LABEL: Muu kuntoutus

JAO1C 1 T11. Oletteko ollut sellaisessa kuntoutuksessa 12 viime kuukauden

aikana?
0 ei —» JAO7
1 kylla

LABEL: Muu kuntoutus/12 kk

JAO01C_2 T11. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana saamaanne
muuhun kuntoutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?
0 ei — JAO7

1 kylla
LABEL: Muu kuntoutus/12 kk/kuntoutuslaitoshoito

JAO01C 3 T11. Kuinka monta paivaa?
LABEL: Muu kuntoutus/12 kk/kuntoutuslaitoshoito/kesto
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JB. Kuntoutuksen tarve

<JBO1 EI kysytd, jos JA09=1 (on talla hetkell&d kuntoutuksessa)>

JB01. Koetteko tarvitsevanne kuntoutusta, jolla pyritadn parantamaan tyo- tai
toimintakykyanne?
0 ei

1 kylla
LABEL: Kuntoutus : koettu tarve

<JB02 kysytaan kaikilta huolimatta JBO1 vastauksesta, paitsi JB02a+b, joita EI kysyta, jos
ADO01=4 tai AE01=8 (elakkeell& tai ei ole koskaan toiminut ammatissa)>
JB02. Koetteko tarvitsevanne:

JB02a. nykyisessa ammatissa suoriutumista edistavaa ammatillista
kuntoutusta (esim. TYK, ASLAK)?

0 ei

1 kylla

LABEL: Ammatillinen kuntoutus : koettu tarve

JB02b. uudelleenkoulutusta sairauden tai vamman takia?
0 ei
1 kylla

LABEL: Uudelleenkoulutus : koettu tarve

JB02c. muuta kuntoutusta sairauden tai vamman aiheuttamien
oireiden ja haittojen lievittamiseksi?
0 ei

1 kylla
LABEL: Muu kuntoutus : koettu tarve

JB06. Onko Teilla talla hetkella kuntoutusasia vireilla:
1 olen tehnyt kuntoutushakemuksen
2 kuntoutus on mydnnetty, mutta ei vield toteutunut

3 eiole vireilla
LABEL: Kuntoutus: asia vireilla
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K. Haastattelijan arviot

KA. Terveystarkastusaika

KAO1l. Kuka antoi tiedot?
1 haastateltava itse — KB03
2 haastateltava toisen henkilén avustamana

3 toinen henkil6 (haastateltava ei kyennyt itse vastaamaan)
LABEL: Tiedonantaja/haastateltava

KAO01_1. Kuka antoi tiedot tai avusti haastattelussa?
1 puoliso
2 lapsi
3 vanhempi
4 muu sukulainen
5 ystava tai naapuri
6 kodinhoitaja, sairaanhoitaja tms.

7 muu
LABEL: Tiedonantaja/haastateltava toinen hl6

KAO01 7K. Kuka muu?

LABEL: Tiedonantaja/haastateltava toinen hlo, kuka
OHJE: VOI VALITA USEITA VAIHTOEHTOJA

KAO01 2 Miksi tarvittiin toista henkil6a avustamaan tai antamaan tiedot?

el kylla
KAO1 21 T11. haastateltavalla oli vaikeuksia muistaa 0 1
asioita
LABEL: Tiedonantaja toinen hl6: muistivaikeuksia
KAO1 22 T11. haastateltavalla oli vaikeuksia 0 1

puhumisessa (esimerkiksi afasia)
LABEL: Tiedonantaja toinen hl6: puhevaikeuksia

KAO01 23 T11. haastateltavalla oli kuulovaikeuksia tai 0 1

han oli kuuro, esim. tarvittiin viittomakielen tulkki
LABEL: Tiedonantaja toinen hl6: kuulovaikeuksia

KAO01 24 T11. haastateltavalla oli vaikeuksia ymmartad | O 1
suomen kielta, tarvittiin tulkki
LABEL: Tiedonantaja toinen hl6: ymmarrysvaikeuksia

KAO1_25 T11. muut syyt 0 1
LABEL: Tiedonantaja toinen hld: muut syyt

KAO01 2M. Mitd muita syita?

LABEL: Tiedonantaja toinen hl6: muut syyt, mita
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KB. Haastattelijan arvioita haastattelutilanteeseen vaikuttavista tekijoista

KBO03_T11. Oliko haastateltavan ndkokyvyssa puutteita, jotka haittasivat
haastattelutilannetta? (esim. vaikeus lukea apukortteja)
1 ei
2 n&ko on ilmeisesti jonkin verran heikentynyt
3 n&ko on selvasti heikentynyt

4 haastateltava on sokea tai lahes sokea
LABEL: Haastattelijan arvio: haastateltavan nakokyky

KBO04_T11. Oliko haastateltavan kuulo alentunut (vaikka kayttaisi kuulolaitetta) niin,
ettd se hankaloitti haastattelutilannetta?
1 ei
2 kuulo on ilmeisesti jonkin verran alentunut
3 kuulo on selvésti alentunut

4 haastateltava on kuuro tai 1&hes kuuro
LABEL: Haastattelijan arvio: haastateltavan kuulokyky

KB05_T11. Oliko haastateltavalla vaikeuksia puhumisessa, niin etté se haittasi
kysymyksiin vastaamista?
1 ei lainkaan vaikeuksia
2 haastateltavalla on lievia vaikeuksia puhumisessa
3 haastateltavalla on selvié vaikeuksia puhumisessa
4 haastateltava ei kykene puhumaan lainkaan ymmarrettavasti
LABEL: Haastattelijan arvio: haastateltavan puhekyky

Ohje: Voi valita useita vaihtoehtoja
KBO06. Oliko haastattelussa muita haittoja tai vaikeuksia?

e kylla
KB061 T11. ei mitddn muuta 0 1
LABEL: Haastattelijan arvio: muut haitat: ei muuta — valmis
KB062_T11. haastattelutilanteessa oli lasna 0 1

perheenjasenia tai muita henkildita

LABEL: Haastattelijan arvio: muut haitat: muita henkil6ita lasna

KB063 T11. haastateltavalla oli muistivaikeuksia 0 1

LABEL: Haastattelijan arvio: muut haitat: muistivaikeuksia

KB064 T11. haastateltavalla oli vaikeuksia keskittya 0 1

haastatteluun

LABEL: Haastattelijan arvio: muut haitat: keskittymisvaikeuksia

KB065 T11. muita haittoja tai vaikeuksia 0 1

LABEL: Haastattelijan arvio: muut haitat: muu
KBO06_5T. Mita muita haittoja tai vaikeuksia?

LABEL: Haastattelijan arvio: muut haitat: muu, mika
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