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Arvoisa vastaanottaja, 2011

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa laajaa, koko maata koskevaa Terveys 2011 —
tutkimusta, joka on aiemmin toteutetun Terveys 2000 -tutkimuksen seurantatutkimus.

Terveys 2011 tuottaa tiedot koko vaestdn terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
muutoksista ja niiden syista vuodesta 2000 vuoteen 2011. Jokaisen otokseen valitun tiedot
ovat tarkeita, jotta tutkimuksen tulosten perusteella osataan kehittaa erilaisia palveluja ja
etuuksia kansalaisten tarpeita vastaaviksi. Tulosten perusteella tullaan ratkaisemaan,
miten suomalaisten terveys- ja muitakin palveluja kehitetdan. Jotta paatokset perustuisivat
oikeaan tietoon kansalaisten tarpeista, on tarkead, ettd jokainen kutsun saanut henkild
osallistuu tutkimukseen. Vaestorekisterin tietojen pohjalta tdéhan tutkimukseen on arvottu
kymmenentuhatta 18 vuotta tayttanyttéa henkiléd, joiden joukkoon Te kuulutte. (Lisatietoja
www.terveys2011.info)

Tutkimushoitajamme kavi luonanne sopiakseen miten voitte osallistua tutkimukseen

/ klo ,

mutta ei tavoittanut Teita.

Pyydamme Teita ystavallisesti soittamaan tutkimushoitajan

numeroon

Terveys 2011 -tutkimus koostuu kyselylomakkeesta ja terveystarkastuksesta, jossa
mitataan mm. kehon koostumus (bioimpedanssi) ja sydanfilmi (EKG). Liséksi Teilta
otetaan verinayte, josta tutkitaan mm. veren rasva-arvot ja kolesterolitasot. Saatte osan
tuloksista heti mukaanne ja laboratoriotulokset kirjeitse niiden valmistuttua.

Mikali Teilla on kysyttdvaa ja haluatte lisatietoja tutkimuksesta, vastaamme tiedusteluihin
puhelimitse arkipaivisin klo 10:00-15:00 valisena aikana numerossa 040 672 1969. Voitte
myos lahettad sahkodpostia osoitteeseen terveys2011@thl.fi.

Tutkimusterveisin!

Seppo Koskinen Tomi Méakinen
tutkimusprofessori kenttapaallikko
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