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Taman kyselyn avulla kerataan tarkeimmat tiedot suomalaisten terveydesta, toimintakyvysta
sekd hyvinvoinnista. Kyselyn tiedot kasitelldaan ehdottoman luottamuksellisesti ja kaikki
tulokset esitetdaan ainoastaan taulukkoina, joista ei voida tunnistaa ketaan yksittaista henkil6a.
Pyydamme, etta taytatte kyselyn ja palautatte sen oheisessa kirjekuoressa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselle. Postimaksu on maksettu puolestanne.

Mikali kirje on osoitettu omaisellenne tai muulle henkildlle, joka ei itse pysty vastaamaan
kyselyyn, pyydamme Teita auttamaan kyselyn tayttamisessa tai tayttamaan kyselyn hanen
puolestaan soveltuvin osin.

VASTAUSOHIEITA

Kysymyksiin vastataan tavallisesti ympyroimdlli omaa tilannettanne tai mielipidettinne parhaiten
kuvaavan vaihtoehdon numero tai merkitsemdlld kysytty lukumiiri sille varattuun tilaan. Joissakin
tapauksissa 1eitd pyydetidn kirjoittamaan kysytty asia sille varattuun tilaan. Evdiden kysymysten
kohdalla on erikseen tiydentivii vastaamisohjeita.

Alla on nelja vastausesimerkkia. Aloittakaa kyselylomakkeen tayttaminen sivulta 3.

1. Oletteko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittdisista toimistanne?

5 usein

melko usein

4

@ silloin tilloin
2 melko harvoin
1

en koskaan

2. Kuinka pitka olitte 20-vuotiaana?
| L |Z | O |cm

3. Onko kdytéssdnne joko tietokone, sihképosti ja/tai internet-yhteys?

el

1 kylld

4. Kuinka paljon oireistanne on haittaa vapaa-ajan harrastuksissa?
0. Lo, 2o, Bevoriion, ST Grveee (T ) 89110

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa eli erittdin suuri haitta
T4095 2/16
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TERVEYDENTILA JA SAIRAUDET

BAU1
1. Onko terveydentilanne mielestinne nykyisin

1 hyvd

2 melko hyvi
3 keskitasoinen
4  melko huono
5 huono

BAO2Z

2. Onko Teilla jokin pysyva tai pitkdaaikainen sairaus tai jokin sellainen vika, vaiva tai

vamma, joka viahentda ty6- tai toimintakykydanne?

1liss tarkoitetaan kaikkia lidkdrin toteamia pitkiaikaisia sairauksia sekd myis vihintidin kolme kuukautta
kestineitd vaivoja, joita lidkéri ei ole todennut, mutta jotka vaikuttavat toimintakykyynne.

0 el
1 kylld

Onko ladkari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista...

Ei Kyl
KEUHKOSAIRAUDET
3. astma BAO4 0 1
4. keuhkoputkien ahtauma (COPD)BAUS 0 1
5. krooninen keuhkoputkentulehdus (krooninen bronkiitti,
keuhkokatarri) BAO6 0 I
SYDAN- JA VERISUONISAIRAUDET
6. syddnveritulppa eli syddninfarkti BA0S 0 1
7. sepelvaltimotauti (sepelvaltimoiden ahtauma, angina pectoris) BA09 0 1
8. sydimen vajaatoiminta BA10 0 1
9. kohonnut verenpaine, verenpainetauti BA13 0 1
10.  aivohalvaus (aivoverenvuoto, aivoveritulppa) BA14 0 1
NIVEL- JA SELKASAIRAUDET
11.  nivelreuma BA18 0 1
12.  nivelkuluma (nivelrikko) BA19 0 1
12a. Jos vastasitte kysymykseen 12 kylld, missd nivelissd se on todettu?
Voitte valita useamman vastausvaihtoehdon.

polvi BA19A1 0 1

lonkka BA19AZ 0 1

kisi BA19A3 0 1

ranka BA19A4 0 1

muu, miki? BA19AS 0 1

mika? BA19A5 T
13.  selkdsairaus tai muu selkivika BA21 0 1
14. niskasairaus tai muu niskavika BA21F 0 1
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Onko ladkari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista...

TAPATURMAT

15. tapaturman aiheuttama pysyvd vamma BA24

15a. Jos vastasitte kysymykseen 15 kylld, onko kyseessd pysyvi:
Voitte valita useamman vastausvaihtoehdon.

kasvo- tai leukavamma BAZ24A1A

jokin muu p3i- tai aivovamma BA24A1
nikovamma BAZ24A2

kuulovamma BAZ24A3

vamma yldraajassa/-raajoissa BA24A4
lonkkamurtuma tai sen jélkitila BA24A5A
jokin muu vamma alaraajassa / -raajoissa BA24A5
vamma vartalossa tai selissi BA24A6
keuhkovamma BA24A7

jokin muu vamma, mikd? BA24A9 T11
mika? BAZ24A9 T

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

16.  psyykkinen tai mielenterveyteen liittyvi sairaus BA25

16a. Jos vastasitte kysymykseen 16 kylld, minkilainen sairaus on
kyseessd? Voitte valita useamman vastausvaibtoehdon

psykoosi BA25A1
masennus BA25A2
ahdistus BA25A3
piihdeongelma BA25A4
muu, miki? BA25A5
mika? BAZ25A5 T

NAKO- JA KUULOVIAT
17. silmien harmaakaihi BA36

17a. Jos vastasitte kysymykseen 17 kyll4, oletteko ollut sen takia silmi-
leikkauksessa? BA36A

18.  silmien glaukooma (silminpainetauti, viherkaihi) BA37
19.  silminpohjan rappeuma BA38

20. kuulovika, kuulovamma tai kuuloa heikentivi sairaus BA40

T4095

Ei Kyll4
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
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Onko ladkari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista...

Ei Kylla
MUUT SAIRAUDET
21. diabetes (sokeritauti) BAZ26 0 1
22. syopitauti (pahanlaatuinen kasvain) BA32 0 1
23. DParkinsonintauti BA35 0 1
24. virtsan piddttimisen vaikeuksia, virtsan karkailua tai inkontinenssi BA44 0 1

25. Onko Teilld vield jokin muu ld4kdrin toteama pitkiaikainen sairaus, 0 !

vika, vaiva tai vamma? BA46
25a. Jos vastasitte kysymykseen 25 kylld, mikd muu?
1. BA46_1T
2. BA46 2T
3. BA46_31

SAIRAUKSIEN HOITO

Jos Teilld ei ole pitkiaikaisia sairauksia, eli edellisiin kysymyksiin ette merkinneet yhtidn lidkéirin totea-
maa sairautta, voitte siirtyd kysymykseen 28.

BBO1A

26. Tarvitsetteko jatkuvasti tai toistuvasti ladkarinhoitoa jonkin dsken mainitsemanne
pitkdaikaisen sairauden, vian tai vamman takia?

0 ei
1 kylla
BBO1C

27. Onko yksi tai useampi naista pitkdaikaisista sairauksistanne sellainen, johon ette saa
jatkuvaa laakarinhoitoa, mutta haluaisitte saada?

0 el
1 kylla

PALVELUJEN KAYTTO

BB10

28. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut sisdanotettuna potilaana vuode-
osastolla sairaalahoidossa?

0 ei
1 kylla
DBO1

29. Oletteko oman sairautenne takia (tai raskauden tai synnytyksen vuoksi) kdaynyt
ladkarissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

Mukaan ei lasketa hammasliikdrikiynteji eikd niiti kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa
sisddnotettuna potilaana.

0 el
1 kylla
5/16 T4095
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29a. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne vuoksi viimeksi kuluneiden 12 kk
aikana kaynyt:

terveyskeskusldakarilli DBO3A | | | | kertaa
sairaalan poliklinikalla pBO3E | | | | kertaa
tyopaikan tydterveysldakirilla DBO3C | | | | kertaa
opiskelijaterveydenhuollon liikirin vastaanotolla DBO3CP | | | | kertaa
yksityisldakirin vastaanotolla DBO3L | | | | kertaa
tavannut ladkirin kotonanne DBO3E | | | | kertaa
tavannut ladkirin jossakin muualla DBO3F | | | | kertaa

29b. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairautenne
(tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi:

kiynyt tydterveyshoitajan vastaanotolla DB08A | | | | kertaa

kiynyt muun terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla | | | | kertaa
DBO8BN:

tavannut kotonanne terveydenhoitajan tai
kotisairaanhoitajan DB08C | | | |  kertaa

kiynyt opiskelijaterveydenhuollossa terveyden- tai
sairaanhoitajan vastaanotolla DBO8BN] | | | | kertaa

LAAKKEET

DFO2

30. Onko kaytossanne tilla hetkella mitaan ladkarin maaraamaa reseptildadketta?
0 ei — siirtykdd kysymykseen 31

1 kylld

30b. Jos vastasitte kysymykseen 30 kylld, minkd nimiset liakkeet Teilld on kiytossinne?
Tarkistakaa lidkkeiden nimet lidkepurkeista tai resepteistd. Jos ette muista lidkkeiden nimid, riittii
myos muistinvarainen tieto. Kirjatkaa myds satunnaisesti otettavat lidkkeet.

1 brog 11 Lkoodi:DFO3 1 ATC 8 DFUS 8T 8KkoodiDFO3 8 ATC
2 DFO3 2T 2Ko00IDFO3 2 ATC 9 DFU3 91 0 Ko0UIDFO3 9 ATC
3DF03 ST 3.7k60di:DF671737_3_ATC737 10 DFOB:]:OT 10.k8(7)rdi:DF0€3;10_AT(737 77777777
4 DFO3 4T 4koodiDFO3 4 ATC 1] pros 111 11koodiDFO3_11 ATC
5 DFO3_5T 5ko0diDFO3_5_ATC 12 pro3 121 12KoodiDFO3_12_ATC
6DF03_6T G;kéodi:Dﬁaé_G_ATé 13 DFO3:ZL3T 13.k;6di:DFONIVSV;13_ATC” 77777777
7 oFos_ 7T 7KoOUIDFO3_7_ATC 14 pros 141 14KooOKDF03_14_ATC
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HAMMASHOITO
ECU6_T111
31. Milloin viimeksi kdvitte hammashoidossa?

Hammashoitokiynteibhin kuuluvar kiynnit hammasliikérin, suubygienistin, hammashoitajan ja/tai
hammasteknikon luona.

edellisen 12 kk aikana

1-2 vuotta sitten

3—5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

5 en ole koskaan kdynyt hammashoidossa

EDO4
32. Arveletteko nyt tarvitsevanne hammashoitoa?

0 el
1 kylla

N W N =

TYOKYKY

75 vuotta tiyttineet voivat siirtyd kysymykseen 37.

1BO1
33. Riippumatta siita oletteko ansiotydssa vai ette, arvioikaa minkalainen tyokykynne on

nykyisin. Oletteko:

1 tdysin tyokykyinen

2 osittain tydkyvyton

3 tysin tyokyvyton?

IBO4

34. Oletetaan, ettd tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistetta.

Minki pistemddrin antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0—10?
(0 tarkoittaa sitd, ettei pysty lainkaan tyohon.)

tdysin tyokyky
tyokyvyton parhaimmillaan
IB11

35. Onko Teilld sellaisia sairauksia tai vammoja, joista on haittaa nykyisessad/viimeisim-
madssa tyéssdnne?

0 ei — siirtykdd kysymykseen 37

1 kylld

IB12

36. Jos vastasitte kysymykseen 35 kylld, kuinka paljon naista sairauksista tai vammoista
on/oli haittaa tyéssinne?

1 suoriudun tydstd, mutta siitd aiheutuu oireita

2 joudun joskus keventimiin tyotahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
3 joudun usein keventimdin tydtahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
4  sairauteni vuoksi selviytyisin mielestini vain osa-aikatydstd

5 olen mielestini tdysin kykenemiton tyohon
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TOIMINTAKYKY

37. Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista:

Tilapdisid toimintakyvyn rajoituksia ei oteta lukuun, esim. jos jalka on kipsissa.

Pystyn Pystyn sii- Pystyn siihen, En pysty
sithen hen, mutta mutta se on sithen
vaikeuksitta  vaikeuksia on  minulle erit- lainkaan
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, jonkin verran  tdin vaikeaa
HAO1A
vuoteeseen asettuminen ja sieltd 1 D) 3 4
nouseminen
HAOLE
pukeutuminen ja riisuutuminen 1 2 3 4
HAOZF
kaupassa asiointi 1 2 3 4
HAOZI
aterioiden valmistus tai limmit- 1 2 3 4
timinen
HAOZK
raskas siivoustyd, esim. mattojen
kantaminen ja piiskaaminen tai 1 2 3 4
ikkunoiden pesu
HAOZN
pankissa, virastossa tai vastaavas- 1 2 3 4
sa paikassa asioiminen
HAOL1N
asioiden hoitaminen yhdessa 1 ) 3 4
muiden kanssa
HAO1C
asioiden esittiminen vieraille 1 ) 3 4
- ihmisille?

| Pystyn Pystyn sii-  Pystyn siihen, En pysty
sithen hen, mutta mutta se on sithen
vaikeuksitta  vaikeuksia on  minulle erit- lainkaan
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, jonkin verran  tiin vaikeaa
HBU6 _
‘nousemaan portaita usean 1 ) 4
kerrosvilin levihtimirtei 3
HBO/ .
nousemaan portaita yhden 1 D) 3 4
- kerrosvilin levihtimittd
HBOY e
kivelemiin levihtimited
' i 1 2 3 4
- noin puoli kilometrid
HB10
liikkumaan asunnossann
umaan asunnossanne 1 D) 3 4

huoneesta toiseen?
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HBOZ
39. Miten kykenette liikkumaan?

1 liikkumiseni ei ole rajoittunut

2 pystyn liikkumaan yksin ja ilman apuvili-
neitd, mutta liikkuminen tuottaa minulle
hankaluuksia

3 pystyn liikkumaan, mutta vain toisen hen-
kilon avustamana tai pyorituolia, kainalo-
sauvoja tai muita apuvilineitd kiyttden

4 olen tdysin liikuntakyvyton

HCO1

40. Onko ndkénne kyllin hyva (silmalaseilla

tai ilman) tavallisen sanomalehtitekstin

lukemiseen?

1 pystyn vaikeuksitta

2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa
vaikeuksia

3 en pysty lukemaan lainkaan

HC04

41. Pystytteko vaikeuksitta kuulemaan
mita usean henkilon vilisessa
keskustelussa sanotaan (kuulokojeen
kanssa tai ilman)?

1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia

3 en pysty

AVUN TARVE JA SAANTI

HDO1

45. Saatteko toimintakykynne heikkenemi-
sen takia toistuvaa apua tavallisissa toimis-
sanne, esim. kodinhoitotoissa, peseytymi-
sessa tai kaupassa kdynnissa?

0 e

1 kylli — siirtykdd kysymykseen 48
HDOZ

46. Tarvitsisitteko tallaista apua
heikentyneen toimintakyvyn takia?
0 ei — siirtykdd kysymykseen 52

1 kylld

9/16
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HF09_A
42. Pystytteko yleensa keskittymaan
asioihin:

1 erittdin hyvin

2 hyvin

3 tyydyttdvisti

4 huonosti

5 erittiin huonosti?
HFOY B

43. Sujuuko uusien tietojen omaksuminen
ja asioiden oppiminen Teilta:

1 erittdin hyvin

2 hyvin

3 tyydyttdvisti

4 huonosti

5 erittiin huonosti?
HF10

44. Millaiseksi arvioitte muistinne télla
hetkella? Onko muistinne:

1 erittdin hyvi

2 hyvii

3 tyydyttdvi

4 huono

5  erittiin huono?
HDOZ

47. Jos vastasitte kysymykseen 46 kyll3,
kuinka usein tarvitsisitte tallaista apua?

1  kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa
pdivittdin, jonkin aikaa pdivistd
suuren osan paivastd

NN N R N

lahes ympirivuorokautisesti
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Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin vain, jos saatte toimintakykynne heikkenemisen takia toistuvaa apua

tavallisissa toimissanne. Jos ette saa toistuvaa apua, siirtykdd kysymykseen 52.

48. Kuinka usein saatte apua?

7777777 en kerran 2-3 kerran muu- piivit- suuren lihes
lainkaan  kuukau-  kertaa  viikossa  taman tdin, osan ympiri-
dessa tai  kuukau- kerran  jonkin  piivdstdi  vuoro-
harvem-  dessa viikossa aikaa kauti-
7777777 min paivistd sesti
omaisilta, naapu-
reilta, ystivilti tai 0 1 2 3 4 5 6 7
tuttavilta HDO5_O
kotihoidon ty6n-
tekijilti HDO5_K 0 1 2 3 4 > 6 7
palvelutalon
tyontekijilta HDO5_P Y I < 3 4 > 6 7
muulta taholta
(esim. ylisnylselta 0 1 ) 3 4 5 6 v
ostettu siivous-
“apu) HDO5_M
HDUG6

49. Kuinka usein saatte yhteensa apua edella mainituilta henkil6ilta (omaiset, naapurit

ym., kotihoidon tyontekijat, palvelutalon tyontekijat tai muu taho)?

1  kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-3 kertaa kuukaudessa

3 kerran viikossa

4 muutaman kerran viikossa

5  pdivittdin, jonkin aikaa paivistd

6  suuren osan pdivistd

7  lihes ympirivuorokautisesti

HDO&

50. Saatteko riittdavasti apua selvitaksenne kotona?

1 saan riittdvisti apua ja tukea — siirtykdd kysymykseen 52
2 tarvitsisin enemmin apua ja tukea
3 selviytyisin vihemmillakin avulla — siirtykdd kysymykseen 52

HDO8B>

51. Jos vastasitte kysymykseen 50 tarvitsevanne enemman apua ja tukea, kuinka usein

tarvitsisitte lisdapua?

1  kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-3 kertaa kuukaudessa

3 kerran viikossa

4  muutaman kerran viikossa

5  pdivittdin, jonkin aikaa paivistd

6 suuren osan pdivistd

7 ldhes ympirivuorokautisesti

T4095
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HDOS
52. Autatteko jotain henkil6a (puolisoa, sukulaista, ystavaa, naapuria) sdannollisesti
sellaisissa tehtadvissa, jotka auttavat hanta selviytymaan kotona?

0 ei — siirtykdd kysymykseen 54

1 kylld

HD10”C

53. Jos vastasitte kysymykseen 52 kylld, kuinka monta tuntia keskimaarin viikossa,

matkat mukaan lukien, kaytadtte auttamiseen aikaa?

Keskimidrin |___|___ || tuntia/viikko
APUVALINEET
54. Kaytatteko seuraavia apuvalineita?
Ei  Kylla
HGU1 silmﬁiaseja (Iihi-, kauko-, moniteho- tai piilolaséjé) o 1
HGOZ  muyita nikemisen apuvilineiti 0 1
AGU3 " kuulemisen apuvilineiti 0 1
HGO/  ruokailua tai ruoan valmistamista tai muita péivittdisid toimianne 0 1

helpottavia apuvilineitd
HGOS [jikkumisen apuvilineiti 0 1
54a. Jos kiytitte litkkumisen apuvilineitd, mitd kiytitte?
HGO5_1a  kivelykeppi 0 1
HGOS_1b  kivelysauvat (ei kuntoilutarkoituksessa) 0 1
HGO05_1c  kyynir- tai kainalosauva 0 1
HGO5_1d  rollaattori, potkupy6ri tai muu kivelyteline 0 1
HGO5_1) muu, mika?

HGOS 14T
PITUUS JA PAINO
Kysl K17 Kysl_K17B
55. Kuinka paljon painatte nykyisin? 56. Kuinka pitka olette?

|| || cm (arviokin riittii)

|| || kiloa (arviokin riittii)

11/16 T4095 _I
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ELINTAVAT

FBO5
57. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 piivittdin
2 satunnaisesti
3  en lainkaan

Kysl K27
58. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne ruumiillisesti vapaa-aikana?
1 Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka
eivit rasita minua ruumiillisesti
2 Vapaa-aikanani kivelen, pyériilen ja litkun muulla tavalla vihintddn 4 tuntia viikossa
Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa keskimiirin vahintdin 3 tuntia viikossa
4  Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessi sadnnollisesti useita kertoja viikossa
(vastatkaa tihin myos, jos harjoittelette pidtoimisesti kilpaurbeilua varten)

W

Kysl K28

59. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan niin,
ettd ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?

pdivittdin

46 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

[©) WAV IS SN OV S

FAQ9
60. Miten usein olette syonyt vihanneksia tai juureksia (ei perunaa) viimeksi kuluneen
viikon (7pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina?

1  en kertaakaan
2 1-2 pdivind
3 3-5 piivind
4  6-7 paivini

T11_Kysl K28
61. Kuinka usein juotte alkoholia sisdltavia juomia?

0 en koskaan

1  kerran kuukaudessa tai harvemmin

2 2-4 kertaa kuukaudessa

3 2-3 kertaa viikossa

4 4 kertaa tai useammin viikossa
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PERHE

AAUL
62. Oletteko tilla hetkella:

1 naimisissa tai rekisterdidyssd parisuhteessa

2 avoliitossa

3 eronnut tai asumuserossa
4 leski

5  naimaton?

ABO1

63. Kuinka monta jasenta kuuluu
kotitalouteenne talla hetkella itsenne
mukaan luettuna?

1lissd tutkimuksessa tarkoitamme kotitaloudella
henkiliitd, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessi tai
Jotka muutoin kayttivit tulojaan yhdessi.
Mukaan lasketaan myds omasta tai puolison
aiemmasta liitosta olevat lapset, jotka asuvat
kotitaloudessa vain osan aikaa riippumatta siitd,
missi he ovat kirjoilla.

||| jasentd
miehet:BC02/naiset:BD22

64. Kuinka monta lasta Teilla on talla
hetkelld yhteensa?

Mukaan lukien adoptiolapset ja sijaisvanhem-
muus. Mukaan lasketaan myds omasta tai puoli-
son aiemmasta liitosta olevat lapset, jotka asuvat
kotitaloudessa vain osan aikaa riippumatta siitd,
missi he ovat kirjoilla.

||| lasta

miehet:BCO3/naiset:BD23

65. Onko Teillad ollut sellaisia ajanjaksoja,
jolloin olette yrittdnyt saada lasta, mutta
ette ole onnistunut tai onnistumiseen on
kulunut aikaa yli 12 kuukautta?

0 el
1 kylla

miehet:BC04/naiset:BD24
66. Oletteko ollut tutkimuksissa tai
saanut hoitoa lapsettomuuteen?

0 ei
1 kylls, viimeksi vuonna |___ || | |

13/16

miehet:BCO4_1/naiset:BD24A

Terveys 2011 — TERVEYSKYSELY

KOULUTUS

ACO1

67. Mika on peruskoulutuksenne?
Valitkaa korkein suorittamanne koulutus.

vihemmin kuin kansakoulu
kansakoulu

kansalaiskoulu

osa keskikoulua tai osa peruskoulua
(vihemmain kuin 9 vuotta)
keskikoulu

peruskoulu

osa lukiota tai lukion paistotodistus
ylioppilastutkinto

N Q0 N =

(o< BN BN e V)|

AC02
68. Mika on korkein peruskoulutuksen
jalkeen suorittamanne koulutus tai
tutkinto?

1  ei mitiin ammattikoulutusta

2 ammatillinen kurssi tai tyopaikkakoulutus

3 ammattikoulu, oppisopimuskoulutus,
niyttotutkinto

4 ammatillinen koulu (esim. teknillinen

koulu)

ammatillinen opistotutkinto

erikoisammattitutkinto (esim. mestarin-

tutkinto)

ammattikorkeakoulututkinto

alempi korkeakoulututkinto

ylempi korkeakoulututkinto

lisensiaatin tutkinto

tohtorin tutkinto

A\ N

— = O 00
o

[a—
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PAAASIALLINEN TOIMINTA JA AMMATTIASEMA

Pidasiallinen toiminta on se toiminta, johon kéytitte eniten aikaa tai josta saatte eniten tuloja.
ADO1

69. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten tamanhetkista paaasiallista
toimintaanne. Oletteko:

kokopdivitydssd

osa-aikatyOssi

opiskelija

elikkeelli — siirtykdd kysymykseen 70

ty6ton tai lomautettu —  siirtykidd kysymykseen 71
hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjisenid

varusmies- tai siviilipalvelussa
muu, miki? ADO1_1

O N O\ N N

ADOZ
70. Jos vastasitte kysymykseen 69 olevanne eldkkeelld, oletteko:
1 tyokyvyttomyyselikkeelld tai muulla varhaiselikkeelld

2 vanhuuselikkeelld (elikkeelld ikinne tai tydvuosienne perusteella)

3 tyotomyyselikkeelld

4 muulla elikkeelld, milld?

ADU4
71. Jos vastasitte kysymykseen 69 olevanne tyoton tai lomautettu, kuinka monta kuu-
kautta nykyinen ty6ttomyytenne tai lomautuksenne on kestanyt?

|| || kuukautta

Vastatkaa seuraavaan kysymykseen nykyisen ammattinne tai tyonne perusteella. Jos ette ole tilli hetkelli
tydssd, vastatkaa kysymykseen viimeisimmdn ammattinne tai tyonne perusteella.

72. Oletteko/olitteko: AE01

1 palkansaaja

2 maatalousyrittdja (ml. metsi, puutarha-, kalastus- ym.)
3 muu yrittdjid

4 ammatinharjoittaja tai free lance

5 ty0ssd perheenjdsenen maatilalla palkatta

6 tydssd perheenjdsenen yrityksessd palkatta

7 muu, miki? ABEOLL

8 en ole koskaan toiminut padtoimisesti ammatissa

9 en osaa sanoa

AHO1

73. Oletteko ollut tyottomana tai lomautettuna viimeisten 5 vuoden aikana?

0 ei — siirtykdd kysymykseen 75
1 kylld

AHO3
74. Jos vastasitte kysymykseen 73 kylla, kuinka monta kuukautta olette yhteensa ollut
tyottomana tai lomautettuna viiden viime vuoden aikana?

|| || kuukautta
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TERVEYSTUTKIMUKSEEN OSALLISTUMINEN

Jotta voimme kebittii vieston terveyttd, toimintakykyd ja hyvinvointia selvittivii tutkimuksia,
pyytdisimme Teitd lopuksi vastaamaan vield muutamaan kysymykseen.

75. Saitte viime vuonna kutsun Terveys 2011 -tutkimuksen terveystarkastukseen. Mitka
tekijat vaikuttivat siihen, etta ette osallistunut tutkimukseen?

Voitte valita useamman vastausvaihtoehdon.

En saanut kutsua terveystarkastukseen.

Tutkimuksen aika tai paikka eivit sopineet minulle.

Olin liian sairas tai huonokuntoinen osallistuakseni tutkimukseen.
Tutkimus kesti liian kauan.

N 0N =

Aikaisemmat kokemukseni Terveys 2000 -tutkimuksesta eivit vastanneet odotuksiani (esim.
tutkimus kesti lifan kauan, minua kohdeltiin epdystivillisesti).

6 Muu syy, miki?

76. Osallistuisitteko jatkossa Terveys 2011 -tutkimuksen kaltaisiin terveystarkastuksiin,
jos

Valitkaa enintiin 3 tirkeinti vastausvaibtoehtoa.

saisitte itse valita tutkimusajan ja -paikan

tutkimukseen sisaltyisi ladkarintarkastus

tutkimukseen sisdltyisi hammasldikirintarkastus

tutkimukseen sisiltyisi enemmin erilaisia mittauksia ja testejd

saisitte enemman tietoa omista tutkimustuloksistanne

tutkimukseen kesto olisi lyhyempi (1-2 tuntia)

matkoista tutkimuspaikalle maksettaisiin korvaus/muu matkajirjestely

saisitte 10-20 euron arvoisen tuotelahjakortin korvaukseksi tutkimukseen osallistumisesta
saisitte 50 euron korvauksen tutkimukseen osallistumisesta

O 0 N QNN W N~

10 muu tekijd, mika?

11 en osallistuisi missddn tapauksessa

Miesten osalta kysely pddttyy tihin. Olkaa hyvi ja merkitkdd vield tiyttija ja
vastauspdivimddrd kyselyn loppuun. Kiitos!
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Seuraavat kysymykset ovat vain naisille.
BDO8D_T11

77. Kuinka monta synnytysti Teilld on ollut?
Laskekaa mukaan seki tavalliset synnytykset etti keisarileikkaukset

1 e yhtéiin

2 yhteensi |__|___|synnytysti BDO8SD_1_T11
BD21_111

78. Onko Teille tehty raskauden keskeytyksia?

1 el

2 kylld, montako | | | BD21_1 111
BD19_20_111

79. Onko Teilla ollut keskenmenoon paattyneita raskauksia tai kohdunulkoisia
raskauksia?

1 el
2 kylli, montako |___|___| BD19 20 1 T11

80. Oletteko viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana kdyttanyt esimerkiksi
vaihdevuosien tai kuukautishdirioiden takia hormonikorvaushoitoa?

Voitte valita useamman vastausvaihtoehdon

Ei Kylla
tabletteja BD32_1_T11 0 1
geelid BD32_2_T11 0
laastareita BD32_3_111 0 1
emitinpuikkoja BD32_4_T111 0 1
emitinsalvaa ~ BD32_5 T11 0 1

Kuka taytti lomakkeen?

1. Tutkittava itse
2. Tutkittavan puolesta puoliso tai muu sukulainen
3. Tutkittavan puolesta muu henkils (esim. hoitaja, ystivi)

Tarkastattehan vield, ettd olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, jonka postimaksu on maksettu puolestanne.

Piivimaiari, jolloin vastasitte kyselylomakkeeseen:
/ 2012

Kiitdmme vastauksistanne Jja vaivanndostd!
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