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Terveyskysely nuorille aikuisille

Taman kyselyn avulla kerataan tarkeimmat tiedot suomalaisten terveydestd, toimintakyvysta
seka hyvinvoinnista.Kyselyntiedotkasitelladnehdottoman luottamuksellisestijakaikkitulokset
esitetdan ainoastaan taulukkoina, joista ei voida tunnistaa ketdaan henkil6a. Pyydamme, etta
taytatte kyselyn ja palautatte sen oheisessa kirjekuoressa, jonka postimaksu on maksettu.

VASTAUSOHIEITA

Kysymyksiin vastataan tavallisesti ympyroimilli omaa tilannettanne tai mielipidettinne parhaiten
kuvaavan vaihtoehdon numero tai merkitsemdlli kysytty lukumdiri sille varattuun tilaan.

Erdiden kysymysten kohdalla on erikseen tiydentivii vastaamisohjeita.

PERHE

AAOL1

1. Mika on siviilisddatynne talla hetkella?
1 Naimisissa

2 Avoliitossa

3 Eronnut tai asumuserossa

4 Leski

5  Naimaton

ABO1

2. Kuinka monta jasenta kuuluu kotitalouteenne talla hetkelld itsenne mukaan luettuna?

| | | jasentd

CBO1_2 T11

3. Asutteko tilla hetkellda jommankumman tai molempien vanhempienne kanssa samassa
asunnossa?

1 Kylld

O En

BC02 (miehet) / BD22 (naiset)
4. Kuinka monta lasta Teilld on tdlla hetkella yhteensa?
(Mukaan lukien adoptiolapset ja sijaisvanhemmuus)

Mukaan lasketaan myios omasta tai puolison aiemmasta liitosta olevat lapset, jotka asuvar
kotitaloudessa vain osan aikaa (riippumatta siiti, missi he ovat kirjoilla).

| | | lasta
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LAPSUUDEN ELINOLOT

CBO5

5. Mika on isdnne pohjakoulutus:
Osa kansakoulua tai vihemmin
Kansa- tai kansalaiskoulu
Kansanopisto tai kansankorkeakoulu
Keskikoulu

Osa lukiota tai lukion piistotodistus
Ylioppilastutkinto

o)
c
o

Onko isdnne suorittanut:

Ammatillisen koulun
Ammatillisen opiston
Korkeakoulututkinnon

AR = 0 W RN

Fi mitdan naista

Terveys 2011
Terveyskysely nuorille aikuisille

CB10
Mika on ditinne pohjakoulutus:
Osa kansakoulua tai vihemmin
Kansa- tai kansalaiskoulu
Kansanopisto tai kansankorkeakoulu
Keskikoulu
Osa lukiota tai lukion piistotodistus
Ylioppilastutkinto

B1l1
Onko aitinne suorittanut:
Ammatillisen koulun
Ammatillisen opiston
Korkeakoulututkinnon

AR N = 0 W R N~ N

Fi mitdan naista

9. Kun ajattelette kasvuaikaanne, siis aikaa ennen kuin taytitte 16 vuotta, niin....?

Kysl_Kb6/01

Oliko perheellinne bitkéi;ikaisia taloudellisia

vaikeuksia
Kysl K6702
Oliko isinne tai ditinne usein tydttomani, vaikka

olisi halunnut tehdi tyotd
Kysl_K6703 i g )
Oliko isallinne tai didillinne joku vakava sairaus

tai vamma
Kysl K6704
Oliko isillinne ongelmia alkoholin vuoksi

Kysl_K6/05
Oliko didillinne ongelmia alkoholin vuoksi
Kysl_K6706

skitsofrenia, muu psykoosi tai masennus
Kysl_K6/0/
Oliko didillinne jokin mielenterveysongelma,

esim. skitsofrenia, muu psykoosi tai masennus

Kysl K6708
Esiintyikd perheessinne vakavia ristiriitaisuuksia

Kysl_K6709
Erosivatko vanhempanne

Kysl K6710
Olitteko itse vakavasti tai pitkdaikaisesti sairaana

Kysl K6/11
Kiusattiinko Teitd koulussa

Oliko isillinne jokin mielenterveysongelma, esim.

3/14

Ei Kylla En osaa
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, anea
0 1 2
0 1 2
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0 1 2
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KOULUTUS

ACO1N

10. Mika on korkein tahan mennessa
suorittamanne peruskoulutus?

4 Osa peruskoulua
(vihemmin kuin 9 vuotta)
Peruskoulu

Osa lukiota tai koko lukio
(pddstotodistus)

8  Ylioppilastutkinto

ELAMANLAATU

Terveys 2011
Terveyskysely nuorille aikuisille

ACUZN
11. Mika on korkein ammatillinen koulutus

7
8
9

tai tutkinto, jonka olette tahan
mennessa suorittanut?
Ei mitiin ammattikoulutusta
Ammatillinen kurssi tai tydpaikkakoulutus

Ammattikoulu, oppisopimuskoulutus,
niyttotutkinto

Ammatillinen koulu
(esim. teknillinen koulu)

Ammatillinen opistotutkinto

Erikoisammattitutkinto
(esim. mestarintutkinto)

Ammattikorkeakoulututkinto
Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto

10 Lisensiaatin tutkinto
11 Tohtorin tutkinto

Seuraavaksi pyydamme Teitda miettimaan elamaanne kahden viime viikon aikana.

T11_Kysl_ K41
12. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

1  Erittidin huonoksi
2 Huonoksi

3  Kohtalaiseksi

4 Hyvaksi

5  Erittdin hyviksi

13. Kuinka tyytyvdinen olette?

Erittdin Melko Ei tyytyvdinen Melko Erittdin
tyytymatéon  tyytymaton eika tyytyvdinen  tyytyvdinen
tyytymaton i
TI11 Kysl1 K421
Terveyteenne 1 3 4 5
T11 Kysl K42 2
Kykyynne selviytyd paivittdisistd 1 3 4 5
toimistanne
T11_Kysl K42 _3
Itseenne 1 3 4 5
111_Kysl_K42_4
Ihmissuhteisiinne 1 3 4 5
T11 Kysl K42 5
Asuinalueenne olosuhteisiin 1 3 4 5
T4140 4/14
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14. Onko Teilld?

‘ Ei Vdhan Kohtuulli- Ldhes Taysin

i lainkaan sesti riittdvasti riittavasti
TLLKYSLKA3. 1 e s iR T
Riittdvésti tarmoa arkipdivin 1 2 3 4 5 ‘
-elamdidnne varten

' T11_Kysl K43 2

Tarpeeksi rahaa tarpeisiinne 1 ) 3 4 5
'nihden

TERVEYS

BAO1

15. Millainen terveydentilanne mielestanne on nykyisin?
1 Hyvi

Melko hyvi

Keskitasoinen

Melko huono

Huono

N N

BAO2
16. Onko Teilla jokin pysyva tai pitkaaikainen sairaus, tai jokin vika, vaiva tai vamma, joka
vahentaa tyo- tai toimintakykyanne?

1lssi tarkoitetaan kaikkia lidkirin toteamia pitkiaikaisia saivauksia sekd myds vihintdin kolme
kuukautta kestineiti vaivoja, joita liikdri ei ole todennut, mutta jotka vaikuttavat toimintakykyyn.

1 Kyllii
0 Ei

Kylla Ei
AStrr;.’;l BAV4 - 1 - 0
Allerginen nuha BA27A1_T11 1 0
Allerginen silmitulehdus BA27A2_T11 1 0
Diabetes (sokeritauti) BA26 1 0
BA24
18. Onko ladkari joskus todennut teilla tapaturman aiheuttaman pysyvan vamman?
1 Kyll4
0 Ei

Missa vartalon osassa vamma on?

(esim. alaraajassa, selissd, lewassa, néikovamma)

BA24A1A (kasvo/leuka) / BA24Al (muu pad/aivo) / BA24A2 (ndkd) / BA24A3 (kuulo) /
BA24A4 (ylaraaja) / BA24A5A(lonkkamurtuma) / BA24A5 (muu alaraaja) /

BA24A6 (vartalo/selka) / BA24A7 (keuhko) / BA24A9 T11 (muu)

5/14 T4140 _l
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BAZ5

19. Onko laakari joskus todennut teilla psyykkisen tai mielenterveyteen liittyvan sairauden?
1 Kylla

0 Ei

Minkalainen sairaus on kyseessa? (sallitaan useampi vaihtoehro)
BA25A1 1 Psykoosi
BA25A2 2 Masennus
BA25A3 3 Ahdistus
BA25A4 4 Piihdeongelma
BA25A5 5  Muu, miki? _BAZSAST

BA46 T11
20. Onko Teilla vield jokin muu Jadkarin Miki muu?
toteama pitkdaikainen sairaus, vika, 1 tekst: BA46A 1T koodi: BA46A_1
vaiva tai vamma? )
5 tekst: BA46A 2T koodi: BA46A_2
1 Kylla :
0 Fi 3. teksti: BA46A_ 3T koodi: BA46A_3

Jos Teilli ei ole pitkiaikaisia sairauksia, (edellisiin kysymyksiin ette merkinnyt yhtidn liikérin toteamaa
sairautta) —> voitte siirtyi kysymykseen 23.

BBO1A BBO1C

21. Tarvitsetteko jatkuvaa ladkarinhoitoa 22. Onko yksi tai useampi ndista
jonkun dsken mainitsemanne pitkaaikaisista sairauksistanne sellainen,
pitkdaikaisen sairauden, vian tai johon ette saa jatkuvaa laakarin hoitoa,
vamman takia? mutta haluaisitte saada?

1 Kylla 1 Kylla

O En 0 FEi

KAYNNIT AVOHOIDOSSA SAIRAUKSIEN JA OIREIDEN VUOKSI
DBO1

23. Oletteko oman sairautenne takia (tai raskauden tai synnytyksen vuoksi) kdynyt
ladkarissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
Mukaan ei lasketa niiti kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisddnotettuna potilaana.

1 Kylla
0  Ei — siirtykid kysymykseen 25

24. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne (tai raskauden, raskaudenehkaisyn

tai synnytyksen vuoksi) viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kdynyt:
DBO3A Terveyskeskusladkarill?

DBO3E Sairaalan poliklinikalla? I
DB03C Tyopaikan tyoterveysladkarilla? I
DBU3CM Opiskelijaterveydenhuollon lddkarillaz | | |
DBO3L Yksityislddkirin vastaanotolla? [

DBO3FK[avannut lidkirin jossakin muualla? | | |
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25. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairautenne
(tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi:

DBO8A Kiynyt tyoterveyshoitajan vastaanotolla? | | |
DBO8BNKiynyt opiskelijaterveydenhuollossa terveyden- tai sairaanhoitajan

vastaanotolla? I

DBO08BN: Kiynyt (muun) terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla?

DB08C Tavannut kotonanne terveydenhoitajan tai kotisairaanhoitajan?

26. Oletteko viimeksi kuluneiden viiden (5) vuoden aikana kdynyt seuraavissa

terveystarkastuksissa:

Terveystarkastuksella tarkoitetaan sellaisia kiynteji lidkdirin tai terveydenhoitajan vastaanotolla, jotka
eivit liity vilittomdsti minkdidin sairauden toteamiseen tai hoitoon, vaan niihin hakeudutaan kutsusta
tai oma-aloitteisesti terveydentilan yleiseksi tutkimiseksi tai lidkirintodistuksen hankkimiseksi.

Kylla Ei

DDLU~ Ajokorttitarkastus? 1

DDO1BM : Tyshontulotarkastus tai muu tySterveyshuollon tai opiskeluun liittyvi tarkastus?
bDO1C | Tyoeeomille tehtdvi tarkastus?
DDO1F ' Raskauden ehkiisyyn liittyvi tarkastus?
DDO1C | Raskauteen, lapsen odotukseen tai synnytykseen liittyvd tarkastus?

DDO1IN | Kutsunnan yhteydessi tehty terveystarkastus?

o O O O o o o

DD01JN | Muu tarkastus?

EC06_T11
27. Milloin kavitte viimeksi hammashoidossa (hammasladkarin, suuhygienistin,

hammashoitajan tai hammasteknikon luona)?

1 Viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1-2 vuotta sitten
3 3-5 vuotta sitten
4 Yli 5 vuotta sitten
S5  En ole koskaan kiynyt hammashoidossa
EDO4
28. Arveletteko nyt tarvitsevanne hammashoitoa?
1 Kylla
O En
DCOOARMN

29. Oletteko koskaan saanut asiantuntija-apua tai hoitoa jonkin mielenterveydellisen tai
psyykkisen ongelman vuoksi?

1 Ky]lii
O En
DC10N

30. Arvioitteko tarvitsevanne télla hetkella jotain terveyspalveluja mielenterveydellisten
ongelmien takia?

1 Kylla
O En

7/14 T4140 _l
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PSYYKKISET KOKEMUKSET
Kysl K69

31. Oletteko viime aikoina pystynyt
keskittymaan téihinne?
Paremmin kuin tavallisesti

Yhti hyvin kuin tavallisesti
Huonommin kuin tavallisesti

W = O

Paljon huonommin kuin tavallisesti
Kysl_ K70

32. Oletteko viime aikoina valvonut paljon
huolien vuoksi?

En ollenkaan

En enempii kuin tavallisesti

N = O

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

3 Paljon enemmin kuin tavallisesti

Kysl K71

33. Onko Teista viime aikoina tuntunut silta,
ettd mukanaolonne asioiden hoidossa
on...

Tavallista hyodyllisempii

Yhtd hyodyllistd kuin tavallisesti
Vihemmin hyodyllistd kuin tavallisesti

W o = O

Paljon vihemmin hyodyllistd kuin
tavallisesti

Kysl K72
34. Oletteko viime aikoina tuntenut
kykenevanne paattamaan asioista?

0  Paremmin kuin tavallisesti

1 Yhtd hyvin kuin tavallisesti

2 Huonommin kuin tavallisesti

3 Paljon huonommin kuin tavallisesti
Kysl K73

35. Oletteko viime aikoina tuntenut
olevanne jatkuvasti rasituksen alaisena?

En ollenkaan
En enempii kuin tavallisesti

NN = O

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

3 Paljon enemmin kuin tavallisesti

Kysl K74

36. Onko Teista viime aikoina tuntunut silta,
ettette voisi selviytya vaikeuksistanne?

0  Eiollenkaan
1  Eienempid kuin tavallisesti
2 Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
3 Paljon enemmin kuin tavallisesti
T4140

Terveys 2011
Terveyskysely nuorille aikuisille

Kysl K75

37. Oletteko viime aikoina kyennyt
nauttimaan tavallisista paivittadisista
toimistanne?

0  Enemmin kuin tavallisesti

1 Yhdi paljon kuin tavallisesti

2 Vihemmin kuin tavallisesti

3 Paljon vihemmin kuin tavallisesti
Kysl K76

38. Oletteko viime aikoina kyennyt
kohtaamaan vaikeutenne?

0  Paremmin kuin tavallisesti

1 Yhd hyvin kuin tavallisesti

2 Huonommin kuin tavallisesti

3 Paljon huonommin kuin tavallisest
Kysl K77

39. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne
onnettomaksi ja masentuneeksi?

0  En ollenkaan

1 En enempid kuin tavallisesti

2 Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
3 Paljon enemmin kuin tavallisesti

Kysl K78

40. Oletteko viime aikoina kadottanut
itseluottamuksenne?

En ollenkaan

En enempii kuin tavallisesti

Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

(SN S )

Paljon enemmiin kuin tavallisesti

Kysl K79
41. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne
ihmisena arvottomaksi?

0  En ollenkaan

1 En enempii kuin tavallisesti

2 Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
3 Paljon enemmin kuin tavallisesti

Kys1l K80

42. Oletteko viime aikoina tuntenut
itsenne kaiken kaikkiaan kohtalaisen
onnelliseksi?

Enemmin kuin tavallisesti

Yhti paljon kuin tavallisesti
Vihemmin kuin tavallisesti

W N = O

Paljon vihemmin kuin tavallisesti
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T11_Kysl_K52

43. Tunnetteko itsenne yksinaiseksi?
En koskaan

Hyvin harvoin

Joskus

Melko usein

N WD N

Jatkuvasti

Seuraavat kysymykset (44—45) kisittelevit ajatuk-
sia ja tunteita, jotka liittyvit oman itsen vahin-
goittamiseen.

Osa ihmisisti on eldminsi aikana kohdannut
vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia ajatuksia ja
tunteita esiintyy.

UNI JA NUKKUMINEN

Kys3_KO01

46. Kuinka monta tuntia nukutte
keskimaarin vuorokaudessa?

| | | tuntia

LAAKKEET

DFO2

Terveys 2011
Terveyskysely nuorille aikuisille

NKys_K29
44. Oletteko koskaan elamdnne aikana
vakavasti harkinnut itsemurhaa?

En koskaan

Kylla, viimeksi alle puoli vuotta sitten

[SUI SR

Kylla, viimeksi 6-12 kuukautta sitten

4 Kylld, viimeksi yli 12 kuukautta sitten

NKys_K31

45. Oletteko koskaan yrittanyt itsemurhaa,
harkiten tai suunnittelematta?

1  En koskaan

2 Kyll, kerran

3 Kylld, useammin kuin kerran, yhteensi

| | | kertaa
Nkys_K3101

NKys_K43

47. Nukutteko mielestinne tarpeeksi?
1 Kyll4, lihes aina

2 Kyllg, usein

3 Harvoin tai tuskin koskaan

4 En osaa sanoa

48. Onko kaytossanne talla hetkelld mitdan ladkarin madraamaa reseptilddketta?

1 Kylld
0 Ei — siirtykad kysymykseen 51

49. Minka nimiset ladkkeet Teilla on kdytdossanne?

Tarkistakaa tarvittaessa lidkkeiden nimet lidkepurkeista tai

50. Oletteko kayttanyt sita viimeksi
kuluneiden 7 vuorokauden

resepteistd. (Merkitkdd myds satunnaisesti otettavat lidkkeet) aikana?
 Ladikkeen nimi  wlE En
1. DFO3_1T . laakekood::  DFO3_1 ATC  DFO4 1 1 o
2. DF03_2T ladkekoodi:  DF03_2 ATC DF04 2 1 0
3. DF03_3T laakekoodi: DFO03_3_ATC DF0O4_3 1 0
4. DF03_4T lagkekoodi: DF03_4 ATC DFO4_4 1 0
5. DFO3_5T ladkekoodi: DF03 5 ATC DF04 5 1 0
9/14 T4140
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OIREET
51. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 52. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana...? 30 padivan aikana...?
Kylla Ei Kylla Ei

T11_Kys2 K22 OIRE_46A
Selkikipua 1 0 Selkikipua 1 0
T11_Kys2_K31 OIRE_52A

Niskakipua 1 0 Niskakipua 1 0
T11_Kys2_ K40 OIRE_56A

Olkapiidkipua 1 0 Olkapiikipua 1 0
BA42 1 T11 BA42 2 T11

Piansirkyi 1 0 Piansiarkyi 1 0

53. Onko Teilld 12 viime kuukauden aikana ollut vahintaan kahden viikon jaksoa, jolloin
olette suurimman osan aikaa:

Kylla Ei
TTI1 NNKys K5301
Ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? 1 0
T11 NNKys 5302
Menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin, 1 0
ty6hon tai muihin asioihin, joista yleensd koette mielihyvia?

TYOKYKY

1BO1

54. Riippumatta siita oletteko ansioty6ssa vai ette, arvioikaa minkalainen tyokykynne on
nykyisin. Oletteko...?

1 Tiysin tyokykyinen

2 Osittain tykyvyton

3 Tiysin tyokyvyton

1B04

55. Oletetaan, ettd tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka pistemaaran
antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0-10?
(0 tarkoittaa sitd, ettei pysty lainkaan tyohon.)

0...ccets I........ 20, o R 4o Secenenn. 6. Toinnen. 8ot 9ieinin. 10
Téysin Tyokyky
tyokyvyton parhaimmillaan

T4140 10/14
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NAKO JA KUULO

HGO1
56. Kaytatteko silmadlaseja?
(lihi-, kauko-, moniteho- tai piilolaseja)

1 Kylla
0O Ei
HCO1

57. Onko ndkonne kyllin hyva (silmdlaseilla) tavallisen sanomalehtitekstin lukemiseen?

1 Pystyn lukemaan vaikeuksitta

2 Pystyn lukemaan, mutta se tuottaa vaikeuksia

3 En pysty lukemaan lainkaan

HCL4

58. Pystytteko vaikeuksitta kuulemaan, mita usean henkilon vilisessa keskustelussa
sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman)?

1 Pystyn vaikeuksitta

2 Pystyn, mutta se tuottaa vaikeuksia

3 En pysty

OPPIMINEN JA MUISTI

HF09_A HF10

59. Pystytteko yleensa keskittymaan 61. Millaiseksi arvioitte muistinne talla
asioihin hetkelld. Onko muistinne:

1 Erittdin hyvin 1 Erittdin hyvi

2 Hyvin 2 Hyvi

3 Tyydyttavisti 3 Tyydyteavd

4 Huonosti 4 Huono

5  Erittiin huonosti 5  Erittiin huono

HF09_B

60. Sujuuko uusien tietojen omaksuminen
ja asioiden oppiminen teilta

1 Eritddin hyvin

2 Hyvin

3 Tyydyttavist

4 Huonosti

5  Erittiin huonosti

PAINO JA PITUUS

Kysl K17/B Kysl K17

62. Kuinka pitka olette? 63. Kuinka paljon painatte nykyisin?
| | | | cm (arviokin riittii) | | | | kiloa (arviokin riitti)

~
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hkou
Typewritten Text
HC01

hkou
Typewritten Text
HC04

hkou
Typewritten Text
HF10

hkou
Typewritten Text
Kys1_K17B

hkou
Typewritten Text
Kys1_K17

hkou
Typewritten Text
HF09_A

hkou
Typewritten Text
HF09_B

hkou
Konekirjoitusteksti
HG01

hkou
Tekstiruutu

hkou
Konekirjoitusteksti
0


I & ) TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

TUPAKKA JA PAIHTEET
FBO5
64. Tupakoitteko nykyisin
(savukkeita, sikareita tai piippua)?
1 Paivittdin
2 Satunnaisesti
3 En lainkaan
T11_Kysl K28
65. Kuinka usein juotte alkoholia sisaltavia
juomia?
En koskaan — siirtykda kysymykseen 68
Kerran kuukaudessa tai harvemmin
2—4 kertaa kuukaudessa
2-3 kertaa viikossa

W No = O

4 4 kertaa tai useammin viikossa

T11_Kysl_ K29

66. Kuinka monta alkoholia sisaltdavaa
juomaa/annosta (lasillista, pullollista)
olette juonut tavallisesti sellaisena
pdivana, jona olette juonut alkoholia?

Yksi tai kaksi annosta
3 tai 4 annosta
5 tai 6 annosta

NN

7-9 annosta

5 10 annosta tai enemmin

T11 Kysl K30

67. Kuinka usein olette juonut kuusi
annosta tai enemman kerralla?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

N DN = O

Pdivittdin tai lihes piivittdin

L T4140

Terveys 2011
Terveyskysely nuorille aikuisille

RASKAUDEN EHKAISY

68.

O 00 ] O\ N W W

Mita menetelmaa kaytatte nykyisin
tai olette kdyttanyt viime aikoina
kumppaninne kanssa raskauden
ehkaisyyn?

En ole tarvinnut raskauden ehkiisyi,

koska minulla ei ole ollut seksikumppania
12 viime kuukauden aikana (m)BC050/(n)BD260

Ehkiisypillerit (m)BC052/(n)BD262
Ehkﬁisyrengas (m)BC052/(n)BD263
Ehkiisylaastari (m)BC052/(n)BD264

?n(sg? gélf(iﬂefé%liiém)BCOS3/(n)BD265
avallinen kieru

a ilman hormonia
Kondomi (m)BC054/(n)BD267

Jalkiehkaisy ("katumuspillerit”Xm)BC055/(n)BD268
Jokin muu, miki (M)BC056/(n)BD269

(Mm)BCO56_1  (n)BD269_1

En/emme kdytd mitdan ehkaisya, koska

10 FEiyhdyntji (m)BCO5_11 (n)BD261_B1

11 Toivon/toivomme lastaym)BC05_13 (n)BD261_B3

12 Mitsonechgugiingle

13 ngll)%lgggﬂlgem Pﬂl}éﬁli@rl igbnhsaatlo

14 i f@%&l;‘_dﬁj m&]}}nggil_Lgﬁa muusta syystd

NKys_K110

69. Jos olette ollut sukupuoliyhteydessa
muun kuin vakituisen kumppaninne
kanssa viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana, kaytitteko silloin
kondomia?

1 Kyll, aina

2 Kyllg, lihes aina

3 Satunnaisesti

4 En kiyttinyt

5  En ole ollut sukupuoliyhteydessi muun

kuin vakituisen kumppanini kanssa tai en
lainkaan
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FYYSINEN KUNTO JA LIIKUNTA

HBO1
70. Onko ruumiillinen kuntonne
mielestanne:

1 Hyvi

2 Melko hyvi

3  Keskitasoinen
4 Melko huono
5  Huono

HBO3J

71. Kykenetteké juoksemaan pitkdahkon
matkan (noin puoli kilomerrii)?
1 Pystyn siihen vaikeuksitta

2 Pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin
verran

3 Pystyn sithen mutta se on minulle erittdin
vaikeaa

4 En pysty siihen lainkaan

Terveys 2011 _I
Terveyskysely nuorille aikuisille

Kysl_ K28

72. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan
niin, ettd ainakin lievdsti hengastytte ja
hikoilette?

Piivittdin

4—6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

AN NN~

PAAASIALLINEN TOIMINTA JA AMMATTI

Piiasiallinen on se toiminta, johon kéytitte eniten aikaa

ADO1

73. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten tamanhetkista paaasiallista
toimintaanne?

1 Kokopiivitydssd

2 Osa-aikatyossi

3 Opiskelija

4 Tyokyvyttomyyselikkeelld

5  Tyoton tai lomautettu

6  Hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheen-
jasenia

7 Varusmies- tai siviilipalvelussa

8 Muu

AEOBAT

74. Mika on nykyinen/viimeisin (entinen)
ammattinne?

13/14

AEO1
75. Oletteko/olitteko...?
1 Palkansaaja

2 Maatalousyrittdja (ml. metsi-, puutarha-,
kalastus- ym.)

Muu yrittdja

Ammatinharjoittaja tai freelancer

Ty6ssd perheenjisenen maatilalla palkatta
Ty6ssd perheenjisenen yrityksessd palkatta
Muu, mika?

AEOIN_1

~N O\ N R W

8  En ole koskaan toiminut padtoimisesti
ammatissa

9  En osaa sanoa

T4140 _I
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TYOTTOMYYS

AHO1
76. Oletteko ollut ty6ttomana tai lomautettuna 5 viime vuoden aikana?

1  Olen ollut
O  Enole — Miehet voitte siirtya kyselyn loppuun. Naiset siirtykaa kysymykseen nr. 79.
AHO2
77. Kuinka monta kertaa?
| | | kertaa

AHO3
78. Kuinka monta kuukautta olette yhteensa ollut tyottomana tai lomautettuna viimeisten
5 vuoden aikana?

| | | | kuukautta

OO OO0

MIESTEN OSALTA TUTKIMUS LOPPUU TAHAN,
KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Seuraavat kolme kysymystii koskevat vain naisia.

BDOSL T11
79. Kuinka monta synnytysta Teilld on ollut?

Laskekaa mukaan seki tavalliset synnytykset etti keisarileikkaukset

1 Eiyhtdin
2 Yhteensi | | | synnytysti
BDO8D 1 T11

BD21_T11 - =
80. Onko Teille tehty raskauden keskeytyksia?
1 Ei
2 Kylli, montako | | |

BD21 1 T11
BD19_20_T11 -
81. Onko Teilla ollut keskenmenoon paattyneita raskauksia tai kohdunulkoisia raskauksia?
1 Ei

2 Kylli, montako |____| |
BD19 20 1 T11

Toivomme, ettd olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Palauttakaa kyselylomake oheisessa kirjekuoressa, jonka postimaksu on maksettu.

Pdivimaiird, jolloin vastasitte kyselylomakkeeseen: / /

Kiitdmme vastauksistanne ja vaivannddistinne! :

L T4140 14/14
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