
Terveys2011/Ote Mitta 2 –tiedonkeruulomakkeesta: Tuoliltanousu päiv.18.2.2015 

________________________________________________________________________________ 

T4230 1 

Terveys 2000 -vertailua varten tehdyt muuttujamuunnokset merkitty punaisella. 

 

TUOLILTA NOUSU 
 

TUO_TESTI Onko tuoliltanousutesti tehty? 

  1 Kyllä  

  2 Ei, tutkittava vuodepotilas  TUO_HUOM_T 

  3 Ei, muu syy  TUO_HUOM_T 

 

TUO_1  Onko käytössä standardituoli (käsinojaton, suora selkänoja,  

  istuinkorkeus 43–45 cm, istuinsyvyys 39–43 cm)? 

  0  Ei  TUO_1_1 

  1  Kyllä  TUO_2 

 

TUO_1_1  Miten tuoli poikkeaa standardista? ____________________________ 

 

  __________________________________________________________ 

 

TUO_2  Onnistuiko tuolilta nousu yhden kerran? 

  1 Onnistui ilman käsien apua    

  2 Onnistui käsillä auttaen   TUO_HUOM_T 

  3 Ei onnistu    TUO_HUOM_T 

 

TOKY_7Tuoli1_T11 Muunnos T2000-vertailua varten (yhdistetty TUO_TESTI ja 

TUO_2 tiedot)  

 

Onnistuiko tuolilta nousu yhden kerran? 

  0 Onnistui ilman käsien apua    

  1 Onnistui käsillä auttaen   

  2 Ei onnistu    

 

TUO_3   Onnistuiko tuolilta nousu viisi kertaa? 

  0 Ei   TUO_3_1 

  1  Kyllä   TUO_3_2 

 

TOKY_7Tuolitesti_luok_T11 Muunnos T2000-vertailua varten (yhdistetty 

TOKY_7Tuoli1_T11 ja TUO_3) 

 

Onnistuiko tuolilta nousu viisi kertaa? 

  0 Onnistuu    

  1  Ei onnistu   

 

 

TUO_3_1   Tuolilta nousujen määrä: |___|   TUO_HUOM_T 

 

 

TUO_3_2   Viiden tuolilta nousun aika: |___|___|.|___| s  

TOKY_7Tuoli5Aika_T11  T2000-vertailua varten 
Viiteen tuoliltanousuun kulunut aika, s  
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TUO_4   Onnistuiko tuolilta nousu kymmenen kertaa? 

  0  Ei   TUO_4_1 

  1  Kyllä   TUO_4_2  

 

TUO_4_1   Tuolilta nousujen määrä:|___|  TUO_HUOM_T 

 

TUO_4_2   Kymmenen tuolilta nousun aika: |___|___|.|___| s 

 

TUO_HUOM_T  Huomiot tuoliltanousutestistä, esim. syy jos testiä ei tehty:  

 

  __________________________________________________________ 

 

  __________________________________________________________ 

                                     


