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Andamalet med detta frageformular ar att fa ytterligare information om vissa av Era
levnadssatt, Ert arbete, Er levnadsmiljo, Er hdlsa och Ert valbefinnande. Uppgifterna i
formularet behandlas ovillkorligen konfidentiellt och alla resultat presenteras endast som
tabeller, ur vilken ingen person kan identifieras. Vi ber Er att Ni fyller i formuléaret hemma
och tar det med Er till halsoundersokningen. Ifall Ni har svarigheter med att fylla i
nagon del, far Ni hjalp pa undersokningsplatsen. Fére Ni boérjar fylla i formularet, anteckna
nertill nar Ni pabérjade ifyllandet.

Datum: / 2011

SVARSANVISNINGAR

Fragorna besvaras vanligen genom att omringa den alternativa siffra som bast beskriver
Er egen situation eller asikt, eller genom att anteckna det efterfrdgade antalet i det
reserverade utrymmet. | vissa fall ombes Ni att skriva in det efterfragade svaret i det
reserverade utrymmet. Vid vissa fragor ges sarskilda kompletterande svarsanvisningar.

Svarsexempel:

1. Har Ni pa senare tid kunnat njuta av Era vanliga dagliga férehavanden?

5 ofta
(4 ganska ofta
3 ibland
2 ganska sallan
1 aldrig
2. HurlangarNi? | 1 | 7 | 0 |cm (uppskattning racker)

3. Har Ni varit i arbete under de senaste 12 manaderna?
0 Nej =>» dvergatill fraga 59
1 Ja

4. Hur mycket men har Ni av Era symptom i Era fritidssysselsattningar?

0....1....2...{3.. .. 4...5..6...7..8...9...10

Inga men alls Varsta tankbara dvs.
mycket stort men



FUNKTIONSFORMAGA
Kysl_K04

1. Har Ni nagon langvarig sjukdom, lyte eller handikapp?

0 Nej
1 Ja

=> Overga till fraga 3

2. Beddm hurudan olagenhet symptomen, sjukdomarna eller skadorna orsakar
genom att omringa det alternativ som bast beskriver olagenhetens omfattning.

Kys1l_K0501

Olagenhet i fritidssysselsattningar

0o Lo 2 T 4. 5. 6. A (T I 10

Ingen Varsta
olagenhet mojliga dvs.
alls synnerligen
Kysl K0502 stor olagenhet

Olagenhet vid skotande av hushallsarbetet

(0 o, i K T 4. 5. 6. T (S T S 10

Ingen Varsta
olagenhet mojliga dvs.
alls synnerligen
Kys1l_K0503 stor olagenhet

Olagenhet i arbetet

0.......... T 2. X 4. 5. 6........ T, [ T 9. 10

Ingen Varsta
olagenhet mojliga dvs.
alls synnerligen

SOCIAL MILJO

stor olagenhet

3. Bedom Era mojligheter att fa hjalp av Era narstaende, om Ni ar i behov av hjalp
eller stod. Ni kan vid envar fraga anteckna ett eller flera svarsalternativ.

3 Nagon
Maka/ Nagon En En En 9
annan s nara N annan
make, o nara nara . Ingen
nara - arbets- nar-
sambo o van granne|
anhorig kamrat staende
Pa vems hjalp kan Ni verkligenKys1_K680101  Kysl K630103 Kysi_K6801U05  Kysl |K680101
lita, nar Ni kanner Er 1 2 3 4 5 6 7
overans_trangd och behover Kyis1_K680102 Kysl K680104  Kysl_K680106
avkoppling?
Kysil_K680201 Kys1_K680203  Kysl K680ZD5 Kysl K680
Vem kan Ni lita pa att verkligen 1 2 3 4 5 6 7
bryr sig om Er, oberoende av Kysl_K680402  Ky§l K680204 Kysl_K680206
vad som hander Er?
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Nagon En Nagon

Maka/ En - En
annan ~ . | naré - annan
make, o nara nara , Ingen
sambo | Nard |\, |arbets- granne| _ ha"
anhdrig kamrat staende
Vem kan Ni verkligen lita p& atf<ys1_K680B01  Ky$l_K680303  Kysl K680305 Ky$l_K68030/
far Er pa battre humor nar Niar | 1 2 3 4 S 6 7
nedstamd? Kys1_K6803(02 Kys1_K680304 Kys1_K680306
ys1_K680401 Kysl_K680403 Kys$I_K680405 Kysll_K6804(7

Av vem far Ni praktisk hjalp nar
. y o 1 2 1 3 4 S 6 i
Ni behoéver sddan? Kysl_K680402 ~ Kysl_K6804D4 Kis1_K680406

7

TRYGGHET | NARMILJON

Kysl K62
4. Har Ni en kansla av otrygghet nar Ni ror Er i Ert bostadsomrade?
0 Aldrig

1 Mycket sallan
2 Ganska sallan
3 Ganska ofta

4  Mycket ofta

Kysl_Ko64
5. Ar Niradd for att réra Er ensam ute pa kvallarna efter kl. 22.00?

0 Jag roér mig inte ensam ute pa kvallarna eller kan inte saga

1 Jag ror mig inte ensam ute pa
kvallarna, eftersom jag ar radd

Aldrig
Ibland
Ofta

KANSLOR OCH PSYKISKA UPPLEVELSER

Har Ni pa den senaste tiden...
Kysl K69
6. ...kunnat koncentrera Er pa Era uppgifter?

0 battre &n vanligt

1 lika bra som vanligt

2 samre an vanligt

3 mycket samre &n vanligt

Kys1l_K70
7. ...vakat mycket pa grund av bekymmer?
0 intealls
1 inte mer &n vanligt
2 nagot mer an vanligt
3 mycket mer an vanligt


hkou
Typewritten Text
Kys1_K680301

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680302

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680303

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680304

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680305

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680306

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680307

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680401

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680402

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680403

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680404

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680405

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680406

hkou
Typewritten Text
Kys1_K680407

hkou
Typewritten Text
Kys1_K62

hkou
Typewritten Text
Kys1_K64

hkou
Typewritten Text
Kys1_K69

hkou
Typewritten Text
Kys1_K70


Kysl_K/1
8. ...ké&nt, att Ni har en betydelsefull roll i vad som hander?
0 mer an vanligt
1 lika mycket som vanligt
2 mindre an vanligt

3 mycket mindre &n vanligt
Kysl K72
9. ...kant dig kapabel att fatta beslut?

0 battre &n vanligt

1 lika bra som vanligt

2 samre an vanligt

3 mycket sdmre an vanligt

Kysl_K73
10. ...kant Er hela tiden vara utsatt for pafrestning?
0 intealls
1 inte mer &n vanligt
2 nagot mer an vanligt
3 mycket mer an vanligt
Kysl K74
11. ...haft en kansla av att Ni inte klarar av Era svarigheter?
0 intealls

1 inte mer en vanligt
2 nagot mer an vanligt
3 mycket mer an vanligt
Kysl K75
12. ...kunnat njuta av Era vanliga dagliga férehavanden?
0 mer &n vanligt
1 lika mycket som vanligt
2 mindre an vanligt
3 mycket mindre an vanligt

Kysl K76
13. ... kunnat mota Era svarigheter?
0 battre &n vanligt
1 lika bra som vanligt
2 samre an vanligt

3 mycket samre &n vanligt
Kysl K77
14. ...k&nt Er olycklig och nedstamd?
inte alls
inte mer &n vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer &n vanligt

w N - O
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Kysl K78
15. ...forlorat Ert sjalvfortroende?

inte alls

inte mer &n vanligt
nagot mer an vanligt
3 mycket mer &n vanligt

N B O

Kysl K/9
16. ...kéant er vardeldés som ménska?
0 inte alls
1 inte mer &n vanligt
2 nagot mer an vanligt

3 mycket mer an vanligt

Kys1l_K80
17. ...padet hela kant Er ratt lycklig?
0 mer an vanligt
1 lika som vanligt
2 mindre an vanligt
3 mycket mindre &n vanligt

Foljande fragor (18-19) har att gora med tankar och kanslor som &ar forknippade med att
skada sig sjalv. En del manniskor har under sitt liv rakat ur for svarigheter i samband med
vilka sadana tankar och kanslor forekommer.

NKys_K29
18. Har Ni nagonsin under Ert liv allvarligt 6vervagt sjalvmord?
1 aldrig — overga till fraga 20

2 ja, senast for under ett halvt ar sedan

3 ja, senast for 6 — 12 manader sedan

4 ja, senast for Over 12 manader sedan

NKys_K31
19. Har Ni nagonsin forsokt bega sjalvmord, efter 6vervagande eller utan att ha

planerat det pa forhand?

aldrig
2 Jaengang NKys_K3101
3 ja, mera an en gang, totalt | | | gdnger
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VIKT OCH LANGD

Kysl K1/

20. Hur mycket vager Ni i dag? | | | | kilo (uppskattning racker)

Kysl K1/B
21. Hurlang ar Ni? | | | | cm

MOTION

Ifall anstrangningen varierar mycket under olika arstider, anteckna det alternativ som bést
beskriver Er genomsnittliga situation.

Kysl_K27

22. Hur mycket ror Ni pa Er och anstranger Er fysiskt under fritiden?

Kysl K28

under fritiden laser jag, ser pa TV och agnar mig at sysslor dar jag inte ror sarskilt
mycket pa mig, och som inte anstranger mig fysiskt

under fritiden promenerar jag, cyklar och rér pa mig pa annat satt minst 4 timmar
per vecka

under fritiden agnar jag mig at egentlig motionsidrott i genomsnitt minst 3 timmar
per vecka

jag tranar under fritiden i tavlingssyfte regelbundet flera ganger per vecka (svara
har ocksa om Ni tranar som heltidssyssla som forberedelse for tavlingsidrott).

23. Hur ofta agnar Ni Er &t motion under fritiden minst en halv timme per gang, sa
att Ni atminstone i ndgon man blir andfadd och svettas?

g A WO N B

6

Kysl K3/

dagligen

4 - 6 ganger per vecka

2 - 3 ganger per vecka

en gang per vecka

2 - 3 ganger per manad

nagra ganger per ar eller mera sallan

24. Hur manga minuter promenerar eller cyklar Ni under Era arbetsresor? Réakna
samman den tid som atgar for resorna till och fran arbetet.

N oo o WN P

jag arbetar inte eller arbetar hemma

jag gor arbetsresorna helt med motorfordon
under 15 minuter per dag

15 - 29 minuter per dag

30 - 59 minuter per dag

1 - 2 timmar per dag

2 timmar eller mera per dag


hkou
Typewritten Text
Kys1_K17

hkou
Typewritten Text
Kys1_K17B

hkou
Typewritten Text
Kys1_K27

hkou
Typewritten Text
Kys1_K28

hkou
Typewritten Text
Kys1_K37


25. Hur mycket motionerar Ni allt som allt per vecka?

Beakta all sadan fysisk anstrangning som upprepas regelbundet varje vecka och som
racker minst 10 minuter at gangen. Omringa alla de alternativ som motsvarar Er situation
och anteckna pa raderna hur mycket av motionen i fraga Ni utovar (dagar/vecka, timmar

och minuter totalt per vecka).
111_Kysl_K24 1
1 egentligen ingen regelbunden motion varje vecka
T11_Kysl_K24_2
2 langsam och lugn uthallighetsmotion (= svettas inte och blir inte andfadd, t.ex.
lugna promenader
T11_Kysl_K24_2PV T11 Kysl_K24_2T T11_Kysl_K24_2M
| |dagar per veckan, tls.| | |timmaroch|___ | | minuter per veckan
111_Kysl_K24_3
3 snabb och rask uthallighetsmotion (= svettas nagot och/eller andningen blir lite
snabbare, t.ex. raska promenader)
T11 _Kysl_K24_ 3PV T11 Kysl_K24_3T T11_Kysl K24 _3M
| | dagar perveckan, tls.| | |timmaroch|_ | | minuter per veckan
T11_Kysl_K24_4
4 intensiv och anstrangande uthallighetsmotion (= svettas kraftigt och/eller
andningen blir snabbare, t.ex. jogging eller [6pning)
T11_Kysl_K24_4PV T11_Kysl K24 4T T11_Kysl_K24_4M
| |dagar per veckan, tls.|_ | |timmaroch|___ | | minuter per veckan

T11_Kysl_K24_5
5 traning av muskelkondition (= t.ex. konditionscirkel eller gymtraning, dar

rorelser som inverkar p& olika muskelgrupper gors minst 8—12 ganger)
T11_Kysl_K24_5PV T11_Kysl_K24_5T T11_Kysl_K24_5M

kdagar per veckan, tls. | | | timmar och | | | minuter per veckan
111_KySI_K24_6

6 balanstraning (t. ex. tai chi, dans motionsspel, blansévningar exempelvis pa ett
ben, ojamnt underlag eller i krypande stélinin)
T11 _Kysl_K24_6PV T11_Kysl_K24_6T T11_Kysl_K24_6M
| |dagar per veckan, tls.|_ | |timmaroch|___ | | minuter per veckan

26. Hur manga timmar i genomsnitt tillbringar Ni i sittande stallning under en
vardag? Valj alternativ 0 om Ni inte alls sitter.

under arbetsdagen pa kontor eller 111 Kkys1 K25 1T T11_Kysl_K25_1M
motsvarande | | | timmar och | | | minuter per dag
T11_Kysl_K25_2T T11_Kysl_K25_2M
pa fritiden vid televisionen eller videon | | | timmar och | | | minuter per dag
o _ T11_Kysl_K25 3T T11_Kysl_K25_3M
pa fritiden vid datorn | | | timmar och | | | minuter per dag

i fortskaffningsmedel (t.ex. personbil,T

11_Kysl_K25_4T T11_Kysl_K25_4M
buss, flygplan) | | | timmar och | | | minuter per dag
T11 _Kysl_K25 5T T11_Kysl_K25_5M
annanstans | | | timmar och | | | minuter per dag

7
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FRITIDSSYSSELSATTNINGA

27. Hur ofta agnar Ni er | genomsnitt at nagon av foljande sysselsattningar?

Kys1_K2001

Varje dag
eller de
flesta
dagar

En eller
tva ganger
i veckan

En eller
tva ganger
i manaden

En eller
nagra fa
ganger
om aret

Annu

mera

sallan
eller aldrig

Klubb- eller
foreningsverksamhet (inklusive
samhaélleliga fortroende-

uppdrag)

KysI_KZ2002 _
Besok pa teater, bio, konserter,

konstutstallningar,
idrottstavlingar o. dyl.

Kys1l_KZ2003
Studier

Kys1_K2004
Kyrkobesdk eller andra
religibsa aktiviteter

Kysl_K2005
Motion, jakt, fiske,

tradgardsskotsel eller annat

friluftsliv
Kysl Kz008

Handarbete, hobbyarbeten,
musicering, sang, fotografering,
malning, samlarverksamhet o.
dyl.

Kys1l_K2010
Visiter hos sléaktingar, vanner
eller grannar

Kys1l_K2012
Besdk av vanner, slaktingar
eller grannar i Ert hem

Kysl_K2014
Telefonsamtal
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ALKOHOLBRUK

Kysl K38
28. Omringa det alternativ som bast beskriver Ert eget bruk.

1 Jag har varit nykter hela mitt liv (eller smakat alkoholdrycker hogst 10 ganger

under hela mitt liv)

Kys1l_K3801
2 Jag har tidigare anvant alkoholdrycker fran ar | | | | |, men har
Kys1_K3802
slutat for | | | &r sedan
Kysl K3803

3 Jag har anvant alkoholdrycker fran ar | | | | |, och anvander dem

alltjamt

En alkoholportion &r ungefar en 33cl flaska mellanél, ett glas vin eller ett snapsglas
starksprit.

ALLA ALKOHOLDRYCKER

T11_Kysl_K28
29. Hur ofta dricker Ni 6l, vin eller andra alkoholhaltiga drycker?

0 aldrig => Overga till fraga 38
1 cirka en gang i manaden eller mindre
2 2-4 ganger i manaden

3 2-3 ganger i veckan

4 4 ganger i veckan eller oftare

T11_Kysl_K29
30. Hur manga portioner alkohol har Ni vanligen druckit de dagar da Ni anvéant
alkohol?

1 1-2 portioner
2 3-4 portioner
3 5-6 portioner
4 7-9 portioner

5 10 portioner eller mer

T11_Kysl K30
31. Hur ofta har Ni druckit sex alkoholportioner eller mer per gang?

aldrig
mindre an en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

A W N L, O

dagligen eller nastan dagligen

T4002_2
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OL, CIDER ELLER LONG DRINK -DRYCKER

Kysl K40

32. Hur ofta har Ni druckit 61, cider eller long drink-drycker under de senaste 12
manaderna?

Kysl_ K4l

0o N o oA WN B O

©

inte en enda gang => Overga till fraga 34
6-7 ganger per vecka

4-5 ganger per vecka

2-3 ganger per vecka

en gang per vecka

ett par ganger per manad

ca en gang per manad

ca en gang per ett par manader

3-4 ganger per ar

en eller ett par ganger per ar

33. Hur mycket 6l, cider eller long drink-drycker drack Ni vanligen per dag, nar Ni
drack av dessa drycker?

En flaska = 1/3 liters flaska

VIN

Kysl K43

© 00N Ol WN P

. Kys1l_K4101
15 flaskor eller mera, hur manga flaskor? | | | flaskor

11-14 flaskor

ca 10 flaskor

6-9 flaskor

4-5 flaskor

tre flaskor (tva halv liters stop)
tva flaskor

ca en flaska

mindre an en flaska

34. Hur ofta drack Ni vin under de senaste 12 manaderna?

10

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

inte en enda gang => overga till fraga 36
6-7 ganger per vecka

4-5 ganger per vecka

2-3 ganger per vecka

en gang per vecka

ett par ganger per manad

ca en gang per manad

ca en gang per ett par manader

3-4 ganger per ar

en eller ett par ganger per ar
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Kys1l_K44
35. Hur mycket vin drack Ni vanligen per dag, nar Ni drack vin?

Stor flaska = 0,75 liters flaska Liten flaska = 0,37 liters flaska = V4 stor flaska

tva stora flaskor eller mera
ca en och en halv stor flaska

ca en stor flaska (ca 0,75 liter)
ca en halv liter

ca en liten flaska (ca 0,37 liter)
ca tva glas
ca ett glas

00 N o 0o W N P

mindre an ett glas

STARKA ALKOHOLDRYCKER
Kysl_K46

36. Hur ofta drack Ni brannvin eller andra starka alkoholdrycker under de senaste

12 manaderna?

inte en enda gang => Overga till fraga 38
6-7 ganger per vecka

4-5 ganger per vecka

2-3 ganger per vecka

en gang per vecka

ett par ganger per manad

ca en gang per manad

ca en gang per ett par manader

3-4 ganger per ar

9 en eller ett par ganger per ar

oo No o WDN - O

Kysl_K47

37.

Hur mycket brannvin eller andra starka alkoholdrycker drack Ni vanligen per
dag, nar Ni drack starka drycker?

1 Helflaska =0,75liter Halvflaska = 0,5 liter (t.ex. Koskenkorva, Bordsbrannvin o.dyl. flaska)
1 liten flaska = 0,37 liter (t.ex. platta fickpluntor) Restaurangportion = 4 cl

11

mera &n tva halv liters flaskor

ca tva halv liters flaskor (eller en liters flaska)
ca en helflaska (0,75 liter)

ca en halv liters flaska

ca en liten flaska (0,37 liter)

nagot mindre &an en liten flaska (ca 0,30 liter)
ca fem restaurangportioner (ca 20 cl)

ca fyra restaurangportioner (ca 16 cl)

ett par restaurangportioner (ca 8 cl)

10 ca en restaurangportion (ca 4 cl)

© 00N Ol WN B
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SOTSAKER OCH SOTA DRYCKER

38. Hur ofta ater eller dricker Ni vanligen av nedannamnda produkter? Svara skilt
for varje produkt.

tre ganger 5 8 —
eller oftare 1-2 ganger | 2-5 ganger séllsyntare aldrig
per dag per vecka
per dag

Kys1_K6001
Sockrat kaffe eller te 4 3 2 1 0
Andra sockrade drycker:
safter, lask, kakao Kys1l_Kp002 4 3 2 1 0
Tuggummi som
innehaller xylitol Kys1_K6008 4 3 2 1 0

PROBLEM MED ATNING

T11_Kys1N_K39

39. GOr Ni sa att Ni kréks for att Ni kanner Er obehagligt matt?
1l ja

2 nej
T11_Kys1N_K40

40. Oroar Ni Er for att Ni har forlorat kontrollen éver hur mycket Ni ater?
1 ja
2 nej

111_Kys1N_K241

41. Har Ni nyligen gatt ner mer an 6 kg inom loppet av 3 manader?
1 ja
2 nej

T11_KyS1N_K#42

42. Tycker Ni att Ni ar fet aven nar andra sager att Ni ar for smal?
1 ja
2 nej.

111_KyS1N_K43

43. Skulle Ni saga att mat dominerar Ert liv?
1l ja
2 nej

SEXUALLIV

NKys_K106

44. Hur viktigt ar sexlivet for Er? Omringa av siffrorna pa skalan den som bast
motsvarar Er situation. Siffran 10 motsvarar alternativet "mycket viktigt" och siffran
0 alternativet "inte alls viktigt".

0......... Ton... 2., N 4......... 5. 6......... Tooennnn. 8. 9......... 10
Inte alls Mycket
viktigt viktigt

12
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NKys_K107

45. Ar Ni n6jd med Ert sexliv? Omringa av siffrorna pa skalan den som bast
beskriver Er situation. Siffran 10 motsvarar alternativet "mycket n6jd" och siffran 0
alternativet "mycket missnojd”.

O0..onn T, 2., 3o 4......... 5.0 6..cc..... Tevenennn. (S F 9..un... 10
Mycket Mycket
missnojd nojd

NKys_K108

46. Hur ofta har Ni sexuellt umgange med en annan person?
1 inte alls

2 engangimanaden eller mera sallan

3  sagott som varje vecka

4  en - ett par ganger per vecka

5  oftare an tva ganger per vecka
NKys_K109
47. Med hur manga personer har Ni haft samlag under de senaste 12 manaderna?

0 ingen alls
1 en person

NKys_K10901
0 flera personer, hur manga? | | | |

NKys_K110
48. Ifall Ni har haft samlag med ndgon annan an Er stadigvarande partner under de
senaste 12 manaderna, anvande Ni da kondom?

ja, alltid

ja, sa gott som alltid
slumpmassigt

jag anvande inte kondom

ga b W N

jag har inte haft samlag med nagon annan an min stadigvarande partner eller har
inte alls haft samlag

FRAMJANDE AV HALSAN

49. Har Ni under de senaste fem aren deltagit atminstone under nagon tid
regelbundet i ndgot slag av nedannamnda gruppaktiviteter? (En enstaka
forelasning eller diskussion beaktas inte)

Jag har inte deltagit | Jag har deltagit

Bantningsgrupp eller -kurs Kysl K6101 0

Rokavvanjningsgrupp eller -kurs Kysl_K6102

1

0 1

Nack- eller ryggkonditionsgrupp kys1 k6103 0 1
0 1

Annan motions- eller konditionsgrupsp
Kysl K6104

13
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Jag har inte deltagit | Jag har deltagit

Grupp som syftar till att avbryta eller 0 1
bemastra alkoholbruk (t.ex. AA) kys1 k6106

Grupp for brytande av nagot beroende (t.ex. 0 1
droger, spel eller internet) Kys1l K6108

Grupp for egenvard av sjukdom (bl.a. hjart-,

cancer- och mentalpatienter) eller grupp for 0 1
anhoriga till insjuknade Kysl K6110

Yoga, pilates, guidad meditation eller - 0 1
avslappning 111_Kysl_K40_8

Grupp for psykiskt valbefinnande (t.ex. sorg, 0 1
skilsméssa eller annan diskussions grupp)

Kvel KE10N
IXyoTI _IXOITUO

LIVSKVALITET

Tank pa Er liv under de senaste tva veckorna. Véanligen besvara éannu féljande fragor:
T11 Kysl_Ka4l

50. Hur skulle Ni beskriva er livskvalitet?

mycket dalig

dalig

varken god eller dalig

god

a b W N -

mycket god

51. Hur nojd ar Ni?

varken ndjd
missndjd eller nojd vadigt ndjd
missnojd

valdigt
missnojd

T11 _Kysl K42 1
med halsan 1 2 3 4 5

T11_Kysl K42 2

med er formaga att
utféra dagliga aktiviteter 1 2 3 4 5
och rutiner

T11_Kysl_K42_3
med er sjalv 1 2 3 4 5

TTI_KySL _K&4Z 4
med era forhallande tilla

. 1 2 3 4 5
andra manniskor
TIT_KysI K42 5 )
med forhallanderna dar 1 5 3 4 5

er bor

14
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52. Har Ni?

i hdg
nej, inte alls lite mattlig utstrack- hﬁgnoe‘f[h
T11_Kysl K43 1 ning
tillrackligt med
energi/ork for er 1 2 3 4 5
vardagligaliv
T_|1|1_K&/|S_1YK4362
tillrackligt med pengar
for det ni behéver? 1 2 3 4 5

UPPLEVELSER AV ARBETETS OCH STUDIERS PAFRESTNING

53.

| det foéljande ber vi Er beddma hur Ni upplever Ert arbete och Er

arbetsprestation, i synnerhet hur ofta Ni upplever att Er egen situation
stammer 6verens med pastaendet.

Om Ni inte for tillfallet arbetar, svara pa basis av Er huvudsakliga verksamhet (t.ex.

studier). Ominga in det alternativ (0-6) pa varje rad som bast motsvarar det Ni upplever.

Hur ofta upplever Ni sddana kanslor eller tankar som uttrycks i féljande pastaenden?

o en nagra nagra
nagra e | o en 2 ,
aldrig | ganger gang 1| ganger gang i ganger | dagli-
.. | mana- |i mana- [ gen
per ar veckan
den den veckan
Jag kanner mig psykiskt helt
utmattad av mitt arbete Kysl_K8sp1 0 ! 2 3 4 > 6
Jag kénner mig helt slutkord
Kygl_K8502 g 0 1 2 3 4 5 6
Jag kanner mig trétt redan pa
morgonen nar jag vet att en ny 0 1 2 3 4 5 6
arbetsdag vantar mig Kys1l_K8s03
Att arbeta dag ut och dag in
k&nns verkligen betungande Kysl_K8‘904 1 2 3 4 5 6
De problem jag moter i mitt
arbete kan jag losa pa ett 0 1 2 3 4 5 6
effektivt satt Kysl_K8505
Jag kanner mig totalt utmattad
av mitt arbete Kysl_K8506 0 1 2 3 4 5 6
Jag upplever att jag gor en
effektiv insats for Kysl K8507 0 1 2 3 4 5 6
organisationens verksamhet
Jag har mindre intresse for mitt
arbete nu an nar jag borjade 0 1 2 3 4 5 6
med det har arbetet Kysl_K8508
Jag ar inte langre sa engagerad
i mitt arbete Kysl_K8509 0 ! 2 3 4 > 6
Jag anser att jag ar bra pa det
arbete jag gor Kysl_K8510 0 ! 2 3 4 5 6
Jag glads over att kunna utratta 0 1 5 3 4 5 6

nagot i mitt arbete Kysl_K8511

T4002_2
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o en nagra nagra
nagra gangi | ganger =N ganger | dagli-
aldrig |ganger o S gang i .
or & | Mana- iméana-| = i gen
P den den veckan

Jag tycker att jag har
astadkommit mycket av varde i 0 1 2 3 4 5 6
det har arbetet Kysl_K8512

Jag vill bara gora mitt arbete

och i dvrigt bli lamnad i fred kys1 |keo®s | - 2 3 4 5 6
Jag har borjat ifrdgasatta om det

ar ndgon nytta med mitt arbete Kysl_|98514 1 2 3 4 5 6
Jag har bdrjat forlora tron pa att 1 ) 3 . c -

mitt arbete har nagon betydelse |<y318<8515

Jag &r forvissad om att jag kan
skota mitt uppdrag pa ett 0 1 2 3 4 5 6
effektivt satt Kysl_K8516

Wilmar B. Schaufeli, Michael P. Leiter, Christina Maslach, Susan E. Jackson.
Copyright 1986 by CPP, Inc. All rights reserved in all mediums. Published by Mind Garden, Inc.,
www.mindgarden.com

Tyoterveyslaitos

ARBETSFORHALLANDEN

Kysl K83

54. Har Ni varit i arbete under de senaste 12 madnaderna?
0 Nej => Overga till fraga 58
1 Ja

Ifall Ni inte &r i arbete for narvarande, men har arbetat under de senaste 12
manaderna, ber vi Er att besvara fragan med tanke pa det senaste arbete Ni haft.

Kysl_K84
55. Hur fysiskt anstrangande ar Ert arbete? Valj den alternativ som bast passar till Er
situation.

jag arbetar huvudsakligen i sittande stallning och gar inte mycket i arbetet

jag gar ganska mycket i mitt arbete men behover inte lyfta eller bara tunga
foremal

3 jag ar tvungen att ga och lyfta mycket i mitt arbete eller ga i trappor eller upp pa
backar

4 mitt arbete ar tungt kroppsarbete dar jag ar tvungen att lyfta eller bara tunga
foremal, att grava, skovla eller hugga eller géra nagot annat tungt arbete
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56. | det foljande framfors nagra pastaenden som galler Ert arbete.

Inte av
| stort samma | stort
S;r:ri\; settay | meninte | settav ';Elrt];:
asikt | samma | hellerav i annan &sikt
asikt annan asikt
asikt
Jag maste vara snabb i mitt
arbete Kysl_K86A 1 2 3 4 5
Mitt arb_ete kr%ver att jag arbetar 1 5 3 4 5
synnerligen hart Kys1_ks8e6B
Av mig f?rutsatts en orFr‘rmllg 1 5 3 4 5
arbetsmangd Kysl_K86C
JOag har tlllrackl!gt med tid for att 1 5 3 4 5
fa mitt arbete gjort Kys1_K86D
Mitt arbete praglas av en Kysl_K86E
: : : 1 2 3 4 5
synnerligen intensiv arbetstakt
Jag kan fatta manga Kys1_K86F
e e 1 2 3 4 5
sjalvstandiga beslut i mitt arbete
Mitt qrbete forut‘scj:ltter kreativitet 1 5 3 4 5
av mig Kysl_K86G
Mitt arbete kréver att jag lar mig 1 5 3 4 5
nya saker Kysl K86H
| mitt arbete ingar mycket
uppgifter som upprepar sig 1 2 3 4 5
oférdndrade Kysl_K86l
qu har mycket att saga FI” om 1 2 3 4 5
mitt eget arbete Kysl_K86J
Mitt arbete kraver hogt
utvecklade fardigheter Kys1_K86K 1 2 3 4 5
qu far gbra manga olika saker i 1 2 3 4 5
mitt arbete Kys1_K86L
Jag har mojlighet att utveckla 1 5 3 4 5
mina egna speciella fardigheter Kys1_K86Mm
Jag har mycket liten frihet att
besluta om hur jag gor mitt 1 2 3 4 5
arbete Kysl _K86N
Jag far vid behov stéd av min
narmaste chef Kysl_K860 1 2 3 4 °
far vi h 0 min
Jag far vid behov stdd ay ina 1 5 3 4 5
arbetskamrater Kysl_K86P
17 T4002
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57. Anknyter till Ert arbete féljande osékerhetsfaktorer eller hot?

Avsevart
mycket

Ganska
mycket

I ndgon
man

Ganska
litet

Mycket
litet

hot om att nagon / ndgrakys1 ksza

arbetsuppgifter skall indras 1 2 3

4

hot om 6verflyttning till andra
arbetsuppgifter Kys1_k87B

Kysl K8/C
hot om tvangspermittering 1 2 3

Kys1l_K87D
hot om uppsagning 1 2 3

Kysl K87E
hot om langvarig arbetsloshet 1 2 3

Kysl_K8/F . _
hot om psykiskt vald / mobbning 1 2 3

VITALITET
Kysl_K06

58. Har Ni pa senare tid kunnat njuta av Era vanliga dagliga forehavanden?

ofta

ganska ofta
ibland
ganska sallan
aldrig

R N Wb~ O

Kysl K07
59. Har Ni pa senare tid varit pigg och aktiv?
ofta

ganska ofta

ibland

ganska sallan

aldrig

R N W b~ O

Kys1l_K08
60. Har Ni pa senare tid kant Er férhoppningsfull infor framtiden?
ofta

ganska ofta

ibland

ganska sallan

aldrig

R N W bk~ O
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ENSAMHET

111_Kysl Kb2

61.

Kanner Ni Er ensam?

aldrig

mycket sallan
ibland
ganska ofta
hela tiden

aa b~ W DN B

UTKOMST
Kys1l_KO09

62.

Hur skulle Ni karakterisera sambandet mellan inkomster och utgifter i Er
nuvarande egen ekonomi?

Pengarna racker val till vara egna behov och det blir rentav éver
Pengarna racker lampligt till vara egna behov

Vi maste i viss man pruta pa var konsumtion

Vi maste pruta mycket pa var konsumtion, men vi klarar oss pa var inkomst
Vi maste pruta pa all var konsumtion och klarar oss inte pa var inkomst
Kan inte saga / svart att bedoma

o Ol M W N B

Tack for besvaret!

Vi ber Er annu kontrollera att Ni har besvarat alla fragor. Om Ni inte kunde svara pa
nagon fraga, far Ni hjalp med att fylla i frageformularet pa undersékningsplatsen.

Anteckna annu datum nar Ni har fyltt i formularet och kom ihag att ta det med till

halsoundersdkningen!

Datum: / 2011
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