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Detta frageformuldr innehaller fragor t.ex. om Era allergiska symptom och
symptom i stéd- och rérelseorganen . Slutligen ombeds Ni att svara pa
nagra fragor som géller psykiska upplevelser och sinnesstamningar.

ALLERGISKA SYMPTOM

OIRE_29
1. Har Ni nagonsin haft hésnuva eller annan allergisk snuva?

(nysningar, tdppt nédsa eller snuva t.ex. av pollen eller djur)

0 Nej — fortsatt till fraga 3
1 Ja
OIRE_30
2. Har den allergiska snuvan konstaterats av lakare?
0 Nej
1 Ja
2 Vetinte
OIRE_31

3. Har Ni nagonsin haft allergisk 6goninflammation?
(rodnande 6gon och klada t.ex. av pollen eller djur)

0 Nej —» fortsatt till fraga 5
1 Ja
OIRE_32
4. Har den allergiska 6goninflammationen konstaterats av lakare?
0 Nej
1 Ja
2 Vetinte
OIRE_33

5. Har Ni nagonsin haft kliande utslag, som har kallats mjolkskorv, utslag i
vecken eller atopiskt eksem?

0 Nej —» fortsatt till fraga 7
1 Ja
2 Vetinte — fortsatt till fraga 7

6. Nar har Ni haft sadana utslag? (ett eller flera svar)
OIRE_341_K 1 | spadbarnséldern (under 2 ar)
OIRE_342_K 2 | lekaldern (2-7 ar)

OIRE_343 K 3 | skolaldern (7-18 ar)

OIRE_344_K 4 Som vuxen (6ver 18 ar)

OIRE_345_K 5 Under de senaste 12 manaderna
OIRE_346_K 6 F&r narvarande
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SYMPTOM | STOD- OCH RORELSEORGANEN

Ryggsmarta

OIRE_42

7. Har Ni nagon gang lidit av ryggsmartor?
0 Nej —» fortsétt till fraga 18
1 Ja

OIRE_43

8. Har Ni haft ryggsmaértor mer én en gang?
0 Nej

1 Ja, 2 -5 ganger
2 Ja, 6 ganger eller mer

3 Har ryggsmartor hela tiden
T11_Kys2_K22
9. Har Ni under de senaste 12 manaderna haft ryggsmartor?

0 Nej — fortsatt till fraga 13

1 Ja
T11_KysZ_K23
10. Uppskatta under hur manga dagar sammanlagt Ni har haft ryggsmartor
under de senaste 12 manaderna?

1 Under 1-7 dagar

2 Under 8-30 dagar
3 Under mer an 30 dagar men inte dagligen

4 Dagligen

OIRE_46A

11. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft ryggsmartor?
0 Nej —» fortsatt till fraga 13
1 Ja

T11 Kys2_K25
12. Hur ofta har Ni haft ryggsmartor under de senaste 30 dagarna?

1 Under nagra dagar
2 Under de flesta dagarna
3 Varje dag

OIRE_48
13. Har Ni nagon gang kéant smérta som stralat ut till nagondera benet under
knanivan (sk ischias)?

0 Nej —» fortsatt till fraga 18
1 Ja
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111_Kys2_K2/
14. Har Ni under de senaste 12 manaderna haft en sadan stralande smarta?
0 Nej — fortsatt till fraga 18
1 Ja
111_KysZ2_ K28
15. Uppskatta under hur manga dagar sammanlagt Ni har haft en sadan
stralande smarta (s k ischias) under de senaste 12 manaderna?

1 Under 1—7 dagar

2 Under 8-30 dagar
3 Under mer an 30 dagar men inte dagligen
4 Dagligen
T11_Kys2_K29
16. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft sadan en stralande smarta?
0 Nej —» fortsatt till fraga 18

1 Ja
T11_Kys2_K30
17. Hur ofta har en sadan stralande smarta forekommit under de senaste 30
dagarna?

1 Under nagra dagar
2 Under de flesta dagarna
3 Varje dag

NACKSMARTA
111 _KysZ2_K31
18. Har Ni under de senaste 12 manaderna haft smartor i nacken?
0 Nej — fortsatt till fraga 27
1 Ja
T11_Kys2 K32
19. Uppskatta under hur manga dagar sammanlagt Ni har haft nackmartor under
de senaste 12 manaderna?

—

Under 1—7 dagar

2 Under 8-30 dagar
3 Under mer an 30 dagar men inte dagligen
4

Dagligen
OIRE_52A
20. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft nacksmartor?
0 Nej —» fortsatt till fraga 22
1 Ja
4
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T11_Kys2_K34
21. Hur ofta har Ni haft nacksmartor under de senaste 30 dagarna?
1 Under nagra dagar
2 Under de flesta dagarna

3 Varje dag
T11 Kys2_ K35

22. Har Ni nagon gang kant nacksmarta som stralat ut till nagondera armen
under armbagsnivan (underarm, hand eller fingrar)?

0 Nej —» fortsatt till fraga 27

1 Ja

T11_Kys2_ K36

23. Har Ni under de senaste 12 manaderna haft en sadan stralande nacksmarta?
0 Nej —» fortsatt till fraga 27
1 Ja

T11_Kys2_ K37

24. Uppskatta under hur manga dagar sammanlagt Ni har haft en sadan

stralande nacksmarta under de senaste 12 manaderna?

1 Under 1-7 dagar

2 Under 8-30 dagar

3 Under mer &n 30 dagar men inte dagligen
4 Dagligen

111_Kys2_K38
25. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft en sadan stralande nacksmarta?
0 Nej — fortsatt till fraga 27
1 Ja
T11_Kys2_K39
26. Hur ofta har en sadan stralande nacksmarta forekommit under de senaste 30
dagarna?

1 Under nagra dagar
2 Under de flesta dagarna
3 Varje dag

Axelsmarta
111_Kys2_Ka40
27. Har Ni under de senaste 12 manaderna haft smértor i axeln?
0 Nej —» fortsatt till fraga 32
1 Ja
T11_Kys2_Ka4l
28. Uppskatta under hur manga dagar tillsammans Ni har haft axelsmartor under
de senaste 12 manaderna?
1 Under 1-7 dagar
2 Under 8-30 dagar
3 Under mer &n 30 dagar men inte dagligen
4 Dagligen

T4003_2, ruotsi


hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K34

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K35

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K36

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K37

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K38

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K39

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K40

hkou
Typewritten Text
T11_Kys2_K41


OIRE_56A

29. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft axelsmartor?
—» fortsatt till fraga 32

0 Nej

1 Ja
111 _KysZ_K43

30. Hur ofta har Ni haft axelsmartor under de senaste 30 dagarna?
1 Under nagra dagar
2 Under de flesta dagarna
3 Varje dag

T11_Kys2_ K44

31. | vilkendera axeln har Ni haft sméartor under de senaste 30 dagarna?
1 | den hbgra axeln
2 | den vanstra axeln
3 | bada axlarna

Ledsymptom

OIRE_57

32. Har Ni under de senaste 30 dagarna kant smarta, vark eller rorelseémhet i
en eller flera leder?

0 Nej
1 Ja

—» fortsatt till fraga 34

33. Kryssa pa bilden i vilka leder Ni haft ndmnda besvir.

OIRE_58A_03_K

OIRE_58A_05 K

OIRE_58A_07_K W \

HOGER

OIRE_58A_01_K

-

—
-

N, T

OIRE_58A_09

VANSTER

OIRE_58A 02_K
Axel

OIRE_58A 04 K
Armbége

Hosft OIRE_58A
Handled OIRE_|

Fingrar
OIRE_58A _08_K

OIRE_58A 11 K [ —N=

| Kkni OIRE_58A_12_K

OIRE_58A 13 K

OIRE_58A 15 K

viist OIRE_58A_14 K

Fotblad

10_K
58A_06_K

OIRE_58A_16_K
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Allmanna funktionshinder

T11_Kys2_Ka47
34. Har Ni under de senaste 30 dagarna pa grund av ryck-, nack-, axel- eller
ledbesvar varit tvungen att avsta fran Era dagliga sysslor?

0 Nej

1 Ja
35. Uppskatta pa skalan 0 - 10 hur stora funktionshinder Ni har av Era rygg-,
nack-, axel- eller ledbesvar.
OIRE_65A
Hinder i arbetet

Hindrar inte alls Hindrar arbetet totalt

OIRE_65B
Hinder under fritiden

Hindrar inte alls Varsta tankbara hinder

SINNELAG OCH KANSLOR

36. Nedanstaende fragor besvaras genom att Ni forst laser igenom de fem
svarsalternativ som finns fér varje fraga och sedan ringar in siffran fér det
alternativ som bast beskriver hur Ni kdnner. Ni kan ringa in flera alternativ fran
samma frageserie om de alla motsvarar Er situation.

Serie 1 Jag kanner mig inte nedstamd eller ledsen Kysl_K825101
Jag k&nner mig dyster och ledsen Kys1_K825102
Jag ar nedstamd och ledsen hela tiden och kan inte bryta mig ur det Kysl_K825103

Jag ar sa ledsen eller olycklig att det gor riktigt ont Kysl_Kg25104

a A WO DD =

Jag ar sa ledsen eller olycklig att jag inte star ut Kys1_k82s105

Serie 2 Jag kanner mig inte speciellt pessimistisk eller nedslagen infér framtiden

" . e : Kys1l_K82S201
Jag kanner mig nedslagen infér framtiden Kysl_K82S202

1
2

3 Jag kanner att jag inte har nagot att se fram emot Kys1_K825203
4 Jag kénner att jag aldrig kommer att bli fri frdn mina problem kys1_kg2s204
5

Jag kénner att framtiden ar hopplds och att saker och ting inte kan bli
battre Kysl_K82S205
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Serie 3

Serie 4

Serie 5

Serie 6

Serie 7

Serie 8

a ~ 0NN = o A WO DD = O A WO DD = a ~ WO N =

O b~ WO =

—

Jag ké&nner mig inte misslyckad | mitt liv Kysl_K825301

Jag kanner att jag har misslyckats mer &n andra manniskor Kysl_K82S302

Jag kénner att jag har utfért mycket litet som verkligen betyder nagot Kysl_K825303

Nar jag ser tillbaka pa mitt liv kan jag bara se massor av misslyckanden .
Kysl_K82S304

Jag kanner att jag ar totalt misslyckad som méanniska (féréalder, make,

maka) Kysl_K82S305

Jag ar inte speciellt missndjd Kys1 k825401

Jag ka@nner mig uttrakad for det mesta Kys1_K82S402
Jag far inte n6je av saker och ting pa samma satt som jag tidigare gjort

: . . Kysl K825403
Jag har inget néje av nagot nufértiden Kysl_K82S404

Jag ar missndjd med allt Kys1l_K825405

Jag kanner inte sarskilda skuldkanslor Kysl_K82S501

Jag ké@nner mig dalig och vardelds Kysl_K825502

Jag kanner mycket skuldkanslor Kysl_K82S503

Jag k&nner mig dalig och ovardig praktiskt taget jamt Kysl_K82s504

Jag kénner mig som en rakt igenom dalig och vardelds person Kysl_K82S505

Jag k&nner mig inte besviken pa mig sjélv Kysl_K825701
Jag &r besviken pa mig sjalv Kys1_K825702

Jag ogillar mig sjalv kys1_k82s703

Jag kanner avsky for mig sjalv Kys1_K825/04

Jag hatar mig sjalv Kysl_K825705

Jag har inga tankar p& att skada mig sjalv Kys1_kg2s901

Jag har tankar pa att skada mig sjalv men skulle inte utféra dem Kys1_K82S902
Jag kanner att det vore battre om jag vore déd Kys1_k825903

Jag kanner att min familj skulle ha det battre om jag vore d6d Kysl K825904
Jag dnskar att jag vore dod Kys1_K825905

Jag har inte tappat intresset for andra manniskor Kys1_K82S1201
Jag ar mindre intresserad av andra manniskor nu an tidigare Kys1_K8251202

Jag har férlorat det mesta av mitt intresse och mina kanslor fér andra
manniskor Kys1 K8251203

Jag har férlorat allt mitt intresse f6r andra manniskor och bryr mig inte

alls om dem Kysl_K8251204
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Serie9 1
2
3
4
Serie 10 1
2
3
4
Serie 11 1
2
3
4
5
Serie 12 1
2
3
4
Serie 13 1
2
3
4

Jag kan fatta beslut lika bra som tidigare Kysl K8251301

Jag har blivit osakrare och jag forsdker skjuta upp att fatta beslut kys1_ k8251302
Jag har stora svarigheter att fatta beslut Kysl_K8251303

Jag kan inte alls fatta nagra beslut mer Kysl_K82S1304

Jag kadnner inte att jag ser sdmre ut nu an tidigare Kys1_K8251401

Jag ar oroad 6ver att jag ser gammal eller oattraktiv ut Kys1_k8251402
Jag kanner att det finns bestaende férandringar i mitt utseende som gor
mig oattraktiv Kysl_K82S1403

Jag kanner att jag ser ful och motbjudande ut Kysl_K8251404

Jag kan arbeta lika bra som tidigare Kysl_K8251501

Det kravs extra anstrangning att komma igang och géra nagot Kysl_K8251502
Jag arbetar inte lika bra som jag brukade gdra Kysl_K82S1503

Jag maste tvinga mig mycket hart for att goéra nagot Kysl_K8251504

Jag kan inte arbeta dverhuvudtaget Kys1_K82S1505

Jag blir inte mer trétt an tidigare kys1_k82s1701
Jag blir lattare trétt nu &n tidigare Kysl_K8251702
Jag blir trott for ingenting Kys1_K82S1703

Jag blir for trott fér att géra nagonting Kys1_k82s1704

Min aptit &r inte sdmre &an tidigare Kys1_K8251801
Min aptit ar inte lika god som tidigare Kysl_K8251802
Min aptit &r mycket sdmre nu Kysl_K8251803

Jag har ingen apitit alls numera Kys1_K8251804

HUR UPPLEVER NI VARDAGSLIVET

37. Hur kanns det for Er? Omringa det av alternativen 1-7, som bédst motsvarar Er
egen uppskattning .

Kys3_K1701

Hittils har Er liv?

helt saknat mal genomgaende haft

och mening

mal och mening

2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
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Kys3_K1702
Hur ofta har Ni en kansla av att Ni inte riktigt bryr Er om vad som hénder
omkring Er?

mycket sallan

eller aldrig mycket ofta
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1703

Hur ofta har Ni blivit 6verraskad av beteendet hos personer Ni trodde Ni kdnde
val?

har aldrig hant har ofta hant
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1/04

Har det hént att manniskor Ni litade pa har gjort Er besviken?

har aldrig hant har ofta hant
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1/05

Hur ofta kdnner Ni Er orattvist behandlat?
mycket sallan

mycket ofta eller aldrig
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1706

Hur ofta har Ni en kdnsla att Ni ar i en obekant situation och inte vet vad Ni
skall géra?

mycket ofta mycket sallan
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1/07

Kanner Ni att Era dagliga sysslor ar en kalla till...

stor gladje och djup

tillfredstallelse smarta och leda
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1708

Hur ofta har Ni mycket motstridiga kanslor och tankar?

mycket sallan
mycket ofta eller aldrig

1 .. 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
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Kys3_K1709

Manga méanniskor — aven sadana som har en stark sjalvkansla, kan ibland
kdnna att de bara ar i vagen f6r andra. Hur ofta har Ni kant sa?

aldrig mycket ofta
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7

Kys3_K1710
Nar nagot har héant, har Ni efterat funnit att Ni...

6ver- eller undervarderat sag saken i dess
dess betydelse ratta proportion

1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1/11

Hur ofta har Ni en kénsla att Era dagliga arenden ar tamligen oviktiga?

mycket ofta aldrig
1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7
Kys3_K1712

Hur ofta har Ni kdnslor som Ni inte ar séker pa att Ni kan kontrollera ?

mycket sallan
mycket ofta eller aldrig

1 .. 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7

T11_Kys2_ K55 13
Hander det att Ni har kanslor inom Er som Ni helst inte vill kdinna?

mycket sallan
mycket ofta eller aldrig

1 ... 2 ... 3 ... 4 ... 5 ... 6 ... 7

Var sa god och kontrollera @nnu att Ni svarade pa alla fragor.
Anteckna annu datum nar Ni har fylt i formuléret: / 2011

Tack for Era svar!
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