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5. 3 . 3
I W O RrARD Halsa 2011 — Frageformular 3, unga vuxna

Andamalet med detta frageformular ar att f& &nnu mer information om Er hélsa och Ert
valbefinnande. Vi ber Er att Ni fyller i formularet hemma inom en vecka och returnera
det till Institutet for halsa och valfard. For detta har Ni fatt ett med returadress forsett
forstarkt kuvert (portot ar betalt).

Fragorna besvaras vanligen genom att omringa den alternativa siffra som bast beskriver
Er egen situation eller asikt. | vissa fall ombes Ni att skriva in det efterfragade svaret i
det reserverade utrymmet.

Vi hoppas att Ni svarar pa alla fragor aven om Ni kanner Er helt frisk.

Exempel 1. Sover Ni enligt egen bedomning tillrackligt?
1) Ja, for det mesta

2 Ja, ofta
3 Sillan eller nistan aldrig
4 Vetej

Exempel 2. Hur manga timmar per dygn sover Ni?

7 ,5  timmar

Kom ihdg att besvara alla frigor — ocksd ett nekande svar bor antecknas genom att Ni omringar
den siffra som motsvarar alternativet "Nej”.
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&’ HALSA OCH VALFARD

SOMN OCH SOVVANOR
Kys3_K01
1. Hur manga timmar per dygn sover Ni?

timmar

NKys_K43
2. Sover Ni enligt egen bedomning tillrackligt?

1 Ja, for det mesta

2 Ja, ofta

3 Sillan eller nistan aldrig
4 Vetej

Kys3_K04

3. Ar Ni enligt Er egen asikt trottare under dagtid dn personer i samma alder i
allmanhet?

1 Ja, sd gott som alltid

2 Ja, ofta (atminstone varje vecka)

3 Nej, inte
4

Kan inte siga

ARSTIDERNAS VAXLINGAR

4. |vilken utstrackning ar féljande omstandigheter olika under olika arstider, dvs.
varierar med arstiderna?

Ingen Varierar i Klara Avsevirda |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Forandring nagon man  variationer _variationer |
- Somnens lingd Kys3_K1801 0 1 2 3
Social aktivitet Kys3 K1802 0 1 2 3
Sinnesstimning (allmin kinsla av vilbefinnande) 0 1 2 3
Kys3_K1803
- Vike Kys3_K1804 0 1 2 3
Aptit Kys3_K1805 0 1 2 3
‘Handlingskraft Kys3 K1806 0 1 2 3

T11_Kys3_K19_1
5. Arnagon av de ovanniamnda variationerna enligt arstiden ett problem fér Er?
0 Hos mig forekommer inte ovannimnda férindringar
1  Ovannimnda férindringar ir inte ett problem
T11_Kys3_K19 2
Ovannamnda férandringar ar ett:
2 Lindrigt problem
3 Macdigt problem
4 Betydande problem
5  Allvarligt problem
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SYMPTOM

6. Nedan foljer en lista 6ver problem och besvar som man ibland har.

Lis noggrant igenom varje pdstiende och ringa dérefter in siffran till hoger som visar hur mycket

problemet ifriga har besvirat Er den senaste veckan.

Halsa 2011 — Frageformular 3, unga vuxna

Hur mycket har ni under de senaste 7 dagarna besvarats av

Kinslor av att vara virdelos

Inte Lite grand  Ganska Valdigt
alls mycket mycket
~T1L-Kys3-K100L -
Plotslig radsla eller oférklarig skrick 1 2 3 4
T11 Kys3_K1002
Ridsla och dngslighet 1 2 3 4
T11 Kys3 K1003
Svimningskinsla eller yrsel 1 2 3 4
T11_Kys3_K1004
Nervositet eller inre oro 1 2 3 4
111_Kys3_K1005
Hjirtklappning eller andra obehagskinslor fran hjirtat 1 2 3 4
T11_Kys3_K1006
Att kiinna Dig darrig 1 2 3 4
T11 Kys3 K1007
Att Du kinner Dig spind eller uppjagad 1 2 3 4
T11 Kys3_K1008
Huvudvirk 1 2 3 4
T11_Kys3_K1009
Angest- eller panikattacker 1 2 3 4
111 Kys3_K1010
Oro och rastloshet sa att Du inte kan sitta still 1 2 3 4
111 Kys3 K1011
Troghet eller brist pa energi 1 2 3 4
111_Kys3 K1012
Att klandra Dig sjilv for saker och ting 1 2 3 4
T11 Kys3_K1013
Att ha'litt for att brista i grat 1 2 3 4
T11 Kys3_K1014
Forlust av sexuellt intresse eller njutning 1 2 3 4
111 Kys3_K1015
Dilfg apte 1 2 3 4
T11 Kys3_K1016
Svérighet att somna 1 2 3 4
T11 Kys3 K1017
Kinslor av hoppléshet infér framtiden 1 2 3 4
T11 Kys3_K1018
Nedstamdhet 1 2 3 4
T11 Kys3 K1019
Ensamhetskinslor 1 2 3 4
T11_Kys3_K1020
Kinslan av att vara snirjd eller fingad 1 2 3 4
T11_Kys3_K1021
Alltfor mycket oro for saker och ting 1 2 3 4
T11_Kys3 K1022
Brist pa intresse for saker och ting 1 2 3 4
111_Kys3_K1023
Tankar p3 att ta Ditt liv 1 2 3 4
T11 Kys3 K1024
Att allt kdnns anstringande 1 2 3 4
T11_Kys3_K1025
1 2 3 4
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HALSORELATERAD LIVSKVALITET

Lis forst omsorgsfullt igenom svarsalternativen till varje friga. Omringa direfter det alternativ som
béist motsvarar Ert nuvarande hélsotillstand. Gor pd samma sétt vid alla frigor, frin 1 till 15.
Vid varje friaga omringas alltsi endast ett alternativ.

7. Ert hdlsotillstand i dag

Kys3_LIIK
Rorelseférmaga

1 Jagkan gi normalt (utan svérigheter) inomhus, utomhus och i trappor

2 Jag kan gd utan svarigheter inomhus, men utomhus och/eller i trappor har jag lite svirigheter

3 Jag kan gd utan svarigheter inomhus (med hjidlpmedel eller utan), men utomhus och/eller i
trappor har jag ganska mycket svirigheter eller behéver hjilp av en annan person

4 Jag kan gi dven inomhus endast med hjilp av en annan person

5  Jag dr helt rérelsehindrad och singbunden

Kys3_NAKC

Syn

1 Jag har normal syn, dvs. jag ser att lisa tidning och tv:s texter utan svérigheter (med glasogon
eller utan)

2 Jagser att ldsa tidning och tv:s texter med lite svarigheter (med glaségon eller utan)

3 Jagser att ldsa tidning och/eller tv:s texter med betydande svirigheter (med glasdgon eller utan)

4 Jag ser inte, varken med eller utan glasogon, att ldsa tidning eller tv:s texter, men jag klarar mig
(kunde klara mig) utan assistent

5 Jag klarar (skulle inte klara) mig inte utan assistent, dvs. jag ir nistan eller helt blind
Kys3_KUUL

Horsel

1 Jag hdr normalt, dvs. jag hor vil normal talrést (med horapparat eller utan)

2 Jag hor normal talrést med sma svarigheter

3 Jag hor normal talrést med betydliga svirigheter, under samtal krivs hogre talrost 4n normalt
4 Jag hor svagt dven hog talrost; jag dr nistan dov

5 Jagir helt dov

Kys3_HENC

Andning

1 Jagandas normalt, dvs. jag har inte andnéd eller andra andningsbesvir

2 Jag fir andnod under tungt arbete eller sport, rask ging pa slit mark eller i lindrig uppforsbacke
3 Jag har andnéd under ging tillsammans med jimnariga pa slit mark

4 Jag far andnod dven under lindrig anstringning, tex. under tvittning och piklidning

5 Jag har andndd nistan hela tiden, dven i vila
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Kys3_NUKK

Somn

1 Jag sover normalt, dvs. jag har inga problem med sémnen

2 Jag har lindriga sémnproblem, tex. jag har svart att somna eller jag vaknar sporadiskt under
natten

3 Jag har betydliga somnproblem, tex. jag sover oroligt, det kinns att jag inte far tillrickligt somn

4 Jag har stora somnproblem, tex. jag dr tvungen att anvinda somnmedicin ofta eller regelbundet,
jag vaknar regelbundet under natten och/eller vaknar f6r tidigt pi morgonen

5 Jag lider av svar sémnldshet, tex. trots rikligt anvindande av somnmedicin 4r det nistan
omojligt att sova, jag vakar storsta delen av natten

Kys3_SYON

Atande

1 Jagkan dta normalt, dvs. sjilv utan svarigheter

2 Jag kan dta sjilv med sma svérigheter (tex. langsamt, klumpigt, darrande eller med hjilp av
specialhjilpmedel)

3 Jag behover en aning hjilp av en annan person nir jag dter

4 Jagkan inte alls 4ta sjilv, ndgon maste mata mig

5 Jag kan inte alls dta sjilv, jag maste matas med hjilp av slang eller med intravends niring

Kys3_PUHL

Tal

1 Jagkan tala normalt, dvs. klart, tydligt och flytande

2 Jag har sma svirigheter med tal, tex. jag maste s6ka orden eller rosten ér inte tillrickligt tydlig
eller den dndrar tonhojd

3 Jagkan tala forstaeligt, men stapplande, darrande, lispande eller stammande

4 Andra personer har svart att forstd mitt tal

5 Jag kan uttrycka mig endast med gester

Kys3_ERII

Utsondring

1 Min urinblasa och tarm fungerar normalt och problemfritt

2 Jag har sma problem med min urinblasa- och/eller tarmfunktion, tex. jag har
urineringsproblem eller hérd eller [6s mage

3 Jag har betydande problem med min urinblasa- och/eller tarmfunktion, tex. jag har sporadiska
inkontinensbesvir eller svar forstoppning eller diarré

4 Jag har stora problem med min urinblasa- och/eller tarmfunktion, tex. jag har regelbundet
“misstag” eller behov av lavermang eller katetrisering

5 Jag har ingen kontroll éver min urinblasa- och/eller avf6ring

Kys3_TAVA

HRLSA OcH VAL Hilsa 2011 — Frdgeformular 3, unga vuxna

Vanliga funktioner

1 Jag klarar mig normalt av mina vanliga funktioner (tex. arbete, studier, hemsysslor,
fritidsintressen)

2 Jagklarar mina vanliga funktioner med négot sinkt f6rmaga eller med sma svarigheter

3 Jag klarar mina vanliga funktioner med betydligt sinkt forméga eller med betydande svirigheter
eller endast delvis

4 Jag klarar endast en liten del av mina vanliga funktioner

5 Jag klarar inte alls mina vanliga funktioner

T4005_2_1 6/9
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Kys3_HENK

Mental funktion

1 Jag kan tinka klart och konsekvent, mitt minne fungerar felfricc

2 Jag har lindriga svarigheter att tinka klart och konsekvent, mitt minne fungerer inte helt felfritt

3 Jag har betydande svarigheter att tinka klart och konsekvent, eller jag lider i ndgon man av
minnesforlust

4 Jag har stora svirigheter att tinka klart och konsekvent, eller jag lider av betydande
minnesforlust

5 Jagir hela tiden férvirrad och jag har inget begrepp om tid och rum

Kys3_VAIV
Besvar och symptom

1 Jag lider inte av nagra besvir eller symptom, tex. smirta, virk, illamaende, klida osv
2 Jaglider av lindriga besvir eller symptom, tex. lindrig smirta, virk, illaméaende, klada osv
3 Jaglider av betydande besvir eller symptom, tex. betydande smairta, virk, illamaende, klida osv
4 Jag lider av svara besvir eller symptom, tex. svir smirta, virk, illamdende, klada osv
5 Jag lider av outhirdlig smirta, virk, illamaende, klida osv

Kys3_MASE

Depression

1 Jag kidnner mig inte alls sorgsen, nedstimd eller deprimerad

2 Jag kidnner mig lite sorgsen, nedstimd eller deprimerad

3 Jag kinner mig ganska sorgsen, nedstimd eller deprimerad

4 Jag kidnner mig mycket sorgsen, nedstaimd eller deprimerad

5 Jag kdnner mig ytterst sorgsen, nedstimd eller deprimerad

Kys3_AHDI

Angest

1 Jag kinner mig inte alls dngestfylld, spind eller nervos

2 Jag kinner mig nagot angesttylld, spind eller nervos

3 Jag kidnner mig betydligt angestfylld, spand eller nervos

4 Jag kinner mig mycket angestfylld, spind eller nervos

5 Jag kdnner mig ytterst dngestfylld, spind eller nervds

Kys3_ENER

Livskraft

1 Jag kinner mig frisk och livskraftig

2 Jag kidnner mig en aning utmattad, trott eller kraftlds

3 Jag kidnner mig ganska utmattad, trote eller kraftlos

4 Jag kinner mig mycket utmattad, trott eller kraftlds, nistan “slutkdrd”
5 Jag kdnner mig ytterst utmattad, trote eller kraftlds, totalt “slutkdrd”
Kys3_SUKU

Sexualliv

1 Mitt hilsotillstind inverkar inte pd nagot sitt pd mitt sexualliv

Mitt hilsotillstind forsvarar nagot mitt sexualliv

Mitt hilsotillstind forsvarar betydligt mitt sexualliv

Mitt hilsotillstind gér mitt sexualliv ndstan oméjlig

N N

Mitt hilsotillstind gér mitt sexualliv omojlig
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MANSKLIGA RELATIONER

8. Ldsigenom nedanstaende pastaenden och ange genom att omringa, hur val de

Stammer Stammer Stammer Stammer
777777 helt ganska sa bra justinte inte alls
Jag anser att de flesta minniskor ir beredda att 1 5 3 4
ljuga for sin egen fordels skull Kys1_K8101
De flesta minniskor ir irli h hederli
e flesta minniskor 4r 4rliga och hederliga 5 3 4

framfor allt av riddsla for att bli ertappade Kys1_K8102

De flesta minniskor 4r f6r att uppna fordelar
beredda att ta ocks till odrliga medel, om de 1 2 3 4
drliga inte ricker till Kysl_K8103

Jag undrar ofta vilka de egentliga orsakerna kunde 1 ) 3 4
vara, som far andra att gora nagonting for mig kys1 k8104

Ingen bryr sig sirskilt mycket om vad som hinder

it andra Kysl_K8105 1 2 3 4
Det ir bést att lata bli att lita pa ndgon Kys1_K8106 1 2 3 4
De flesta minniskor skaffar sig vinner dirfor att

R 1 2 3 4
de sannolikt ar till nytta Kys1_K8107
De flesta minniskor vill egentligen inte besvira 1 5 3 4

KANSLOR OCH UPPLEVELSER

9. Ange hur mycket Ni haller med om foljande pastaenden denom att sitta en ring kring
en av siffrorna 1,2,3,4, eller 5. Ringa bara in en av siffrorna foér varje pastaende.

Helt Ganska Varken  Ganska Helt
fel fel eller ratt ratt
Jag dr ofta osiker pa vad det dr for kinsla jag kinner 1 2 3 4 5
Kys3_K2201
Det ir svirt fér mig att hitta ritta ord fér mina
Lo 1 2 3 4 5
kiinslor Kys3_K2202
Jag har kroppsliga kinningar som inte ens likare 1 ) 3 4 5
forstar sig pa Kys3_K2203
Jag har litt for att beskriva mina kinslor kys3 k2204 1 2 3 4 5
Jag foredrar att analysera problem framfor att
; . 1 2 3 4 5
“enbart beskriva dem Kys3_K2205
Nir jag dr upprord vet jag inte om jag dr ledsen, 1 ) 3 4 5
skrimd eller arg Kys3_K2206
T4005_2_1 8/9
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Helt Ganska Varken  Ganska Helt
fel fel eller ratt ratt
Jag dr ofta osiker pd vad som hinder i kroppen 1 ) 3 4 5
pd mig Kys3_K2207

Jag foredrar att bara lita saker hinda framfor att ) 3 4 5
f6rsoka forsta varfor det blev som det blev Kys3_kz208
Jag har kinslor som jag inte riktigt kan identifiera 1 2 3 4 5
| Kys3_K2209
Att ha kontakt med sina kinslor ir av storsta vikt 1 2 3 4 5
Kys3_K2210
Jag har svart att beskriva mina kinslor
o . o o 1 2 3 4 5
-angdende andra minniskor Kys3_K2211
 Folk siger 4t mig att beskriva mina kinslor
" 1 2 3 4 5
bittre Kys3_K2212
Jag vet inte vad som forsiggar inom mig Kys3 Kzz13 1 2 3 4 5
Jag vet ofta inte varfor jag ir arg Kys3_Kz2214 1 2 3 4 5
Jag foredrar att prata med folk om deras
; .. . N 1 2 3 4 5
-vardagsaktiviteter, snarare an om deras kinslor Kys3 k2215
Jag foredrar att se litta underhallningsprogram 1 ) 3 4 5
framfor psykologiska dramer Kys3_K2216
Jag har svirt att avsloja mina innersta kinslor, 1 ) 3 4 5
 dven for nira vinner Kys3_K2217
Jag kan kinna nirhet till nigon dven under 1 ’ 3 4 5
stunder av tystnad Kys3_K2218
At utforska mina kinslor 4r till hjilp for mig nir { 5 3 4 5
jag loser personliga problem Kys3_K2219
Att soka efter en dold mening i filmer och pjiser I ) 3 4 5
stérndjet Kys3 K2220

Vi hoppas att Ni har svarat pa alla fragor.

Returnera formuliret i medféljande kuvertet.

Datum nir Ni har fylt i formuliret: / 2011

Tlack for Era svar!
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