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 BLODTRYCKSMÄTNING HEMMA    

 
 

 

Undersökningsnummer:  __________________  

 

Namn:  ____________________________           

 

Mätarens nummer:   __________________  

 

Manschett:      Överarm från vilket trycket har mätts: 

norm. Höger   

  

  lång      Vänster   

 

 

1:A MÄTNINGSDAGEN 

 

_____/_____ 201__    BLODTRYCK          PULS 

 
     Systoliskt (övre) Diastoliskt (undre)   
 
Morgon 1:a mätningen          
   
 2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
  
       2:a mätningen          

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_MANSETTI

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_OLKAV

hkou
Konekirjoitusteksti
GUMM85ID

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_MITTARI

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV1

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST1_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST1_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST1_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST1_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST1_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST1_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST1_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST1_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE1_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE1_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE1_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE1_ILTA02
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2:A MÄTNINGSDAGEN 
 
 
_____/_____ 201__      BLODTRYCK          PULS 
 
     Systoliskt (övre) Diastoliskt (undre)   
 
Morgon 1:a mätningen          
   
       2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
    
       2:a mätningen          
 
 
 
 
 
3:E MÄTNINGSDAGEN 
 
 
_____/_____ 201__     BLODTRYCK          PULS 
 
     Systoliskt (övre) Diastoliskt (undre)   
 
Morgon 1:a mätningen          
   
       2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
  
       2:a mätningen          
 
 

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST2_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST2_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST2_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST2_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST2_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST2_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST2_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE2_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE2_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE2_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE2_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV2

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV3

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST3_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST3_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST3_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST3_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST3_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST3_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST2_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST3_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST3_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE3_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE3_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE3_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE3_ILTA02
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4:E MÄTNINGSDAGEN 
 
 
_____/_____ 201__   BLODTRYCK          PULS 
 
 
     Systoliskt (övre) Diastoliskt (undre)   
 
Morgon 1:a mätningen          
   
       2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
  
       2:a mätningen          
 
 
 
 

5:E MÄTNINGSDAGEN 
 
 
_____/_____ 201__    BLODTRYCK          PULS 
 
     Systoliskt (övre) Diastoliskt (undre)   
 
Morgon 1:a mätningen          
   
       2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
  
       2:a mätningen          
 
 

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV4

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST4_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST4_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST4_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST4_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST4_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST4_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST4_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST4_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE4_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE4_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE4_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE4_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST5_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV5

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST5_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST5_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST5_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST5_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST5_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST5_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST5_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE5_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE5_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE5_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE5_ILTA02
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6:E MÄTNINGSDAGEN 
 
 
_____/_____ 201__   BLODTRYCK          PULS 
 
     Systoliskt (övre) Diastoliskt (undre)   
 
Morgon    1:a mätningen          
   
       2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
  
       2:a mätningen          
 
 
 
 

 
7:E MÄTNINGSDAGEN 
 
 
_____/_____ 201__    BLODTRYCK          PULS 
 
      Systoliskt (övre)  Diastoliskt (undre)   
 
Morgon 1:a mätningen          
   
       2:a mätningen          
 
 
Kväll       1:a mätningen          
  
       2:a mätningen          
 
 

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV6

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_PMV7

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST6_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST6_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST6_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST6_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST6_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST6_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST6_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST6_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE6_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE6_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE6_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE6_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST7_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST7_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYST7_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYS7_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST7_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST7_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST7_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_DIAST7_ILTA02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE7_AAMU01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE7_AAMU02

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE7_ILTA01

hkou
Konekirjoitusteksti
KORR_SYKE7_ILTA02




