BLODTRYCKSMATNING HEMMA
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Det ar normalt att blodtrycket varierar ratt mycket. | onormala situationer, sdsom i ett
mottagningsrum, kan blodtrycket vara hégre an vanligt. Blodtrycksmatning hemma
ger en béttre bild av blodtrycket i medeltal. | undersékningen Halsa 2011
kompletteras den vanliga blodtrycksmatningen i samband med héalsoundersdkningen
genom blodtrycksmatning hemma for att vi ska fa en battre bild av den riktiga
blodtrycksnivan hos dem som undersoks.

Blodtrycket mats hemma med en OMRON Mé6-blodtrycksmatare, som &r latt att
anvanda och som forskningssjukskdtaren ger deltagaren efter undersékningen.
Samtidigt ger forskningssjukskétaren anvisningar om hur mataren anvands.

Matningsanvisningar

Blodtrycksmataren fungerar med fyra batterier, som ar fardigt insatta. Innan Ni far
mataren har forskningssjukskdtaren kontrollerat att batterierna fungerar. Detaljerade
bruksanvisningar fér méataren finns i skyddsfodralet.

Blodtrycket ska matas under sju pa varandra féljande dagar. Resultaten antecknas
pa den blankett som Ni far med mataren. Blodtrycket mats varje dag pa morgonen
respektive kvallen. Det &r bra att méata blodtrycket pa morgonen mellan cirka klockan
6 och 9 efter morgonbestyren och fére frukosten. Mat blodtrycket vid samma tidpunkt
mellan klockan 18 och 21 varje kvall.

Lat bli att réka, ata eller dricka (annat an vatten) och undvik anstrdngande motion
under 1 timme fére matningen. Om Ni har regelbunden medicinering, ta Era
mediciner helt normalt.

Mat blodtrycket i den "samre”, dvs. den icke dominerade Overarmen, i sittande
stallning. Hos hogerhanta ar vansterarmen samre och hos vansterhanta hogerarmen.
Overarmen ska vara bar. Se till att atsittande klader som stér matningen inte heller
finns hogre upp pa éverarmen. Tra manschetten pa éverarmen (med den slata ytan
mot huden) och spann fast den med hjélp av kardborrefédstningen sa att
manschettens nedre kant nar 2-3 cm &ver armvecket. Den svarta pilen pa
manschettens nedre kant ska befinna sig pa framre innersidan av Gverarmen.
Narmare anvisningar fér hur manschetten spanns finns i de bruksanvisningar som
féljer med mataren.
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Satt Er ner i lugn och ro cirka 10 minuter fére matningen. De sista fem minuterna fére
kan Ni redan inta matstallningen med manschetten fastspand. Sitt i en stadig stol
med ryggstdd. Sitt vid ett bord, lat underarmen vila mot bordsytan med handflatan
vand uppat. Stéd ryggen mot ryggstédet. Benen far inte lyftas pa varandra. Lat bli att
prata och lat dig inte stéras under matningen.

Bdrja matningen genom att trycka pa den blaa startknappen O/I. Om en stund
kommer mataren att surra svagt samtidigt som manschetten bérjar spannas at.
Matningen ar fardig nar blodtrycksvardena och pulsen visas pa displayen. Siffran
Overst anger det systoliska (6vre) blodtrycket (SYS mmHg), siffran i mitten det
diastoliska (undre) blodtrycket (DIA mmHg) och siffran nederst pulsfrekvensen
(PULSE/min). Anteckna blodtrycksvardena SYS mmHg (systoliskt tryck), DIA mmHg
(diastoliskt tryck) och PULSE/min (pulsfrekvens) pa blanketten fér blodtrycksmétning
hemma. Stang av mataren genom att trycka pa startknappen O/I. Mat blodtrycket en
gang till efter en minuts paus genom att pa nytt trycka pa startknappen O/l och
anteckna vardena fér den andra matningen pa blanketten.

Upprepa matningarna pa samma satt varje morgon och kvall under sju pa varandra
féljande dagar och anteckna resultaten pa blanketten.

Vid funktionsstérningar eller problem med mataren ar det skal att i férsta hand sdka
hjalp i bruksanvisningarna fér mataren.

Efter matningarna

Nar Ni har matt blodtrycket i sju pa varandra féljande dagar ska Ni utan drdjsmal
returnera blodtrycksmétaren och den ifyllda resultatblanketten till Institutet fér halsa
och valfard. For detta har Ni fatt ett med returadress forsett férstarkt kuvert. Portot ar
betalt.

Om Ni tycker att blodtrycksmataren kunde vara bra att ha kan Ni I6sa in den f6r 50
euro. Om Ni vill I6sa in mataren, 16sgér den bifogade blanketten, fyll i den och sénd
in den till Institutet fér halsa och valfard tillsammans med matresultaten. Efter att vi
har behandlat bestéliningen sander vi Er en rakning.

Mera information om blodtrycksmatningen hemma, blodtrycksmatarens funktion och
inlésning av mataren ges av forskningssjukskotare Ulla Leskinen, tfn 020 610 8611,
e-post ulla.leskinen@thl.fi.

Tack for Er medverkan i undersokningen Halsa 2011!
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INLOSNING AV BLODTRYCKSMATAREN OMRON M6 REEEEEES

Om Ni vill kan Ni l6sa in den blodtrycksméatare som Ni har méatt blodtrycket med.
Méataren kostar 50 euro. Normalpriset ar 119 euro.

Garantin galler i 6 ar.

Fyll i blanketten nedan med tydlig handstil. Returnera blanketten tillsammans med
det 6vriga materialet till Institutet fér halsa och valfard.

Ja, jag vill 16sa in blodtrycksméataren Omron M6 fér 50 euro.

Fornamn:

Efternamn:

Gatuadress:

Postnummer och postanstalt:

Telefonnummer:

Efter att vi har behandlat bestallningen sander vi Er rékningen.
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