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SVARSANVISNINGAR

Svara genom att ringa in det alternativ som béast beskriver Er egen situation eller asikt eller genom att
fylla i det antal som efterfragas. | vissa fall ska Ni skriva svaret med egna ord. Fér vissa fragor ges
kompletterande svarsanvisningar.

Narmiljo och mojligheter att rora sig i denna

Har fragar vi efter Er uppfattning om narmiljén samt hem- och arbetsmiljén. Svara enligt Er egen
uppfattning och ge endast ett svar pa varje fraga. Fragorna har inga ratta eller fel svar. Era svar
behandlas konfidentiellt.

1. Hurdan typ av bostader finns det i Er narmiljé?

Med nédrmilj6é avses ett omrade inom en radie av cirka en kilometer fran hemmet eller platser dit Ni
kan promenera pa 10-15 minuter.

Vénligen ringa fér varje fraga in endast det alternativ som bast beskriver Er uppfattning om
bostéderna i ndrmiljén.

Hur mycket bostader av féljande typ finns i narmiljon?

; Inga alls Nagra Cirka halften  Stdrsta delen Alla
T11_Liik_KO1A
a) Egnahemshus 1 2 3 4 5
T11_Lik_KO1B
b) Parhus eller radhus 1 2 3 4 5
T11_Liik_KO1C
c) Bostadshéghus 1 2 3 4 5

2. Avstand till narservice

Hur ldnge tar det att promenera hemifran till ndrmaste butik eller 6vriga nedan namnda
platser?

Vénligen ringa in endast det alternativ som béast beskriver Er uppfattning om narmiljén.

1-5 6-10 11-20 21-30 Over 30

Narmaste... min. min. min. min. min.

a) Narbutik: liten matvaruaffar, bageri, 1 5 3 4 5

kottaffar osv. T11_Liik_K02A

b) Storbutik: medelstor eller stor matvaru- och 1 5 3 4 5

dagligvaruaffar T11_Liik_K02B

c) Lokal service, sdsom bank, post, bibliotek 1 2 3 4 5
TI1_Liik_KO2C

d) Restaurang, kafé eller bar T11_Lik_K02D 1 2 3 4 5

e) Snabbmatsrestaurang T11_Liik_KO2E 1 2 3 4 5
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1-5 6—10 1120 21-30 Over 30

Narmaste... min. min. min. min. min.
T11_Likk_KO2F
f ) Buss-, sparvagns-, metro- eller taghallplats 1 2 3 4 5

T11_Luk_K02G
g) Motionsplats eller fritidscenter, sdsom

simhall, idrottsplan eller gym 1 2 3 4 5
T11_Liik_KO2H
h) Frilufts- eller rekreationsomrade, sasom park 1 5 3 4 5

eller annat grénomrade

3. Promenad- och cykelvagar i narmiljon

Med nédrmiljé avses ett omrade inom en radie av cirka en kilometer fran hemmet eller platser dit Ni
kan promenera pa 10-15 minuter.

Vénligen ringa in endast ett alternativ fér varje pastaende.

Inga alls Litet | viss man  Mycket

T11_LiK_KO3A

a) | n&rmiljén finns trottoarer 1 2 3 4
T11_Liik_KO3B

b) I néarmiljén finns gator och omraden f6r enbart 1 > 3 4
fotgangare

T11_Lik_KO3C

c) | narmiljén finns cykelfiler eller cykelvagar 1 2 3 4
T11_Liik_KO3D

d) I narmiljén finns cykelvagar och cykelleder som 1 > 3 4

ar helt atskilda fran ovrig trafik.

4. Underhall av promenad- och cykelvagar

Med nédrmiljé avses ett omrade inom en radie av cirka en kilometer fran hemmet eller platser dit Ni
kan promenera pa 10-15 minuter.

Vénligen ringa in endast ett alternativ for varje pastaende.

Helt | viss | viss Helt Galler
av manav  man av av inte
annan annan samma samma min
) asikt asikt asikt asikt narmiljé
T11_Luk_KO4A
a) Trottoarerna i naromradet halls i gott skick 1 2 3 4 5
T11_Liik_KO4B
b) Cykelvagarna i narmiljén halls i gott skick 1 2 3 4 5
T11_Liik_K04C
c) Friluftsomradena, spelplanerna och 1 5 3 4 5

parkerna i narmiljén halls i gott skick
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5. Trygghet i narmiljén

Med nédrmilj6é avses ett omrade inom en radie av cirka en kilometer fran hemmet eller platser dit Ni
kan promenera pa 10-15 minuter.

Vénligen ringa in endast ett alternativ for varje pastaende.

Helt | viss | viss Helt
av man av man av av
annan annan samma samma
asikt asikt asikt asikt
a) Det ar otryggt att lAmna en last cykel i 1 5 3 4
narmiljon. T11_Lik_KO5A
b) | narmiljén finns inte tillrackligt med sakra 1 2 3 4
platser att ga dver livligt trafikerade gator. T11_Lik_KO05B
c) Att promenera i narmiljén kanns farligt pa 1 2 3 4
grund av trafiken. T11_Lik_KO5C
d) Att cykla i narmiljén kanns farligt pa grund av 1 5 3 4
trafiken. T11_Liuk _KO5D
e) Narmiljén ar farlig pa dagen pa grund av 1 2 3 4
oron att raka ut for brott. T11_Liuk_KO5E
f) Narmiljon ar farlig pa natten pa grund av oron 1 2 3 4

for att raka ut for brott T11_Lik_KOSF

6. Hur trivsam ar narmiljon att promenera eller cykla i?

Med narmiljé avses ett omrade inom en radie av cirka en kilometer fran hemmet eller platser dit Ni
kan promenera pa 10-15 minuter.

Vénligen ringa in endast det alternativ som bést beskriver Er uppfattning om ndrmiljén.

Helt | viss | viss Helt
av man av man av av
annan annan samma samma
T11_Lik_KOBA asikt asikt asikt asikt
a) Det ar trevligt att promenera eller cykla i 1 5 3 4
narmiljon
. | viss

T11 Liik_KOGB Inte alls Fbga man Mycket
b) Gatorna eller vagarna i narmiljén ar
nedskrapade eller I1angs med dem finns stokigt 1 2 3 4
klotter (graffiti)
T11_Likk_KO6C
c) Langs gatorna eller vagarna i narmiljén finns 1 5 3 4
trad
T11_Liik_KO6D
d) I narmiljén finns manga daligt skétta, 1 > 3 4

obebodda eller fula byggnader
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7. Promenad- och cykelvagnatet i narmiljon

Med nédrmilj6é avses ett omrade inom en radie av cirka en kilometer fran hemmet eller platser dit Ni
kan promenera pa 10-15 minuter.

Vénligen ringa in endast ett alternativ for varje pastaende.

Helt | viss | viss Helt
av man av man av av
annan annan samma samma
asikt asikt asikt asikt
a) | narmiljén finns manga genvéagar som kan 1 5 3 4
anlitas till fots T11_Lik_KO7A
b) Pa dagarna ar det snabbare att cykla an att 1 5 3 4
kora bil i narmiljon T11_Lik_K07B
c¢) Det finns manga korsningar i narmiljéon 1 2 3 4
T11_Liik_KO7C
d) Det finns manga alternativa promenad- eller 1 5 3 4
cykelleder i narmiljén 111 _Liik_K07D
8. Hemmiljo
Vénligen ringa in antingen alternativet Ja eller Nej.
T11_Liik_KO8A Ja Nej
a) Har Ni tillgang till cykel? 1 0
T11_Lilk_KO8B

b) Har Ni tradgard (inklusive arrenderad tradgardstappa,

kolonilott, stadstradgard)?
T11_Luk_KO8C

c) Har Ni tillgang till mindre idrottsredskap, sdsom bollar, klubbor

och racketar hemma?
T11_Liuk_KO8D

d) Har Ni tillgang till stérre idrottsredskap, sasom tyngder,
joggingmatta och motionscykel hemma?

T11_Likk_KO8F

f) Har Ni hund? 1 0

T11_Lik_KO8E
e) Har Ni tillgang till bil? 1 0

9. Arbets- eller studiemiljo
T11_Lik_KO9A

A. Hur lang ar Er vanliga arbetsvéag eller vég till studieplatsen?
[ ] Jag varken arbetar eller studerar. > Ga vidare till fraga 10.
[ ] Jag arbetar vanligen hemma eller hemifran. > Ga vidare till fraga 10.

[ ] Min arbetsvag eller vag till studieplatsen &r | | | | kilometer i en riktning.
T11_Liik_KO9A03

5 T4017, ruotsi



hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K07A

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K07B

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K07C

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K07D

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K08A

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K08B

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K08C

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K08D

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K08E

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K08F

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K09A

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K09A03


B. Finns féljande pa Er arbetsplats eller dar Ni studerar?
Vénligen ringa in antingen Ja eller Nej.

Ja Nej
a) Rulltrappor eller hissar T11_Lik_K09BA 1 0
b) Trappor T11_Lik_K09BB 1 0
c) Gym eller motionsredskap T11_Luk_K09BC 1 0
d) Cyklar genom arbetsgivarens eller studieplatsens férsorg 1 0
T11_Lik_KO9BD
e) Saker cykelparkering T11_Lik_K09BE 1 0
f) Tillrackligt bilparkeringar T11_Lik_K09BF 1 0
g) Dusch och omkladningsrum T11_Liik_K09BG 1 0
h) Handledd motion (t.ex. aerobictimmar) T11_Lik_K09BH 1 0
i) Motions- eller idrottsklubbar (t.ex. joggingklubb) eller motions- 1 0
eller idrottsféreningar T11_Lik_KO9BI
j) Av arbetsgivaren eller studieplatsen tillhandahallet stéd for
anlitande av kollektivtrafik (eller fér motion pa vag till eller fran 1 0
arbetet) T11_Lik_K09BJ
10. Promenerande och cykling
A. Hur mycket gar eller cyklar Ni per vecka under olika arstider?
Skriv 0 om Ni inte alls promenerar eller cyklar.
VAR SOMMAR HOST VINTER
Ganger Tid Ganger | Tid Ganger Tid Ganger Tid
per min./ per min./ per min./ per min./
vecka gang vecka | gang vecka gang vecka gang
Promenerande till T11 Lk |T11_Lik_ |[T11_Lik_  [T11_Lik_ | T11 Luk_ |T21_Lik_ |T11 Lik_ T11_Liik_
jObbet K10A0101A |K10A0101B |K10A0102A [K10A0102B K10A0103A |K10A0103B |K10A0104A |K10A0104B
Var:dag__Spromenerande T11 Lik_ T Lik_  |T11_Lik_  |T12_Lok_ | T11_Lik_ {7212 Lok _  |T11_Lik_ T11_Liik_
och utrattande av K10A0201A |K10A0201B |K10A0202A [K10A02028 K10A0203A |K10A0203B |K10AO0204A |K10A0204B
arenden till fots
Motionspromenerande |Ti1i_wik_ |T11 Lik_ |T11 LiK_ 711 Lik_ | 711 Lik_  [T21_Lik_  [T11_Lik_  |T11 Lik_
pa fritiden K10A0301A |K10A0301B |K10A0302A K10A03028 K10A0303A [K10A0303B |K10A0304A |K10A0304B
. - T11 Lik_  |[T21_Lik_  |T11_Lik_ [T11_Lik_ |T11 Lik_  [T11_Liik_  |T11_Liik_ T11_Liik_
Cyklmg tl” JObbet K10A0401A [K10A0401B |K10A0402A |K10A0402B K10A0403A [K10A0403B |K10A0404A |K10A0404B
Va_r_dagscyklmg OCh T11_Luk_ T11_Liik_ T11_Liik_ T11_Lik_ | T11_Liik_ T11 Liik_ T11_Liik_ T11_Luk_
utrattande av arenden  |«10a0501A [K10A0501B |k10A0502A K10A05028 K10A0503A |K10A0503B |K1OAOS04A | K10AO504B
med cykel
Motionscykling pé T11_Luk_  [T11_Luk_  |T11_Luk_ 11 Lk |T11_Luk_  [T11_Luk_  |T11_Liik_ T11_Liik_
fritiden K10A0601A |K10A0601B |K10A0602A [K10A06028 K10AO603A [K10A0603B |K10A0604A |K10A0604B
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B. Svara pa foéljande fragor om cykling.
Om Ni inte alls cyklar, vélj alternativet "Géller inte mig’.

Helt | viss
av man av
annan annan
; asikt asikt
T11_Liik_K10B01
Jag cyklar for att fa battre kondition 1 2
T11_LiKk_K10B02
Jag cyklar eftersom det ar roligt 1 2
T11_Lik_K10B03
Jag cyklar eftersom det ar miljévanligt 1 2
T11_Liik_K10B04
Jag cyklar eftersom det ar
farmanligare 4n att kora bil 1 2
QUPARNIIRIG
Jag cyklar eftersom 1 5
kollektivirafikbiljetterna &r dyra
T11_Lik_K10B06
Att underhdlla cykeln ar besvarligt 1 2
T11_Lik_K10BO7
Om det regnar cyklar jag mindre 1 2
T11_Luk_KIO
Om det ar snd och is cyklar jag 1 5
mindre

man av
samma

| viss

asikt
3
3

3

Helt

samma
asikt

av

4
4
4

Galler
inte
mig

5

5

11. Socialt stéd

Hur ofta har de néarstaende forhallit sig enligt foljande under de tre senaste manaderna?

Hur ofta har de narstaende

(familjemedlemmar, vanner eller slaktingar) Inte en enda

%ulort nagot av féljande? gang
1_Lik_K1101

Motionerat tillsammans med mig 1

T11_Lilk_K1102
Hjalpt mig genom att paAminna mig om att
Tlltlgnerlglg’Tanker du jogga idag?”)

Uppmuntrat mig att halla fast vid mitt

PRlionRIRYE5%e

And’at sina planer sa att jag har fatt
motionera
T11 Lik_K1105

Diskuterat motionerande med mig 1
T11 Lik _K1106

Klagat 6ver att jag anvander fér mycket tid

) At matippsra

Kritiserat eller gjort mig till 4tldje pa grund
av mitt motionsintresse

T11_Luk_K1108

Beromt mig fér mitt motionsintresse 1
T11_Likk_K1109

Planerat var gemensamma fritid sa att den
omfattat motion

1

Nagra
ganger

2

2

Ofta

3

3

Galler inte
mig
4

4
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12. Motionerandets regelbundenhet
Vi motionerar alla enligt olika féresatser och rutiner. Ibland kan det vara svart att félja avsikterna.

Hur séker ar Ni pa att Ni kan 6vervinna nedan namnda svarigheter i anslutning till
motionerandet?

Jag ar Jag ar
saker pa Jag Jag saker pa Galler
Jag ar saker pa att jag kan motionera  att jag inte kan kan att inte
ocksd i féljande fall: kan knappast  troligen jag kan mig
Ocksa nar jag har problem och 1 2 3 4 5
bekymmer T11_Lik_K1201
1 2 3 4 5

Ocksa nar jag har brattom T11_Lik_K1202

Ocksa nar jag ar deprimerad och 1 2 3 4 5
nedstadmd T11_Lik_K1203

Ocksé nér jag ar trott  T11_Lik_K1204

Aven om jag vore tvungen att I1agga

upp mitt veckoschema fér 1 2 3 4 5
motionerandet ~ T11_Lik_K1205

Aven om jag vore tvungen av att
férsdka flera ganger innan 1 2 3 4 5
motionsschemat bérjar halla T11_Likk_K1206

: : 1
Ocksa nar jag kdnner mig spand T11_Lik_K1207

Aven om det tog mig lang tid innan jag

lar mig rutinerna i samband med 1 2 3 4 5
motionerandet T11 Lik_K1208

Aven om jag under mina forsta férsék

inte skulle fa sarskilt mycket stdd fran 1 2 3 4 5
andra T11_Lik_K1209

Aven om jag vore tvungen att totalt 1 5 3 4 5
lAgga om mina motionsvanor T11_Lik_K1210

Kontrollera &nnu att Ni svarade pa alla fragor. A A '.

; "_*ﬂ
Datum nér Ni svarade pa fragorna: / / ,ﬁ \‘l’

Tack for Er medverkan!
8 T4017, ruotsi



hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1201

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1202

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1203

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1204

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1205

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1206

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1207

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1208

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1209

hkou
Typewritten Text
T11_Liik_K1210




