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Svara genom att ringa in siffran framfor lampligt alternativ. Ni kan ringa in dven
flera alternativ. Om inget alternativ passar in pa Er, ga vidare till nasta fraga.

Huvudvarkens styrka och foljder

1. Har nagon lakare diagnostiserat att Ni lider av nagon av féljande former av
huvudvark?
Tll Mig KOlOl

ran
Tll _Mig_ K 102

2 Penodws huvudvark (dvs. Hortons huvudvark eller klusterhuvudvark)
T11_Mig_K0103

3 Tensmnshuvudvark (dvs. spanningshuvudvark)
T11_Mig_KO010

4 Ingen lakare har diagnostiserat att jag skulle lida av migran, periodvis huvudvark
eller spanningshuvudvark.

T11_Mig_KO02

2. Har huvudvarken forsvarat eller férhindrat de dagliga sysslorna atminstone

stundvis?

1 Ja, under de senaste tre manaderna
2 Ja, under det senaste aret

3 Ja, i nagot skede av mitt liv
T11_Mig_KO3

3. Hur manga huvudvarksattacker (lindriga, mattliga eller harda) har Ni haft under
det senaste aret?

1 Inga

2 1-4

3 5-9

4 10-49

5 50-99

6 Over 100
T11_Mig_KO04

4. Hur manga huvudvarksattacker (lindriga, mattliga eller harda) uppskattar Ni att
Ni har haft under hela ditt liv?

Inga

1-4

5-9

10—49

50-99

Over 100
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T11_Mig_KO5
5. Hur ofta har Ni huvudvark nufortiden?

1 Aldrig
Fler an en gang per ar
Fler an en gang per manad

Varje dag

11_Mig_KO06
. Hur lange varar huvudvarken normalt?

2

3

4 Varje vecka
5

T

6

1 Mindre an 1 timme
2 1—4 timmar

3 4—-24 timmar

4 1-3 dygn

5 Over 3 dygn

Huvudvarksattackernas karaktar

7. Vilket/vilka alternativ beskriver huvudvarkens karaktar?
T11_Mig_K0701

1 ~ Ensidig (starkare i ena huvudhalvan)
T11_Mig_K0702
2 Pulserande (pulserar i takt med hjartslagen)

T11_Mig_KO0703

3 Méttlizg eller hard styrka
T11_Mig_KO070

4 Hardare da Ni ror pa Er (6kad smarta t.ex. vid gaende i trappor)

8. Lider Ni vid huvudvark av andra besvar, vilket/vilka?

T11_Mig_K0801 o
1 [llaméaende eller kvaljningar
T11_Mig_K0802

2 Krakningar
T11_Mig_K0803

%11_M.glj<%%l32n3|'ghet (t.ex. behov av att uppsdka mérker)

4I'11_Miglj(%%io(5an8|lghet (t.ex. behov av att uppsodka tystnad)

5 Luktkanslighet
06

T11_Mig_K08
6 Tydlig karusellyrsel (k&nsla av att allt snurrar)
3
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9. Drabbas Ni fore huvudvarken eller under den tid huvudvarken varar av féljande

symptom?

T11_Mig_K0901

1 Synfaltsbortfall eller annars onormal syn i nagot omrade eller nagon del av
sxnféltet

T11_Mig_K0902

2 Bl|xtrande sicksackfigurer i synfaltet

T11_Mig_K0903

3 Gnlstor eller stjarnor i synfaltet

T11 Mlg K0904 Sitot ol "

Tll g KO%or i synfaltet eller suddig syn

5 Svarlghet att hitta eller férsta ord

T11_Mig_K090

6 Grotigt tal som gor det svart att tala férstaeligt (som att ha en het potatis i
munnen)

T11_Mig_K0907

7 Hangande ansiktshalva och/eller tydlig svaghet i ena armen eller benet

T11_Mig_K0908

%1 Mlngg)rg]onlngar eller krypningar i ena kroppshalvan

9 Inga av ovan ndmnda symptom

T11_Mig_K10

10. Hur lange racker de symptom som foregar huvudvarken (fraga 9)?

1 Mindre &n 1 minut

2 Over 1 minut men mindre &n 5 minuter
3 Over 5 minuter men mindre an 1 timme
4 Over 1 timme

5 Jag har inga av ovan ndmnda symptom.
T11_Mig_K11

11. Forvéarras nagot eller flera av ovan namnda symptom (fraga 9) som féregar
huvudvéarken smaningom inom loppet av flera minuter (t.ex. mer omfattande
synrubbning)?

Ja, och detta pagar i éver 5 minuter.

Ja, men detta pagar mindre &n 5 minuter.

Nej

Jag har inga av ovan ndmnda symptom.

A W N

12. Har huvudvarken ibland féljande drag?
T11 Mig_K1201

1 Jag har perioder med attacker varannan dag eller oftare.
T11_Mig_KI202

2 Huvudvarken racker frdn 15 minuter till 3 timmar.
T11_Mig_K1203

3 Huvudvarken ar ensidig (alltid pa samma sida) och intensiv eller mycket intensiv.
T11_Mig_K1204

4 Huvudvarken forekommer i huvudsak i 6gon- eller panntrakten.
T11_Mig_K1205

5 Inget av ovan ndmnda alternativ stdmmer in pa mig.
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13. Har Ni nagot av féljande symptom i samband med véarken?
T11_Mig_K1301

1

Rinnande 6gon

Tll Mlg K1302

Tll _Mig_K 1p

t nésa
Rodnad och/eller svullnad i 6gat eller 6gonlocket

3
T11_Mig_K1304

4

Mmskad pupill och/eller hdngande 6gonlock

T11_Mig_K1305

5

Svettlegt ansikte

T11_Mig_K130

6
T11_Mig_K13

7

Kansla av rastldshet och tvang att réra sig
Inget av ovan namnda alternativ stimmer in pa mig.

T11_Mig_K14
14. | vilken alder borjade attackerna?

0o N oo o A WODN =

| under 5 ars alder

| 5-10 ars alder

| 10-20 ars alder

| 20-30 ars alder

| 30—40 ars alder

| 40-50 ars alder

| 6ver 50 ars alder

Med ett ars nog%lrannhet vagar jag pasta att huvudvarksattackerna bérjade nar
jagvarcirka|___ |_| ar gammal.

T11_Mig_K15
15. Hur paverkar huvudvéarken Ert dagliga liv (t.ex. arbetet/skolgangen)?

1
2
3

Den utgor ett totalt hinder.
Den férsvarar men hindrar inte totalt.
Den paverkar inte livet ndmnvart.

16. Vilka av foljande lakemedel har Ni anvant for att bota huvudvarken?
T11_Mig_K1e601

1

Paracetamol (t.ex Panadol)

Tll lVIIg Klb

|11 _Mig_K1

3

%ot antiinflammatoriskt smartstillande medel (t.ex. Burana)

Nagon selektiv migranmedicin (triptaner, sdésom Maxalt, Imigran, Relert,
Almogran, Migard, Sumatriptan)
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T11_Mig_K17
17. Har nagot av de huvudvarksmediciner som Ni har anvéant varit sarskilt bra
eller klart battre an andra?

Paracetamol (t.ex Panadol)
Nagot antiinflammatoriskt smartstillande medel (t.ex. Burana)

Nagon selektiv migranmedicin (triptaner, sdésom Maxalt, Imigran, Zomic,
Naramig, Relert, Aimogran, Migard, Sumatriptan)

18. Anvander Ni nagon av dessa férebyggande huvudvarksmediciner?

T11_Mig_K1801

1 Betablockerare (t.ex. Propral, Emconcor)
T11_Mig_K1802

2111 MlgAmgg optylm/NortnptyIm (t.ex. Triptyl, Noritren, Klotriptyl Mite)

opiramat (Topimax)
Tll Mlg K 804

4 Valproat (Deprakine, Absenor, Orfiril)
T11_Mig_K1805

5 Lamotrigin (Lamictal)
T11_Mig K1806
6 Kandesartan (Atacand)

T11_Mig_K19
19. Har nagon av féljande férebyggande mediciner varit klart battre &n andra?
Betablockerare (t.ex. Propral, Emconcor)

Amitriptylin/Nortriptylin (t.ex. Triptyl, Noritren, Klotriptyl Mite)

Topiramat (Topimax)

Valproat (Deprakine, Absenor, Orfiril)

Lamotrigin (Lamictal)

D 0o~ WO DN =

Kandesartan (Atacand)

Datum nar Ni svarade pa fragorna: / /

Tack for Er medverkan!
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