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Andamaélet med detta frageformuldr &r att kontrollera &nnu négra centrala saker om
Ert levnadssétt, Ert arbete, Er levnadsmilib, Er hdlsa och Ert vélbefinnande under
den senaste tiden. Uppgifterna i formuldret behandlas ovillkorligen konfidentiellt.
Fragorna besvaras vanligen genom att ringa in den siffra som bédst beskriver Er
egen situation eller asikt. Vi ber Er att Ni fyller i formuldret hemma och returnerar
det till Institutet fér hdlsa och vélfard. Fér detta har Ni fatt ett forstéarkt kuvert med
returadress (portot ar betalt).

HALSOTILLSTAND

Kysl_K04

1. Har Ni nagon langvarig sjukdom, lyte eller handikapp?
0 Nej
1 Ja

OIRE_29

2. Har Ni nagonsin haft hosnuva eller annan allergisk shuva?
(nysningar, tdppt ndsa eller snuva t.ex. av pollen eller djur)

0 Nej
1 Ja
OIRE_46A

3. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft ryggsmartor?

0 Nej
1 Ja
OIRE_52A

4. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft nacksmartor?

0 Nej
1 Ja
OIRE_56A

5. Har Ni under de senaste 30 dagarna haft axelsmartor?

0 Nej
1 Ja
OIRE_57

6. Har Ni under de senaste 30 dagarna kdant smarta i lederna vid rérelse eller
omhet och vark i en eller flera leder?

0 Nej — fortsatt till fraga 8
Ja
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7. Kryssa pa bilden i vilka leder Ni haft dessa besvar:

OIRE_58A 05 K

OIRE_5%8A_07_K W
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OIRE_58A 01 K - OIRE_58A_02_K
Rk Axel
s -
OIRE_58A_03_K OIRE_58A 04 K
Armbage

OIRE_58A_0Y K s OIRE_58A_10_K

Handled OIRE_58A_06_K

Fingrar
OIRE 58A_08_K

] \ — | xna
OIRE 58A 11 K OIRE_58A_12 K
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F Vrist

@ Fotblad

OIRE_58A 15 K OIRE_58A_16_K

ot

T11_Kys2_ K47
8. Har Ni under de

senaste 30 dagarna pa grund av ryck-, nack-, axel- eller

ledbesvar varit tvungen att avsta fran Era dagliga sysslor?

0 Nej
1 Ja

9. Uppskatta pa skalan 0 - 10 hur stort funktionshinder Ni har av Era rygg-, nack-,
axel- eller ledbesvar.

OIRE_65A
Hinder i arbetet

Hindrar inte alls

OIRE_65B
Hinder under fritiden

Hindrar inte alls

Hindrar arbetet totalt
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OIRE_59

10. Har Er gang under de senaste 30 dagarna forsvarats eller har Ni haltat pa grund

av hoftbesvar eller -skada?

0 Nej

ore 60 1 Ja

11. Har Er gang under de senaste 30 dagarna forsvarats eller har Ni haltat pa grund

av knabesvar eller -skada?

0 Nej
1 Ja

LEVNADSSATT
Kys1l_K27
12. Hur mycket roér Ni pa Er och anstranger Er fysiskt under fritiden?

1 under fritiden laser jag, ser pa TV och agnar mig at sysslor dar jag inte rér

sarskilt mycket pa mig, och som inte anstranger mig fysiskt

2 under fritiden promenerar jag, cyklar och rér pa mig pa annat satt minst 4

timmar per vecka

3 under fritiden agnar jag mig at egentlig motionsidrott i genomsnitt minst 3

timmar per vecka

4 jag tranar under fritiden i tavlingssyfte regelbundet flera ganger per vecka
(svara har ocksa om Ni trdnar som heltidssyssla som férberedelse for

tavlingsidrott).
T11 _Kysl K28
13. Hur ofta dricker Ni 0l, vin eller andra alkoholhaltiga drycker?
0 aldrig
cirka en gang i manaden eller mindre
2-4 ganger i manaden
2-3 ganger i veckan

A N =

4 ganger i veckan eller oftare

LIVSKVALITET

Tank pa Er liv under de senaste tva veckorna. Vénligen besvara dnnu féljande fragor:

111_Kysl_K4l
14. Hur skulle Ni beskriva er livskvalitet?

mycket dalig

dalig

varken god eller dalig
god

mycket god

a b~ ODN =
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111_Kysl_Kb52

15. Kanner Ni Er ensam?
aldrig

mycket sallan
ibland
ganska ofta

a b WO DN =

hela tiden

Kysl_K09
16. Hur skulle Ni karakterisera sambandet mellan inkomster och utgifter i Er
nuvarande egna en-ekonomi?

Pengarna racker val till vara egna behov och det blir rentav éver
Pengarna racker lampligt till vara egna behov

Vi maste i viss man pruta pa var konsumtion
Vi méaste pruta mycket pa var konsumtion, men vi klarar oss pa var inkomst

Vi méaste pruta pa all var konsumtion och klarar oss inte pa var inkomst

o o A W DN =

Kan inte sdga/svart att bedéma

Vi hoppas att Ni har svarat pa alla fragor.

Returnera formularet i medféljande kuvertet.

Datum nar Ni har fylt i formularet: / 2011

Tack for Era svar!
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