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Beskrivning av undersokningen Halsa 2011
Till Er som har valts ut till undersékningen Halsa 2011
Frivilligt, men betydelsefullt att delta

Ni har slumpmassigt valts ut ur befolkningsregistret fér att representera vuxna finlandare i den nationella
undersokningen Halsa 2011. Undersokningen &r avsedd att ge exakt information om finldndarnas
hélsotillstand och de faktorer som paverkar detta. Det &r viktigt att ocksa Er deltar for att undersékningen
ska ge den information om hela befolkningens hélsa och sjukvard som vi behéver. Vi kallar sammanlagt
10 000 personer i olika aldersgrupper till undersékningen. Den som deltar gor det frivilligt.

Undersokningen Hélsa 2011 har lagts upp av en arbetsgrupp bestdende av Finlands mest kompetenta
experter. Experterna kommer fran Institutet for hélsa och vélfard, FPA, Arbetshalsoinstitutet,
Pensionsskyddscentralen och olika universitet. Undersdkningen samordnas av Institutet for halsa och
valfard och leds av forskningsprofessor Seppo Koskinen. Undersékningen genomfors i hela landet fran
augusti 2011 fram till borjan av 2012.

Arbetsgivarorganisationerna rekommenderar att arbetsgivarna bereder de anstdllda mojlighet att delta i
undersokningen. Om Ni sa vill och Ni tror att det kan inverka positivt pa dina mojligheter att delta i
undersokningen kan Ni visa upp det bifogade meddelandet fér din arbetsgivare. Om sa behdvs kan Ni
dessutom pa undersokningsplatsen fa ett intyg 6ver besoket.

Undersékningens innehall

For Er del genomfors undersokningen i form av ett hemsant frageformular, som ocksa kan fyllas i pa
Internet. Formularet innehaller fragor om Er halsa, din funktionsférmaga, de tjanster som du anlitar och
faktorer i samband med dessa.

Registeruppgifter

Era personliga undersokningsresultat kommer att sammanféras med uppgifter fran olika registerforare,
sasom Institutet for halsa och vélfard (t.ex. vardanmalnings- och cancerregistret), Folkpensionsanstalten
(t.ex. registren over sjukforsdkringsformaner och pensioner), Statistikcentralen, Pensionsskyddscentralen,
skatteforvaltningen, Befolkningsregistercentralen samt Arbets- och naringsministeriet. For att fa
uppgifterna anhaller vi om dem separat hos registerférarna. Inga enskilda personer kan identifieras
utgaende fran de uppgifter som lamnas till forskarna.

Undersokningens betydelse

Undersokningen ar den forsta genom tiderna som kommer att ge information om hur halsan och
funktionsférmagan har utvecklats bland hela befolkningen. Informationen ar nédvandig for organiseringen
och utvecklingen av hélsovardstjdnsterna. Information om faktorer som paverkar halsan och som bidrar till
sjukdomar bland befolkningen ar synnerligen vardefull for framjandet av hela befolkningens halsa och
vdlbefinnande.
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Databehandling och datasekretess

Uppgifterna kommer att anvdndas i en folkhdlsoundersokning for analys av hélsans och
funktionsférmagans lage och utveckling samt betydelsen av de faktorer som paverkar dessa. Darfér
samordnas de uppgifter som Ni sjdlv Iamnar, méatresultaten och de ovan ndmnda registeruppgifterna.

De uppgifter som Ni lamnar och proverna forvaras tryggt sa att utomstaende inte kan komma at dem. Era
personuppgifter, undersékningsresultaten och registeruppgifterna férvaras konfidentiellt i Institutet for
hélsa och valfards datorer. Ingen annan har atkomst till datorerna. Resultaten kommer att vid sidan av
Institutet for hédlsa och valfards egna forskare behandlas av forskare vid Arbetshalsoinstitutet,
Pensionsskyddscentralen och vissa universitet. Undersokningsresultaten sands utanfor Institutet for halsa
och valfard utan personbeteckningar och ingen kan saledes identifieras personligen. Nar resultaten
behandlas vid Institutet for halsa och valfard halls Era personuppgifter atskilt fran
undersokningsuppgifterna. Pa sa satt kan ingen forskare fa reda pa Er identitet. Personalen vid Institutet
for halsa och vélfard och vid de Ovriga deltagande instituten har dessutom undertecknat en
sekretessforbindelse.

Institutet for hédlsa och valfard har kontroll 6ver uppgifterna, som arkiveras omsorgsfullt enligt
lagstiftningen och god forskningssed och som anvands endast i vetenskapliga undersdkningar av folkhalsan.

Merinformation
Merinformation ges ocksa av faltchef Tomi Makinen, tfn 020 610 8690, och Seppo Koskinen,

undersokningsansvarig, lakare och forskningsprofessor, tfn 020 610 8762, vid Institutet for halsa och
valfard.

Det dir viktigt att ocksa Ni deltar i undersékningen!
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