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Beskrivning av undersokningen Halsa 2011
Till Er som har valts ut till undersékningen Halsa 2011
Frivilligt, men betydelsefullt att delta

Ni hor till dem som pa basis av uppgifterna i befolkningsregistret slumpmaéssigt valdes ut att delta i
undersokningen Halsa 2000. Nu hoppas vi att Ni vill delta i var uppféljningsundersékning elva ar senare,
undersokningen Halsa 2011, till vilken vi kallar ndstan 10 000 personer. Den som deltar gor det frivilligt. Alla
personliga uppgifter behandlas konfidentiellt och endast av de personer som deltar i forskningsarbetet.

Undersokningen Héalsa 2011 har lagts upp av en arbetsgrupp bestdaende av Finlands mest kompetenta
experter — samma arbetsgrupp som ansvarade for den foregaende undersékningen Halsa 2000. Experterna
kommer fran Institutet for halsa och valfard, FPA, Arbetshélsoinstitutet, Pensionsskyddscentralen och olika
universitet. Undersokningen samordnas av Institutet for halsa och valfard och leds av forskningsprofessor
Seppo Koskinen. Den egentliga féltstudien genomfors i hela landet fran augusti 2011 fram till borjan av
2012.

Vi vill sarskilt vddja om ocksa Er hjalp for att undersékningen ska lyckas. De personer som har valts ut till
undersokningen representerar hela den finlandska befolkningen; darfér ar uppgifterna for alla deltagare
vasentliga. Med tanke pa uppféljningsundersékningen ar det dessutom viktigt att vi far jamférelsematerial
till de data som samlades in i samband med undersékningen Halsa 2000. Vi hoppas att Ni deltar i
undersokningen daven om Ni nyligen har deltagit i nagon annan undersdkning eller kontroll.

Arbetsgivarorganisationerna rekommenderar att arbetsgivarna bereder de anstdllda mdéjlighet att delta i
undersoékningen. Om Ni sa vill och Ni tror att det kan inverka positivt pa dina majligheter att delta i
undersokningen kan Ni visa upp det bifogade meddelandet fér din arbetsgivare. Om sa behovs kan Ni
dessutom pa undersokningsplatsen fa ett intyg 6ver besoket.

Fore hdlsoundersdkningen

Vi ber att Ni omsorgsfullt fyller i det bifogade frageformularet enligt anvisningarna. Om formuléaret
innehaller fragor som Ni tycker &r svara att besvara kan Ni lamna fragorna obesvarade och diskutera dem
med forskningssjukskdtaren pa undersokningsplatsen. Las ocksa igenom den bifogade
samtyckesblanketten och ta den liksom det ifyllda frageformularet med Er till undersékningsplatsen. Pa
undersokningsplatsen kommer Ni att ombes ge Ert skriftliga samtycke till anvandningen av Era
undersokningsuppgifter.

For att fettvardena i blodet ska vara tillforlitliga bor Ni undvika fet kost (smor, fett kott, mjolk osv.) pa

undersokningsdagen. Dessutom far Ni inte &dta eller dricka nagonting under de 4 timmar som foregar
undersokningen. KIa Er sa att Ni latt kan blotta den hogra dverarmen for matning av blodtrycket.
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Undersékningens innehall och varaktighet

Undersokningen genomfors av en grupp for uppgifterna specialutbildade, erfarna och yrkeskunniga
forskningssjukskotare och tandlakare.

Ni kallas till en halsoundersdkning som omfattar matning av synskdrpa, blodtryck, langd, vikt,
kroppsomfang, kroppssammansattning (inklusive fettvdvnad) och andningsverksamhet. Dessutom tas
hjartfilm (EKG) samt blodprover for att faststalla serumkolesterolet, HDL-kolesterolet och blodsockret, dvs.
glukoshalten. Ni far sjélv veta resultaten nar laboratoriet vid Institutet for halsa och valfard har analyserat
proverna.

Sedan far Ni ett mellanmal, varefter vi genom enkla test underséker funktionsférmagan, balansen,
promenadhastigheten, fdrmagan att stiga upp fran en stol, greppkraften och ledernas funktion. Aven
minnet kartlaggs genom enkla test. Efter detta kommer Ni att i korthet intervjuas om Ert psykiska
valbefinnande och gar avslutningsvis igenom resultaten tillsammans med den ansvariga sjukskotaren. En
del deltagare ombeds annu delta i matningar som kartldagger den fysiska konditionen och motionerandet.

Samtliga test ar relativt latta, och av tidigare erfarenhet vet vi att deltagarna ar mycket intresserade av
resultaten. Reservera sammanlagt 4 timmar for hela undersékningen. Alla matningar inklusive
provtagningen ar trygga och ger intressanta och nyttiga resultat ocksa ur Er egen synvinkel.

Registeruppgifter

Era personliga undersdkningsresultat kommer att sammanféras med uppgifter fran olika registerférare,
sasom Institutet for halsa och valfard (t.ex. vardanmalnings- och cancerregistret), Folkpensionsanstalten
(t.ex. registren over sjukforsdkringsformaner och pensioner), Statistikcentralen, Pensionsskyddscentralen,
skatteforvaltningen, Befolkningsregistercentralen samt Arbets- och nédringsministeriet. Foér att fa
uppgifterna anhaller vi om dem separat hos registerférarna. Inga enskilda personer kan identifieras
utgaende fran de uppgifter som lamnas till forskarna.

Undersokningens betydelse

Undersokningen ar den forsta genom tiderna som kommer att ge information om hur hdlsan och
funktionsférmagan har utvecklats bland hela befolkningen. Informationen ar nédvandig for organiseringen
och utvecklingen av hédlsovardstjansterna. Ni kommer sjalv att fa tillgang till en stor del av de insamlade
uppgifterna eftersom de ar till nytta ocksa for Er personligen. Information om faktorer som paverkar halsan
och som bidrar till sjukdomar bland befolkningen ar synnerligen vardefull for framjandet av hela
befolkningens halsa och valbefinnande.

De viktigaste foregaende uppgifterna om finlandarnas halsa grundar sig pa undersékningarna Mini-Finland
1978-1980 och Halsa 2000 (2000-2001), som ocksa representerar hela befolkningen. Halsa 2011 utgor den
tredje av undersodkningarna i samma serie och kommer att ge globalt sett unik information om hur halsan
bland befolkningen har utvecklats och vilka faktorer som har paverkat denna under en period pa over 30
ar. Tack vare denna kommer vi att allt battre kunna utveckla halsoframjandet samt halso- och sjukvarden.
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Databehandling och datasekretess

Uppgifterna kommer att anvdndas i en folkhdlsoundersokning for analys av hélsans och
funktionsférmagans lage och utveckling samt betydelsen av de faktorer som paverkar dessa. Darfér
samordnas de uppgifter som Ni sjdlv Iamnar, méatresultaten och de ovan ndmnda registeruppgifterna.

De uppgifter som Ni lamnar och proverna forvaras tryggt sa att utomstaende inte kan komma at dem. Era
personuppgifter, undersékningsresultaten och registeruppgifterna férvaras konfidentiellt i Institutet for
hélsa och valfards datorer. Ingen annan har atkomst till datorerna. Resultaten kommer att vid sidan av
Institutet for hédlsa och valfards egna forskare behandlas av forskare vid Arbetshalsoinstitutet,
Pensionsskyddscentralen och vissa universitet. Undersoékningsresultaten sands utanfor Institutet for halsa
och valfard utan personbeteckningar och ingen kan saledes identifieras personligen. Nar resultaten
behandlas vid Institutet for halsa och valfard halls Era personuppgifter atskilt fran
undersokningsuppgifterna. Pa sa satt kan ingen forskare fa reda pa Er identitet. Personalen vid Institutet
for halsa och vélfard och vid de Ovriga deltagande instituten har dessutom undertecknat en
sekretessforbindelse.

De blodprover som tas forvaras djupfrysta i Institutet for hdlsa och vélfards lokaliteter sa att de kan
identifieras endast pa basis av undersdkningsnumret. Proverna kan senare anvandas for olika bestamningar
(t.ex. arvsanlag), som kan utnyttjas endast i vetenskapliga undersokningar av folkhéalsan, kroniska
sjukdomar (t.ex. diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer, buk- och tarmsjukdomar, muskulosketala
sjukdomar, psykiska och neurologiska sjukdomar, astma och allergi) och riskfaktorer i samband med dessa.

Institutet for hédlsa och valfard har kontroll 6ver uppgifterna, som arkiveras omsorgsfullt enligt
lagstiftningen och god forskningssed och som anvands endast i vetenskapliga undersokningar av folkhalsan.

Merinformation

All personal i samband med halsoundersékningen ger garna narmare information om den. Merinformation
ges ocksa av faltchef Tomi Makinen, tfn 020 610 8690, och Seppo Koskinen, undersdkningsansvarig, lakare
och forskningsprofessor, tfn 020 610 8762, vid Institutet for halsa och valfard.

Den nu aktuella undersokningen Halsa 2011 foljer i huvuddrag Folkhalsoinstitutets undersdkning Halsa
2000, som genomférdes aren 2000 och 2001. Ytterligare information om undersokningen Halsa 2000 och
huvudresultaten utifran denna finns pa webbplatsen www.terveys2000.fi.

Det dr viktigt att ocksa Ni deltar i undersékningen!
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