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KOGNITHVISEN TOIMINTAKYVYN TUTKIMUS

Kognitiivisen toimintakyvyn arvioinnissa kaytetaan muutamia CERAD-testistoon
kuuluvia tehtavia (CERAD Kognitiivinen tehtavéasarja, Kasikirja, suomeksi
toimittaneet: Veijo Pulliainen, Laura Hokkanen, Juhani Salo, Tuomo Héanninen,
Kuopio 1999). Tehtavilla arvioidaan kielellistd muistia ja mieleenpalauttamista,
(sanalistan oppiminen ja viivastetty mieleenpalautus), puheen tuottamista seka
toiminnan suunnitelmallisuutta ja joustavuutta (kielellinen sujuvuus).

Tutkimus tehdaan vain suomen- ja ruotsinkielisille heidan omalla aidinkielellaan.
Muunkielisille ei kognitiivisen toimintakyvyn tutkimusta tehda. Tutkimuksessa
tarvitaan CERAD-tehtavasarja (suomeksi ja ruotsiksi), sekuntikello ja
tiedonkeruun apulomake.

Esitysohjeiden tarkka noudattaminen on tarke&a, jotta tutkimustuloksia voi
verrata normitietoihin ja eri henkildiden tekemat tutkimukset ovat keskenaan
vertailukelpoisia. Tehtavasarja kaydaan lapi juuri siind jarjestyksessa kuin se
tassa on esitetty. Tehtdvasarja koostuu kolmesta osasta: kielellinen sujuvuus,
sanalistan oppiminen ja sanalistan viivastetty mieleenpalautus.

Tutkimuksen alussa on hyva kayda tehtavasarjaan johdattelevaa yleista
keskustelua. Tehtavasarja esitellaan seuraavasti:

"Seuraava tehtavasarja koostuu muutamista pienista tehtavista,
joista osa voi tuntua helpoilta ja osa hieman vaikeammilta. Niiden
suorittamiseen riittaa, etta yritatte parhaanne.”

Tutkimustilanne tulisi luoda tutkittavaa mahdollisimman vahan stressaavaksi. Jos
tutkittavalle tuottaa vaikeuksia suoriutua tehtavista, hanta rohkaistaan yrittAmaan
parhaansa. Palautteen tulisi olla positiivista, mutta tietoja vastauksen
oikeellisuudesta ei anneta missdan tehtavaosion vaiheessa. Sopivia toteamuksia
ovat esimerkiksi "Oikein hyva" tai "Nain juuri oli tarkoitus". Tutkittavan
vastauksien kirjaamisessa on apuna henkilékohtainen tutkimuslomake. Taté
lomaketta ei nayteta tutkittavalle. Lomakkeeseen kiinnitetd&n tutkittavan
tunnistetarra ja merkitdan tutkimuspaivamaara ja tutkijakoodi.

Kielellinen sujuvuus

Tehtavassa pyydetaan tutkittavaa luettelemaan minuutin aikana niin monta
elainta kuin han ehtii. Sano tutkittavalle:

"Pyytaisin Teita nyt luettelemaan tietynlaisia sanoja mahdollisimman
monta minuutin aikana. Luetelkaapa niin monta eri eldinta kuin
pystytte. Ne voivat olla maalla, ilmassa tai vedessa liikkuvia. Oletteko
valmiina? Aika alkaa nyt!"
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Kello kaynnistetaan heti aloituskehotuksesta. Aikaa on yksi minuutti. Jos
tutkittava lopettaa ennen ajan loppumista, rohkaise hanté jatkamaan ja
luettelemaan lisaa elaimia. Jos tutkittava on hiljaa yli 15 sekuntia, toista
perusohje ("Luetelkaa elaimi& niin nopeasti kuin ehditte"). Minuutin aikarajaa
ei pidenneta vaikka ohje toistettaisiinkin tehtavan aikana. Kaikki elainkunnan
jasenet, kuvitteellisetkin elaimet (esim. yksisarvinen, lohikaarme) seké oikeat
elaimet, tuottavat pisteen. Eldinten erisnimia ei hyvaksyta eika toistoista lasketa
pisteitd. Seuraavat tuottavat pisteen: lajin nimi, lajin eri rodut, eri sukupuolta tai
ikakautta ilmaisevat lajinimet. Myods synonyymit hyvaksytaan (esim. karhu,
kontio, mesikdAmmen tuottaa 3 pistetta).

Esimerkkeja:

Vastaus Pisteet Vastaus Pisteet

koira 1 Musti 0 - erisnimi
terrieri 1 yksisarvinen 1

mayrakoira 1 ameba 1

lehméa 1 pikkukoira 0 - toistoa
ruskea koira 0 - toistoa harmaakarhu 1

sonni 1 jadkarhu 1

vasikka 1 kalat 1 - elainkategoria

Tutkittavan luetellessa sanoja ne kirjataan ylos tukkimiehen tyyliin
tutkimuslomakkeeseen, erikseen oikeat, vaarat ja toistot. Sanat lasketaan yhteen
(ryhmittain). Oikeiden ja vaarien sanojen lukumaarat kirjataan
tiedonkeruuohjelmaan. Toistettujen sanojen lukuméaéaraa ei kirjata tietokoneelle.

Tuloksen tulkinta:
Noin 20 sanaa on keskitasoinen suoritus ja yli 25 sanaa keskim&araista parempi
suoritus.

Sanalistan oppiminen

Tutkittavaa pyydetdaan lukemaan &aneen kierrevihkoon painetut sanat. Nain
varmistetaan, ettd hén tunnistaa kaikki sanat ja keskittyy jokaiseen. Sanat
esitetddn tasaiseen tahtiin, kahden sekunnin valein, mink& jalkeen tutkittavaa
pyydetaan valittomasti palauttamaan mieleensa mahdollisimman monta naista
sanoista. Tehtava toistetaan kolme kertaa, vaikka tutkittava olisi muistanut kaikki
sanat jo ensimmaiselld kerralla. Sanojen lukemisjarjestys vaihtuu eri kerroilla.
Ohje ensimmaisella kierroksella on:

"Naytan Teille kohta yksitellen kymmenen sanaa. Lukekaa kukin
sana aaneen ja painakaa se mieleen, silla lopuksi pyydan Teita
palauttamaan mieleen mahdollisimman monta néista sanoista.”
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Jos tutkittava ei pysty lukemaan sanoja, lue ne hanelle, merkitse
tutkimuslomakkeelle "lukemisessa vaikeutta” ja kirjaa asia myos
tiedonkeruuohjelmaan testin huomio -kohtaan. Viimeisen sanan jalkeen pyyda
tutkittavaa palauttamaan mieleensa kaikki juuri lukemansa sanat:

"Nyt pyytaisin Teita luettelemaan mahdollisimman monta asken
lukemistanne sanoista. Voitte aloittaa.”

Kello kaynnistetaan heti aloituskehotuksesta. Merkitse lomakkeeseen rasti
kunkin muistetun sanan kohdalle. Jos tutkittava sanoo listasta puuttuvan "vaaran”
sanan, kirjoita se lomakkeeseen ao. kohtaan. Aikaa mieleenpalautukselle on 90
sekuntia. Jos tutkittava ilmoittaa ennen ajan paattymista, ettei muista enda
enempaad, kierroksen voi varmistuksen jalkeen lopettaa. Jos tutkittava on hiljaa yli
15 sekuntia, voidaan hanté kannustaa kysymalla:

"Tuleeko viela sanoja mieleen?"

Ellei tule, kierros voidaan lopettaa ennen méardaikaa. Kierroksen paatyttya
tutkittavalle ei kerrota niitd sanoja, joita han ei muistanut, vaikka han niita
kysyisikin. Sen sijaan jos tutkittava tehtéavan aikana tiedustelee puuttuvien
sanojen lukumaarad, voi sen hanelle ilmoittaa, mutta vastauksen ei tarvitse olla
tarkka. Esim. jos useita puuttuu, voi sanoa: 'Muutama on viela jaljell&, tulisiko
niita viela mieleen?' Jos tutkittava kysyy, joko han sanoi esim. pappi, voi siihen
vastata niin kuin asia on.

Toinen ja kolmas kertauskierros kaydaan lapi samaan tapaan kuten
ensimmainenkin, riippumatta siitd, muistiko tutkittava kaikki sanat jo
ensimmaiselld kerralla. Ohjetta voi muuttaa hieman tutkittavan rohkaisemiseksi.
Tulevasta viivastetystd mieleenpalautuksesta ei kerrota etukateen tutkittavalle.

Ohje tutkittavalle 2. ja 3. kierrokselle:

"Naytan sanat viela uudelleen, hiukan eri jarjestyksessa. Lukekaa ne
taas aaneen ja painakaa mieleen, silla lopuksi pyydan teita jalleen
luettelemaan mahdollisimman monta niista."

Kunkin kierroksen tulos on oikein muistettujen sanojen lukumaara, joka
merkitaan tiedonkeruuohjelmaan. Ohjelma laskee automaattisesti unohdettujen
sanojen lukumaaran, joka nékyy ohjelmassa muistettujen lukumaaran
alapuolella. Lisédksi ohjelmaan merkitaan myo6s 'muistetut’ vaarat sanat, joita
listassa ei ollut (intruusiot).



Terveys 2011 / Mittapiste 4 2.8.2011

Sanalistan viivastetty mieleenpalautus

Tama osa suoritetaan puristusvoimatestin jalkeen. Mikali sithen kuluu alle 5
minuuttia, olisi véalissa syyta kayttaa aikaa vapaaseen keskusteluun. Tehtavan
ohje on:

"Hetki sitten pyysin Teita opettelemaan 10 sanan listaa. Luitte sanat
yksitellen korteista kolmeen kertaan. Nyt pyytaisin Teita uudelleen
palauttamaan mieleenne mahdollisimman monta niista 10 sanasta.
Luetelkaa kaikki sanat, jotka muistatte. Voitte aloittaa.”

Sanoja ei siis enaa nayteta tutkittavalle. Kello kaynnistetaan aloituskehotuksesta.
Mieleenpalautukseen annetaan aikaa 90 sekuntia. Jos tutkittava ilmoittaa ennen
ajan paattymista, ettei muista endéd enempaa, tehtavan voi varmistuksen jalkeen
lopettaa. Jos tutkittava on hiljaa yli 15 sekuntia, voidaan hanta kannustaa
kysymalla:

"Tuleeko viela sanoja mieleen?"

Ellei tule, tehtdva voidaan lopettaa ennen méaardaikaa. Laske oikein muistettujen
sanojen méaara ja merkitse tulos lomakkeeseen ja tiedonkeruuohjelmaan. Kirjoita
lomakkeeseen myds 'muistetut’ vaarat sanat (intruusiot). Unohdetut sanat
voidaan nyt kertoa tutkittavalle, jos h&n niitd kysyy. Muistathan, etta palautteen
tulisi olla savyltdan positiivista.
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