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NAON TUTKIMUS

Nakotutkimuksessa mitataan yhteisnadn naontarkkuutta, joten kumpaakaan
silm&a ei ole syyta peittaa missaan vaiheessa.

Tutkimuksessa kaytetdan kauko- ja l[&hinakoétauluja (Oriola, 4m ja 40 cm).
Kaukonakaétaulu kiinnitetaan istujan silmien korkeudelle hyvin valaistulle seindlle
(ikkunaseindlle vain, jos ikkunasta ei tule hairitsevaa taustavaloa) tasan neljan
metrin padhan istujan kasvoista. Tuolin paikka merkitaan teipilla lattiaan, ja se
tarkistetaan aina ennen nakotutkimusta.

Valaistuksen tulee olla tasainen ja haikaisematon, vahintaan 350 luxia seka l&hi-
ettd kaukonékdtaulun pinnalla. Riittdva valaistus saavutetaan, kun kaytetaan
huoneen yleisvalon lisdksi kohdevalaisinta seka kauko- etta lahinakotestissa.

Lahinako

Tutkittavaa pyydetdén istumaan tuolille ja haneltd kysytaan aluksi silmélasien
kaytosta:

"Onko Teilla silma- tai piilolasit (olemassa)?" Jos vastaus on kyll&:
"Kaytatteko niitéd yleensé lukiessanne?"

Jos tutkittava kayttaa laseja lukiessaan, hanta pyydetaan panemaan ne
silmilleen. Testin aikana kaytettavista silma- tai piilolaseista tehdaan merkinta
tiedonkeruuohjelmaan.

Tutkimushoitaja ottaa kateensa lahindkodtaulun suurennoksen ja antaa
tutkittavalle lahinakétaulun sanoen:

"Pitak&a taulua kasissanne silla etaisyydelld, jolla naette taulun
kirjaimet parhaiten. Nayttakaa minulle talla puikolla se rivi, jonka
vield naette selvasti."

Tutkittavalle annetaan (sukka)puikko, jolla han nayttaa alimman rivin, jonka han
nakee viela selvasti. Testaus aloitetaan yhta rivia ylempéaa samalla nayttaen
(kynalld) ko. rivia:

"Luetelkaa tallarivilla olevat kirjaimet vasemmalta alkaen."

Jos tutkittava luettelee oikein kaikki merkit tai viiden merkin rivilta ainakin nelja,
siirrytaan rivi kerrallaan alaspain. Ellei, siirrytaan rivi ylospain. Testin tulos on alin
niista riveista, joilta tutkittava néki ainakin nelja kirjainta oikein.
Tiedonkeruuohjelmaan kirjataan kyseisen rivin rivinumero, joka nakyy taulun
vasemmassa reunassa. Jos tutkittava ei nde ylintdkaan rivia, merkitaan
tulokseksi 99. Tutkittavan palautelomakkeeseen kirjataan nakotaulun
vasemmassa reunassa oleva visus-arvo (ei siis rivinumeroa kuten
tiedonkeruuohjelmaan) ja tulkitaan se alla olevan luokituksen perusteella.
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Lahin&don luokitus:

Rivin numero Visus Luokitus

<7 >0,50 hyva

8-9 0,32-0,40 jonkin verran heikentynyt

>10 <0,25 selvasti heikentynyt
Kaukonako

Tutkittava istuu tuolissa, joka on etukdteen asetettu oikealle (4 m
kaukonakotaulusta) kohdalle. Jos tutkittava aiemmin ilmoitti kayttavansa laseja,
hanelta kysytaan:

"Kaytatteko silma- tai piilolaseja yleensa katsoessanne kauas?"

Jos vastaus on myontava, hanta pyydetaan laittamaan lasit silmilleen. Lasien
kaytosta testitilanteessa tehdéén merkinté tiedonkeruuohjelmaan ao. kohtaan.

Tutkittavalta kysytaan osoittaen kaukonakotaulun rivien numeroita puikolla:
"Minkd numeroisen rivin naette viela selvasti?"

Testaus aloitetaan tutkittavan ilmoittamaa rivia yhta ylempaa. Tutkittavaa
pyydetaan:

"Luetelkaa nyt talla rivilla olevat kirjaimet vasemmalta alkaen."”

Etenkin alkuvaiheissa voi olla hyva nayttaa tarkoitettua kirjainta. Jos tutkittava
luettelee oikein kaikki merkit tai viiden merkin rivilté ainakin nelja, siirrytaan rivi
kerrallaan alaspain. Ellei, siirrytaan rivi ylospain. Testin tulos on alin niista riveis-
t4, joilta tutkittava naki ainakin nelja kirjainta oikein. Tiedonkeruuohjelmaan
kirjataan kyseisen rivin rivinumero, joka nakyy taulun vasemmassa reunassa. Jos
tutkittava ei nae ylintdkaan rivia, merkitaan tulokseksi 99. Tutkittavan
palautelomakkeeseen kirjataan ndkodtaulun vasemmassa reunassa oleva visus-
arvo (ei siis rivinumeroa kuten tiedonkeruuohjelmaan) ja tulkitaan se alla olevan
luokituksen perusteella

Kaukonaon luokitus:

Rivin numero Visus Luokitus

< 4 >1,00 hyva

5-6 0,63-0,80  jonkin verran heikentynyt
>7 <0,50 selvasti heikentynyt
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Naon lisdkysymykset

Jos tutkittavan lahindkotulos on > 8 tai kaukoné&kdtulos > 5 (rivinumeroina),
esitetdan tutkittavalle lisdkysymyksia:

"Oletteko ollut tutkimuksessa nakénne vuoksi?" Jos kylla:

"Missa olette ollut tutkimuksissa?

1 Optikolla

2 Yksityisen silméalaakarin vastaanotolla
3 Terveyskeskuksessa

4 Sairaalan silmépoliklinikalla

5 Muualla, misséa

(Voi valita usean vaihtoehdon)

Jos tutkittava ei ole ollut tutkimuksissa aiemmin, ja nyt nako todetaan
heikentyneeksi, h&nta kehotetaan hakeutumaan optikon (tai silmalaakarin)
vastaanotolle.

Jos tutkittavan kaukonaontarkkuus on > 10, hanelta tiedustellaan:

"Oletteko saanut nakévammaisen kuntoutuspalveluita?"

Esimerkkeind mainitaan tarvittaessa erityislinssien ja muiden apuvalineiden
sovitus, nddnkaytbnohjaus ja ndkdharjoitukset, paivittaisten toimintojen ja
likkumistaidon ohjaus, ryhméamuotoiset kuntoutuskurssit, kuntoutusohjaajan
tapaamiset, sosiaalitoimen kustantamat asunnon muutostyot, kuljetuspalvelut tai
muut tukipalvelut.



