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 Terveys 2011
Tutkimus suomalaisten 

terveydentilan, 
toimintakyvyn ja 

hyvinvoinnin muutoksista

Lisätietoja 

Seppo Koskinen  
Terveys 2011, vastaava tutkija

Tomi Mäkinen  
Terveys 2011, kenttäpäällikkö

Satu Meriläinen 
COURAGE-tutkimus, tutkija 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 
Väestön terveys, toimintakyky  
ja hyvinvointi -osasto 
Postiosoite: PL 30, 00271 Helsinki 
Käyntiosoite: Mannerheimintie 166, Helsinki 
Sähköpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@thl.fi

Puhelin (valtakunnallinen vaihde):  
020 610 6000

www.terveys2011.info

Terveys2011@thl.fi  

Osallistu tutkimukseen!

•	 Saat käyttöösi tietoa omasta terveydestäsi ja 
sen ylläpidosta.

•	 Tuotat suomalaisten terveydestä ja 
hyvinvoinnista sellaista tietoa, jota ei voida 
selvittää olemassaolevista aineistoista ja 
rekistereistä. 

•	 Autat kehittämään terveyspalveluja ja 
muita keinoja, jotka edistävät oman alueesi 
asukkaiden sekä kaikkien suomalaisten 
terveyttä, hyvinvointia ja toimintakykyä. 
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Mikä on Terveys 2011?
•	 Tutkimus suomalaisten terveyden, hyvinvoinnin 

ja toimintakyvyn muutoksista ja niiden syistä. 

•	 Tutkimus väestöryhmien välisistä terveys- ja 
hyvinvointieroista sekä niiden syistä. 

•	 Kansallisesti ja kansainvälisesti merkittävä 
seurantatutkimus. 

•	 Perusta suomalaisen sosiaali- ja 
terveyspolitiikan kehittämiselle.  

Keitä tutkimukseen 
kutsutaan?
Terveystarkastukseen kutsutaan kaikki ne 
aikuiset, jotka kutsuttiin aiempaan Terveys 2000 
-tutkimukseen sekä uutena ryhmänä lähes 500 
iältään 18–28-vuotiasta nuorta aikuista: yhteensä 
noin 10 000 henkilöä. 

Lisäksi lähetetään kyselylomake 1 500:lle 
18–28-vuotiaalle.

Terveys 2011 -esitutkimus tehtiin toukokuussa 
2011. Varsinainen tutkimus käynnistyy elokuussa ja 
päättyy joulukuussa 2011. 

Jokaisen tutkimukseen kutsutun osallistuminen on 
tärkeää. Kiitos yhteistyöstä!

Terveys 2011 -tutkimus 
sisältää: 
•	 laajan terveystarkastuksen

•	 haastattelun

•	 kyselylomakkeita

Terveystarkastuksessa tutkittavilta otetaan 
verinäyte sekä tehdään terveyteen ja 
toimintakykyyn liittyviä mittauksia.

Haastattelulla ja kyselyillä kartoitetaan 
tutkittavan terveydentilaa ja sairauksia, lääkkeiden 
ja terveyspalvelujen käyttöä, elintapoja, 
elinympäristöä, toimintakykyä, työtä ja työkykyä, 
elämän laatua sekä mahdollista avuntarvetta. 

Osana Terveys 2011 -tutkimusta tehdään 
Suomen osuus eurooppalaisesta COURAGE-
ikääntymistutkimuksesta. 


