Osallistu tutkimukseen!

Saat kayttoosi tietoa omasta terveydestasi ja
sen yllapidosta.

Tuotat suomalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista sellaista tietoa, jota ei voida
selvittad olemassaolevista aineistoista ja
rekistereista.

Autat kehittamaan terveyspalveluja ja
muita keinoja, jotka edistavat oman alueesi
asukkaiden seka kaikkien suomalaisten
terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya.

TERVEYS 2011 -tutkimus

Lisatietoja

Seppo Koskinen
Terveys 2011, vastaava tutkija

Tomi Mékinen
Terveys 2011, kenttapaallikko

Satu Merildinen
COURAGE-tutkimus, tutkija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Vaeston terveys, toimintakyky

ja hyvinvointi -osasto

Postiosoite: PL 30, 00271 Helsinki
Kayntiosoite: Mannerheimintie 166, Helsinki
Sahkopostiosoitteet: etunimi.sukunimi@thl.fi

Puhelin (valtakunnallinen vaihde):
020610 6000

www.terveys2011.info

Terveys2011@thl.fi
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Terveys 2011

Tutkimus suomalaisten
terveydentilan,
toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin muutoksista
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Mika on Terveys 2011?
-+ Tutkimus suomalaisten terveyden, hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn muutoksista ja niiden syista.

Tutkimus vaestoryhmien valisista terveys- ja
hyvinvointieroista seka niiden syista.

- Kansallisesti ja kansainvalisesti merkittava
seurantatutkimus.

+  Perusta suomalaisen sosiaali- ja
terveyspolitiikan kehittamiselle.
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Keita tutkimukseen
kutsutaan?

Terveystarkastukseen kutsutaan kaikki ne
aikuiset, jotka kutsuttiin aiempaan Terveys 2000
-tutkimukseen seka uutena ryhmana lahes 500
ialtaan 18-28-vuotiasta nuorta aikuista: yhteensa
noin 10 000 henkiloa.

Lisaksi Iahetetaan kyselylomake 1 500:lle
18-28-vuotiaalle.

Terveys 2011 -esitutkimus tehtiin toukokuussa
2011. Varsinainen tutkimus kaynnistyy elokuussa ja
paattyy joulukuussa 2011.

Jokaisen tutkimukseen kutsutun osallistuminen on
tarkeaa. Kiitos yhteistyosta!

www.terveys2011.info
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sisaltaa:

- laajan terveystarkastuksen
haastattelun

«  kyselylomakkeita

Terveystarkastuksessa tutkittavilta otetaan
verindyte seka tehdaan terveyteen ja
toimintakykyyn liittyvia mittauksia.

Haastattelulla ja kyselyilla kartoitetaan
tutkittavan terveydentilaa ja sairauksia, laakkeiden
ja terveyspalvelujen kayttoa, elintapoja,
elinymparistoa, toimintakykya, tyota ja tyokykya,
elaman laatua sekd mahdollista avuntarvetta.

Osana Terveys 2011 -tutkimusta tehdaan
Suomen osuus eurooppalaisesta COURAGE-
ikaantymistutkimuksesta.

TERVEYS 2011 -tutkimus



