KOLUMNI

Tarkastus

0SKUS ARPA 0SUU kohdalle. Ei, en voittanutra-
haa. Sen sijaan tulin aikoinaan valituksi yhdek-
si niistd 10 000 suomalaisesta, jotka Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos tutkii perusteellisesti
saadakseen yleiskuvan kansalaisten terveydentilasta.
Hiljattain kotiin tuli kirje, jossa kutsuttiin taas tar-
kastukseen. Mikép4 siind. Se tosin vihén arvelutti, ettd
nyt minut oli vield erikseen valittu ryhméan, jonka fyy-
sinen kunto testataan ihan paikan paélla. Mukaan pi-
taisi ottaa verkkarit.
En omista sellaisia.

ARKASTUS SENTAAN ALKOI lupaavasti. Sydén-

képpyristd ilmeni, ettd ailemmin havaittu ear-

ly repolarization - miki ikind onkaan, kuu-

lostaa pahalta — oli hivinnyt. Kiitoksia sydén,
erityisterveiset sinulle: yritdn ottaa sinut huomioon
vastaisuudessakin.

Aivojen vireytta kokeiltiin muistitestilla, jossapitiope-
tella sattumanvaraisia sanoja: ranta, voi, pappi, keppi, kir-
je... Vanhana kettuna aloin raken-
nellamieleeni kuvaa, jossa pap-
pi kulkee rannalla kidessién kep-
pi, jonka pifissd on nokare voita ja
kirje janiin edelleen, ja hyvinhén se
meni.

Ja kun mies ei polta rookis, ei kdyté alkoholia ja pai-
noindeksikin asettuu optimin tuntumaan, kaiken luulisi
olevan hyvin - varsinkin kun passin kertomaan, ettd olen
sairauden takia joutunut jiiméadn toistd korkeintaan pa-
rina paivind vuodessa.

Mutta kun ei. Totuus alkoi paljastua kuntotesteissé. Jo
alku oli huono. Terveydenhoitaja pyysi kiskomaan litkun-
tavermeet péille, ja kun kerroin ettei minulla ole sellaisia,

Kiitoksia sydan, yritdn
ottaa sinut huomioon
vastaisuudessakin.

kuulin finessd jo turhautumista: "No jospa ottaisit edes
tuon pikkutakin pois.”

LUKSI MITATTIIN JALKOJEN ponnistusvoimaa.
Ilman vauhtia piti hypétd mahdollisimman
korkealle ja lippéista seindén sormella merk-
ki niin yls kuin pystyy. Yritin vaantéa vitsid
opettajan tyostd, jossa saa hyppii seinille muutenkin.

Se ei naurattanut yhtidn sen enempéd kuin tulos-
kaan. Katsoin lohduttomana sormenjilkeéni, jonka
ylipuolelle nihtavasti useimmat olivat ponkaisseet
omat merkkinsa.

Terveydenhoitaja ei helpottanut oloani: "Vilkase-
pas kattoon.” Ja toden totta, tutkimushuoneen katto oli
tiynnd sormenjalkia. "Meilld on ongelma, kun niin mo-
nen kohdalla loppui asteikko.”

Ongelmat kullakin. Yritin lohduttautua ajatuksel-
la, ettd ihmiselld pit4d olla vihén eri harrastukset kuin
kengurulla. Yht# kaikki, hoitajan sanat jdivét mieleen:
“Helposti kily niin, etti sen jélkeen kun kroppa lakkaa
toimimasta, parin vuoden pédsta
lakkaa padkoppakin.”

Niin vain taitaa olla, etti tarttis
tehdi jotain. Yritdn ottaa tarkas-
tuksen herittijiisend. (Kenpéties
se onkin koko homman salainen tarkoitus?)

Mutta sitd virhettd en aio tehdé, etté aloitan nyt hi-
mourheilun, joka sitten kolmen viikon paésti loppuu
mahdottomuuteensa. Pienestd se lihtee. Jahka tdmé
teksti on valmis, on tarkoitus lahteé soittokampaélle
bianditreeneihin. Jospa talld kertaa kdvelisin?
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